
IJHER  

455  

 

 

International Journal of Humanities and Educational Research 

ISSN: 2757-5403 

Volume 4, Issue 6, December 2022 

 

www.ijherjournal.com 

 

Received: 28/11/2022 Accepted: 15/12/2022 Published: 01/12/2022 

 

COGNITIVE- BEHAVIORAL THERAPIES, REALITY AND HOW TO APPLY THEM IN THE 

CLINICAL SETTING 

 

Aicha BOUZIANI1
 

Dr, Algeria 

 

Abstract: 

In This research we will address the topic of cognitive behavioral therapy, which is 

considered one of the modern therapeutic methods, and although the Field of contemporary 

psychotherapy abounds with multiple schools and methods that may reach more than a 

hundred forms of psychotherapy, behind this contradiction, ron zen 1990 considered CBT 

as a model for the best therapeutic strategies because it contains an integrative view of the  

expression of behavior. 

This integration lies in the various currents in psychotherapy. cognitive behavioral therapy 

as in effective set of procedures that include assessment, planning, decision- making, and 

behavioral playing techniques, as the therapist plays an active and supportive role in it, 

using several technique, from psychological of thinking with education to role-playing and 

live or imagined behavioral exposure, which helps patients to deal, patterns adaptive. 

Is also based on cognitive-behavioral therapy on the cooperative therapeutic 

relationship between the therapist and the patient, in the light of which the personal 

responsibility of the patient is determined for all his distorted thoughts and irrational, 

dysfunctional beliefs that may be considered primarily responsible for those disorders he 

suffers from or the consequent distress and distress, cognitive-behavioral therapy is also 

based on the light of thinking, expectation and beliefs in the development and persistence of 

disorders and thus intends to change them by using procedures derived from learning 

theories based on learning and cognitive processes. Certain, the problem posed by this 

research is what are cognitive-behavioral treatments? How effective and efficient is it in 

solving psychological problems? Can it be a psychotherapeutic alternative to medication in 

solving psychological and mental disorders? 

The research aims to highlight the concept of cognitive-behavioral therapy and to indicate 

its principles, importance and goal- identifying the multiple theories of cognitive-behavioral 

therapies, highlighting examples of cognitive-behavioral therapy practices- detecting the 

extent to which this technique is practiced in reality in psychiatric clinics and the extent of 

the efficacy of these treatments in solving psychological problems and the various disorders 

of anxiety, tension and jealousy. 

- evaluation of the activities of psychiatric. 

- learn effective psychological therapies. 
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 واقغ وكٍفٍة تطثٍقها فً الىسط الؼٍاديوالؼلاجات الوؼشفٍة السلىكٍة 

 

   ػائشة تىصٌانً

 حٌـضحثش ،.د

 

 :الولخص

أْ   عٕظطشق فٟ ٘زح حٌزلغ ٌّٛػٛع حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حٌزٞ ٠ؼظزش أكذ حلأعخ١ٌذ حٌؼلاؿ١ش حٌلذ٠ؼش ٚرخٌشغُ ِٓ

 ،حٌٕفغٟ ١ِذحْ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌّؼخطش ٠ضخش رّذحسط ٚ أعخ١ٌذ ِظؼذدس لذ طظً اٌٝ أوؼش ِٓ ِخثش شىً ِٓ أشىخي حٌؼلاؽ 

٠لٛٞ  حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ّٔٛرؿخ لأكغٓ حلاعظشحط١ـ١خص حٌؼلاؿ١ش لأٔٗ  1990ٚسحء ٘زح حٌظٕخلغ حػظزش سْٚ صْ 

حٌغٍٛوٟ  فخٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ  ،ٓ ٘زح حٌظىخًِ فٟ حٌظ١خسحص حٌّظٕٛػش فٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟٔظشس طىخ١ٍِش فٟ حٌظؼز١ش ػٓ حٌغٍٛن ٠ىّ

٠ّخسط  ػزخسس ػٓ ِـّٛػش فخػٍش ِٓ حلإؿشحءحص حٌظٟ طظؼّٓ حٌظم١١ُ ٚحٌظخط١ؾ ٚحطخخر حٌمشحسحص ٚطٛظ١ف حٌظم١ٕخص وّخ 

ٚحٌظؼش٠غ  اٌٝ ٌؼذ حلأدٚحس  ؼ١ٍُ حٌٕفغٟ ٚطٛلا  ػذس ف١ٕخص حٔطلالخ ِٓ حٌظ ِغظخذِخ   ٚدحػّخ   ٔشطخ   فخػلا   حٌّؼخٌؾ ف١ٗ دٚسح  

  حٌغٍٛوٟ حٌلٟ أٚ حٌّظخ١ً ِّخ ٠غخػذ حٌّشػٝ ػٍٟ حٌظؼخًِ ِغ أّٔخؽ حٌظفى١ش حٌلاطى١فٟ.

حٌّغئ١ٌٚش  وّخ ٠شطىض حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ػٍٝ حٌؼلالش حٌؼلاؿ١ش حٌظؼخ١ٔٚش ر١ٓ حٌّؼخٌؾ ٚحٌّش٠غ طظلذد فٟ ػٛثٙخ 

فٟ حٌّمخَ  لذ طؼذ ٟ٘ حٌّغئ١ٌٚش  وً ِخ ٠ؼظمذٖ ِٓ أفىخس ِشٛ٘ش ٚحػظمخدحص لاػملا١ٔش ِخظٍش ٚظ١ف١خ  حٌشخظ١ش ٌٍّش٠غ كٛي 

 حٌغٍٛوٟ أ٠ؼخ   ٠ٚشطىض حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ  ،حلأٚي ػٓ طٍه حلاػطشحرخص حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ أٚ ِخ ٠ظشطذ ػ١ٍٙخ ِٓ ػ١ك ٚوشد

رخعظخذحَ  ص ٚحعظّشحس٘خ ٚرخٌظخٌٟ ٠ؼّذ اٌٝ طغ١١ش٘خ ػٍٝ ػٛء حٌظفى١ش ٚحٌظٛلؼخص ٚحٌّؼظمذحص فٟ طط٠ٛش حلاػطشحرخ

ػٓ ِؼٍش  حلإؿشحءحص حٌّغظّذس ِٓ ٔظش٠خص حٌظؼٍُ حٌّز١ٕش ػٍٝ حٌظؼٍُ ٚحٌؼ١ٍّخص حٌّؼشف١ش فخٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ػزخسس 

حٌظٟ  ىخ١ٌش طٕؼٛٞ طلظٙخ ِٓ أٔٛحع حٌؼلاؽ حٌظٟ طظشخرٗ فٟ ؿٛ٘ش٘خ ٚطخظٍف فٟ ِذٞ طؤو١ذ٘خ ػٍٝ أٔٛحع ِؼ١ٕش. ٚحلإش

ٟ حٌؼلاؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش؟ ِٚخ ِذٞ فؼخ١ٌظٙخ ٚٔـخػظٙخ فٟ كً حٌّشىلاص حٌٕفغ١ش؟ ًٚ٘ ٠ّىٓ   ٠طشكٙخ ٘زح حٌزلغ ِخ ٘

 أْ طىْٛ رذ٠ً ػلاؿٟ ٔفغٟ ػٓ حلأد٠ٚش فٟ كً حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش؟

 .ٗ ٚأ١ّ٘ظٗ ٚحٌٙذف ٠ِٕٚٗٙذف حٌزلغ اٌٝ ارشحص ِفَٙٛ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ٚر١خْ ِزخدث

  حٌظؼشف ػٍٝ حٌٕظش٠خص حٌّظؼذدس ٌٍؼلاؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش  - 

  طغ١ٍؾ حٌؼٛء ػٍٝ ّٔخرؽ ِٓ ِّخسعخص حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ  - 

وشف ِذٞ ِّخسعش ٘ذٖ حٌظم١ٕش فٟ حٌٛحلغ حٌؼ١خدحص حٌٕفغ١ش ِٚذٜ ٔـخػش ٘ذٖ حٌؼلاؿخص فٟ كً حٌّشىلاص  - 

 ٚحلاػطشحرخص حٌّظؼذدس ِٓ لٍك ٚطٛطش ٚغ١شس حٌٕفغ١ش 

  طم١١ُ ٔشخؽخص حٌؼ١خدحص حٌٕفغ١ش  - 

 .طؼٍُ حٌؼلاؿخص حٌفؼخٌش حٌٕفغ١ش - 

  حٌظطز١ك. حٌٛعؾ حٌؼ١خدٞ. ،حٌٛحلغ ،حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ: الكلوات الوفتاحٍة
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 الوقذهة

ػخِش ٚفٟ ِـخي حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌلذ٠ؼش فٟ ِـخي ػٍُ حٌٕفظ رظفش  حٌغٍٛو١ش ِٓ حٌّذحسططؼظزش حٌّذسعش حٌّؼشف١ش 

رظفش خخطش ك١غ رذح حلا٘ظّخَ رخلاطـخٖ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ِغ رذح٠ش حٌٕظف حلأخ١ش ِٓ حٌمشْ حٌؼشش٠ٓ ،ٌُٚ ٠ىٓ رٌه 

س اْ حٌٕخط لا ٠ؼطشرْٛ رغزذ حلأكذحع ٌٚىٓ رغزذ ِخ ٠شطزؾ رٙزٖ حلا٘ظّخَ ١ٌٚذ حٌّظخدفش ٌٚىٕٗ وخْ رّؼخرش طظذ٠ك ٌفىش

ؤ فمذ ٔشحٌّذسعش رخٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش ٚدٚس٘خ فٟ حلاػطشحرخص ٚفٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ  فمذ ح٘ظّض ٘زٖ ،حلأكذحع ِٓ أفىخس

حٌشػخ حٌزٞ عخد ر١ٓ  حٌظزِش ٚػذَٔظ١ـش  حلأعٍٛد٘زح  حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ ػّٓ كذٚد حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ ٚوخْ ٔشٛء أعٍٛد

أعخط أٔٙخ  ٝذ ٌٍّذسعش حٌغٍٛو١ش ٚطم١ٕخطٙخ ػٍرٕٟ ٘زح حٌظزِش ٚحٌٕمٚ ،خسؽ أطلخد حٌّذسعش حٌغٍٛو١شرؼغ حٌؼخ١ٍِٓ ِٓ خ

فٟ فشػ١ظٙخ ٚلا فٟ ططز١مخطٙخ حٌؼ١ٍّش  حلاػظزخس لا١ش ٚحٌؼم١ٍش ٌٍفشد رؼ١ٓ ٚرؤٔٙخ لا طؤخز حٌل١خس حٌٕفغ، ِذسعش ١ِىخ١ٔى١ش ِخد٠ش

ِخ ٠لٍّٗ حلإٔغخْ فٟ رٕ٘ٗ ِٓ أفىخس ِٚخ ٠ظٛؿٗ رٗ ِٓ ِٛحلف ٔلٛ  ٝٗ حلا٘ظّخَ ا١ٌفـخء حٌظطٛس حٌـذ٠ذ رظٛؿ ،شحٌؼلاؿ١

فخٌؼلاؽ  ،١ٓ حلاػظزخس فٟ حٌؼ١ٍّش حٌؼلاؿ١شؼخز ٘زح وٍٗ رأٚػشٚسس ، ٠غظـ١ذ رٗ ِٓ ِغخٌه ٚػٛحؽف ٚحلأش١خء ِٚخحٌّل١ؾ 

ٞ ػٍ ٓ ِؼٍش طٕطٛ ٟ ػزخسس ػ ٗ فٟ ؿٛ٘ش٘خ ٚ طخظٍف فٟ ِذ حٌؼذ٠ذٝ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛو ٓ أٔٛحع حٌؼلاؽ حٌظٟ طظشخر ذ٘خ طؤو١ ِٜ

 ِؼ١ٕش.  أٔٛحع ٝػٍ

 

 :الإشكالٍة-2

حٌؼ١خدحص ً٘ ٠ظُ ِّخسعظٙخ كمخ فٟ حٌؼلاؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش؟  ش١ِ٘خطىّٓ فٟ حلإشىخ١ٌش حٌظٟ ٠طشكٙخ ٘زح حٌزلغ 

ػٓ حلأد٠ٚش فٟ كً طىْٛ رذ٠ً ػلاؿٟ ٔفغٟ  أًْ٘ ٠ّىٓ  حٌٕفغ١ش؟فؼخ١ٌظٙخ ٚٔـخػظٙخ فٟ كً حٌّشىلاص  ٜ؟ ِٚخ ِذحٌٕفغ١ش

 ؟شحرخص حٌٕفغ١شحلاػط

حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ رذح٠ش ِٓ  ٟخض حٌؼلاؽ حٌٕفغ٠ ىً ِخٌحٌزلغ حٌـٛحٔذ حٌٕظش٠ش حٌّظؼٍمش رّٛػٛع ٝ حٌظطشق ف١ٗ اٌ طُ ٚلذ

 حٌؼ١خدحص.٘زٖ حٌؼلاؿخص فٟ  ِّخسعشػٓ حٌّفغشس ٌٙزٖ حٌؼلاؿخص ّٚٔخرؽ  ٚحٌٕظش٠خص ِفِٙٛٗ ِٚزخدثٗ ٚأ٘ذحفٗ

 

 :فشضٍاتال-3

 .ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌؼلاؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش-

- ٓ ٓ ٔفغخ١١ٔ ُ ٚلذ شفٟ ِشػخ٘ خطش ػٍٝفٟ ػ١خدحطُٙ حٌخ رظطز١مٙخ حٌلذ٠ؼش ٚلخِٛحخزٚح ٘زٖ حٌؼلاؿخص أفٕٙخن ػذس أخظخث١١

 .حٌؼذ٠ذ ُِٕٙ

ً حٌّشىلاص حٌٕ ٝاٌٝ طغؼٚ حٌغٍٛو١ش ِظىخٍِشحٌؼلاؿخص حٌّؼشف١ش  وً  ٠ّىٓ أْ طىْٛ ٚ ٚحٌظخف١ف ِٓ ألاُِٙ ٝفغ١ش ٌٍّشػك

 حلأد٠ٚش.ً ػٓ رذ٠

 

 :أهذاف الثحث-4

 ٚحٌٙذف ِٕٗ  ٚأ١ّ٘ظٗ ِزخدثِٗفَٙٛ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ٚر١خْ  ارشحص-

 حٌّظؼذدس ٌٍؼلاؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش  حٌٕظش٠خص ػٍٝحٌظؼشف -

 ّٔخرؽ ِٓ ِّخسعخص حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ  ػٍٝطغ١ٍؾ حٌؼٛء -

ٖ حٌؼلاؿخص فٟ كً حٌّشىلاص حٌٕفغ١ش ز٘ شٔـخػ ِٜٚذ غ١شحص حٌٕفٖ حٌظم١ٕش فٟ حٌٛحلغ حٌؼ١خدزوشف ِذٞ ِّخسعش ٘-

 .ٚحلاػطشحرخص حٌّظؼذدس ِٓ لٍك ٚطٛطش ٚغ١شس

 طم١١ُ ٔشخؽخص حٌؼ١خدحص حٌٕفغ١ش -

 حٌفؼخٌشحٌؼلاؿخص حٌٕفغ١ش  حٌظؼشف-
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 :اختٍاسنا لهزا الوىضىع أسثاب-5

 ٌٍذسحعش طشؿغ رخٌذسؿش عوّٛػٛ ٚأخزٖحٌظؼّك فٟ ِؼشفش حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ  ٝاٌ خػذ٠ذس دفؼظٕ أعزخدٕ٘خن 

ُ  ٝاٌ ٝحلأٌٚ ّؼشفش و١ف١ش ِؼخٌـش ٘زٖ حٌّشخوً رطش٠مش رغ١طش ٚرذْٚ أد٠ٚش رظطز١ك ٔظش٠خص ٌٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش ح حلأِشحعطفخل

ٔـخػش  ٌّٜٚؼشفش ِذ، حٌـخٔذ حٌغٍٛوٟ ِٕٝٙخ ِخ ٠شوض ػٍحٌـخٔذ حٌّؼشفٟ ٚٝ ّٕٙخ ِخ ٠شوض ػٍف ٚرخطٛحص ٚحػلشذدس ِظؼ

 ػٕٙخ. ٚا٠ـخر١خطٙخ ٚحٌزذ٠ًِٚؼشفش عٍز١خطٙخ  حٌٕفغ١شفٟ حٌؼ١خدحص  خٖ حٌظم١ٕش فٟ حٌؼلاؽ ًٚ٘ ٠ظُ ططز١مٙخ كمز٘

 

 :الؼلاج السلىكً الوؼشفًهفهىم -6

حٌؼٕخثٟ  حٌّضحؽ ٚحٌمٍك ٚطؼىشحٌىآرش حٌٕفغ١ش ِؼً حلأِشحع ٌٕفغٟ حٌزٞ ٠غظؼًّ فٟ حٌىؼ١ش ِٓ حؽشق حٌؼلاؽ  أكذ٘ٛ 

 أفىخس ٝاٌطفى١شٖ حٌغٍز١ش رٙذف طغ١ش٘خ  ٚطفغ١ش ؽش٠مش ادسحنِغخػذس حٌّش٠غ فٟ ٠ٚظّؼً فٟ  أخشٞحٌمطذ ٚكخلاص ٔفغ١ش 

)ا٠ّخْ،  .حٌىآرشحٌّغظؼٍّش ٌؼلاؽ  حلأد٠ٚشحٌٕٛع ِٓ حٌؼلاؽ رظٛسس ِظضحِٕش ِغ  ٠ٚغظؼًّ ٘زحٚحلؼ١ش  أوؼشلٕخػخص ح٠ـخر١ش  أٚ

   (3، طفلش 2018-2017

 ٚاػطخء ٚطفغ١شحطٗ ٌٙخحٌفشد ٌٍّؼ١شحص حٌّخظٍفش  ادسحنو١ف١ش  ٝؽ حٌٕفغٟ حٌلذ٠ؼش ٔغز١خ ٠ٚشوض ػٍحٌؼلا أشىخيوّخ ٠ؼذ ِٓ 

خص )حٌؼ١ٍّخص حٌؼم١ٍش( حٌزٞ ّٔٛرؽ حٌظشغ١ً حٌّؼشفٟ ٌٍّؼٍِٛ ٝوّخ ٠غظٕذ ٘زح حٌّٕؾ حٌؼلاؿٟ ػٍ حٌّؼخٟٔ ٌخزشحطٗ حٌّظؼذدس

 ٠ٚغ١طش ػ١ٍٙخِطٍمش  ٚطظزق أكىخِٗ ٚأوؼش طش٠ٛٙخؿّٛدح  أوؼشظٛطش حٌٕفغٟ ٠ظزق طفى١ش حٌفشد ٔٗ خلاي فظشحص حٌح٠شٜ 

                               .ِٓ كٌٛٗ ِلذدس رذسؿش وز١شسٚحٌؼخٌُ ٌٍفشد كٛي ٔفغٗ  حلأعخع١شحٌظؼ١ُّ حٌضحثذ وّخ طظزق حٌّؼظمذحص 

  (21، طفلش 1999)ػخدي،                                             

 :الوؼشفً السلىكً هؤسسى الؼلاج-7

ٚ٘ٛ ػخٌُ ٔفظ أِش٠ىٟ رظط٠ٛش ٔظش٠ش حٌؼلاؽ  2007ٚطٛفٟ عٕش  1913ٌٚذ عٕش  حٌزٞ albert ellis ِٓ لخَ وً

 1921ِٓ ِٛح١ٌذ Aron T.Beck ٘زح ِغ حٌغٍٛو١ش ٚوخْحٌغٍٛوٟ ٠ٚؼظزش ِئعظ حٌؼلاؿخص حٌّؼشف١ش  حٌؼملأٟ حلأفؼخٌٟ

أٚحثً فٟ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ  حٌّظلذس حلأِش٠ى١ش ٘ٛ أعظخر حٌطذ حٌٕفغٟ رـخِؼش رٕغٍفخ١ٔخ ٚلخَ رظؤع١ظ حٌؼلاؽرخٌٛلا٠خص 

ٚشؼش  ،حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ حٌفش٠ٚذٞ ٝػٍ (ر١ه)فمذ طذسد  حلأخشِّٕٙخ ٠ؼًّ رشىً ِغظمً ػٓ  وًْ رخٌشغُ ِٓ أ حٌغظ١ٕ١خص ٚ

 حلأفشحد ْأاٌٝ ِٓ خلاي ػٍّٗ ِغ ِشػٟ حلاوظجخد ٚطٛطً )ر١ه(   ،فش٠ٚذ لأفىخسرؼذَ حٌشػخ ػٓ لٍش حٌذػُ حٌظـش٠زٟ 

 ٌذ٠ُٙ رشىً ػفٛٞ. طظٙشٚحٌظٟ  حٌغخٌزش حلأفىخسٚحعغ ِٓ  ِٜذ ػٓ أػٍٕٛححٌّىظجز١ٓ لذ 

ٖ  ػٍٝ(أؽٍك)ر١ه َ ٘زٖ ( ح١ٌ٢شِظطٍق ) حلأفىخس٘ز حٌظٟ ٟٚ٘ ٠طٍك ػ١ٍٙخ ِخططخص ػٍٝ ِؼظمذحص سث١غ١ش ػخِش  حلأفىخسطمٛ

ٗ ٚػخٌّٗ ٚػٓ ِغظمزٍٗ طلذد ٘زٖ حٌّخططخص حٌطش٠مش حٌظٟ لذ ٠فغش رٙخ حٌفشد ِٛلف ِؼ١ٓ حٌفشد ٠ظظٛس٘خ ٓ ٔفغ ِٓ ٘زح  ،ػ

اٌٝ حعظـخرش ٚؿذح١ٔش ِؼ١ٕش طغخُ٘ فٟ حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ حٌزٞ ٠ظظف رغٛء حٌظى١ف ٌٍّٛلف ٠ٚئدٞ  آ١ٌش أفىخس طظٙشحٌظفغ١ش 

ُٙ ه ٌظشـ١ؼٌٚر حلأفىخسطم١١ُ ٚ طلذ٠ذ ٘زٖ  ك١غ عخػذ حٌّشػٝ ػٍٝ ػلاؿ١ش ؽش٠مش )ر١ه )ؽٛسفٟ ػٛء ٘زح حٌّٕٛرؽ ٚ

أِخ شؼٛس٠خ ف١ىْٛٔٛ ِشطخك١ٓ ٔفغ١خ رذسؿش  ،فؼخ١ٌش أوؼشرشىً  ٌذ٠ُٙ غٍٛنٚحلؼ١ش ٚ ٠ظُ كذٚع حٌ أوؼششىً ػٍٝ حٌظفى١ش ر

                                           .أوزش 

 (14، طفلش 2012)٘ٛفّخْ،                                            

رٗ رشىً وز١ش خخطش حٌّلذػ١ٓ ُِٕٙ  حطؤػشحٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ حٌفش٠ٚذٞ حٌزٞ  ػٍٝ )ر١ه (ِؼً ِؼٍٗ)١ٌظاطذسد ) أ٠ؼخ

  شفؼخٌحٌي خشى٘ٛ أكذ حلأح حٌّذخً ٘ز أْوّخ  حٌؼ١ٍّخص حٌّؼشف١ش ػٍٝ )١ٌظلإ(٠ٚئوذ حٌّذخً حٌؼلاؿٟ  ،)٘ٛسٟٔ(ْ وخس أِؼخي

ٗ حٌٚ  ً طّٓ ّٛؿ ِؼظمذحطُٙ  أْ ادسحن ٕ٘خ فٟ ِغخػذس حٌّشػٝ ػٍٝ حٌٕفغخ٠ٓ١١ٔظّؼً دٚس حٌّؼخٌـ١ٓ ٌٕٚفغٟ ح حٌؼلاؽ٠ٚذخ

ُ حٌٕفغ١ش رً طزمٟ ػ١ٍٙخ ٚطغززٙخ ً وز١ش فٟ ِشىلاطٙ ُ رشى لا ػملا١ٔش  ادسحن ٘زح حٌّذخً ٠غخػذ حٌّشػٟ ػٍٝ  ،حٌخخطش طغٙ

٘زح  أؽٍك ا١ٌظ ػٍٝ ففٟ حٌزذح٠ش ،حٌظغ١١ش حٌفؼخي ٌٍّؼظمذحص ٚحٌغٍٛو١خص حٌظٟ طٙضَ حٌزحص ػ٠ٍٚٝغخػذُ٘ ٚكذس طفى١شُ٘ 

لأٟ ٚأخ١شح أؽٍك ػ١ٍٗ حٌؼلاؽ حٌؼم ،ذ رٌه حٌؼلاؽ حٌؼملأٟ حلأفؼخٌٟحٌؼلاؽ حعُ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌؼملأٟ ػُ أؽٍك ػ١ٍٗ رؼ

 ٚ حٌٛؿذحْ )حلأفؼخي(.حٌّظذحخٍش ٌٍّؼشفش ٚحٌغٍٛن  حلأ١ّ٘ش حلأفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ١ٌئوذ ػٍٝ

لا  حلأفىخس اْك١غ ٟٔ ٌٛطف ؽز١ؼش حٌّؼشفش حٌّخظٍش رذلا ِٓ حٌلاػملا ٚظ١فٟحٌّخظً  أٚحٌلاطى١فٟ  ِظطٍق) ٠فؼً) ر١ه

ٟ رخٌؼشٚسس  ؼ١خ حلاوظجخد طم١١ّخ ٚحل ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي لذ ٠ىْٛ ٌذٜ رؼغ ِشػٝ ،طىْٛ لا ػملا١ٔش ٌظىْٛ لا طى١ف١ش أ٠ْٕزغ

 ِغ حٌل١خس حٌطز١ؼ١ش . طظذحخً لأٔٙخ طى١ف١ٗحلاوظجخر١ش لا  ْ ٘زٖ حٌٛحلؼشِٚغ رٌه فب  ،ٌٍخطش فٟ حٌل١خس

http://www.ijherjournal.com/


 
Volume 4, Issue 6, December 2022 

 

459  

 
 

www.ijherjournal.com 

 وز١شح ػٍٝ طؤػ١شح حٌؼشش٠ٓحٌؼلاؽ حٌٕفغٟ فٟ حٌغظ١ٕخص ِٓ حٌمشْ  حٌٍزحْ ؽٛسح )١ٌظا(ٚ )ر١ه(ىً ِٓ ٌٌمذ وخْ 

 )١ٌظا(ٚ )ر١ه (أْحٌشغُ ِٓ  ١ّٕ٘ٝش طفى١ش حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ ٚػٍ ّٛحؿٙشٌحٌّؼخطش  حلإو١ٕ١ٍىٟحٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ٚػٍُ حٌٕفظ 

١ٌغض ؿذ٠ذس  ٘زح حٌّذخً حٌـذ٠ذ ٌٍؼلاؽ حٌٕفغٟ ظٙٛس اٌٝ أدصحٌظٟ  حٌفىشس حٌشث١غ١ش أْ الا ّـخيسحثذ٠ٓ فٟ ٘زح حٌ ح٠ْؼظزش

 ) ر١ٓ epictetus طٛحرىظ١ظ(فٙزٖ حٌفىشس لذ ػزش ػٕٙخ حٌف١ٍغٛف حٌشٚحلٟ  حٌّّخسعش حٌؼ١ٍّش اٌٝطلٌٛض رىً رغخؽش  أٔٙخ الا

 .ٌلأش١خء ِٕظٛسٌُ٘ٚىٓ ٠لشوُٙ  حلأش١خءطلشوُٙ  ِمٛلاطٗ :حٌٕخط لا أشٙش َ فٟ 130َ أٚ  125

أفش٠ً  marcus aurelius ( 26 ٛطوِخس(ٚحلاِزشحؽٛس حٌشِٚخٟٔ حٌغخدط ػشش  حٌف١ٍغٛف حٌشٚحلٌٟه وظذ رؼذ ر

ٌٚىٓ كىّه  حلإصػخؽٌه رحٌزٞ عزذ  ٘ٛ شٟء خخسؿٟ ف١ٍظ ٘زح حٌشٟء أٞ طؤٍِضٔه أ ٌٛ فمخي َ 180ِخسط  17َ ٚ 121

                                            . ح٢ْطض٠ً ٘زح حٌلىُ  أْٚرّمذٚسن ػ١ٍٗ 

 (14، طفلش 2012ّخْ، )٘ٛف                                           

 ػٍٝ حلأفىخسِشخرٙش ٌٙزٖ  أفىخسػٓ  ػزشٚح ٚشؼشحء آخشْٚ ٚأدرخءٕ٘خن فلاعفش  أْ اٌٝ أ٠ؼخ حلإشخسسرٕخ  ـذسطوّخ 

  ِذحس حٌظخس٠خ.

 

 :هثادئ الؼلاج الوؼشفً السلىكً -8

ٟ ٘ٛ طزغاْ ِخ ١ّ٠ض حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ  ٗ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظٟ طظٙش ِٓ خلاي حٌغٍٛو رخٌظؼ١ٍُ  ححٌؼًّ حٌؼلاؿٟ رذء ١شٚسسطظ

ػملا١ٔش ِٚخ ٠ؼخ١ٔٗ ِٓ ر١ٓ حلاػظمخدحص حٌلا ٚطٛػ١ق حٌؼلالش ،ِٚغئ١ٌٚظٗ ف١ٗبلٕخػٗ رّٕطك حٌؼلاؽ رحٌٕفغٟ ٌٍّش٠غ 

ُ ِزخدة حٌّٕلٝ حٌؼلاؿٟ ٠ٚظُ ٘زح فٟ اؽخس ػلالش طؼخ١ٔٚش ١ِٕٙش طٛؿٙٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌؼٛحرؾ طّؼً ط١ّحػطشحد 

 ٟٚ٘: حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ

 .زؼغر رؼؼّٙخٚحٌغٍٛن وً ِٓ حٌّؼشفش  حسطزخؽ -

 .طؼٍُ ِؼظُ حٌزشش٠ش ٠ظُ ِٓ خلاي حٌـخٔذ حٌّؼشفٟ -

ٚحٌغٍٛن ؿً دِؾ حٌّؼشفش ُ حٌفشد ٚعٍٛوٗ ٚحٌظٕزئ رٗ ِٓ أٟ٘ ِلخٚس ٘خِش فٟ فٙ ٚحلإعٙخِخص حٌّؼشف١شاْ حلاطـخ٘خص  -

  ٌظٙٛس ف١ٕخص ػلاؿ١ش ٔخؿلش.

 ِٙخسحص حٌظٛحفك حٌطز١ؼ١ش.طؼٍُ حٌزٕخء حٌّؼشفٟ ٚا٠ـخد  -

 ٠ؼًّ وً ِٓ حٌؼ١ًّ ٚحلأخظخثٟ رشىً ِظؼخْٚ ٌظمذ٠ش حٌّشخوً ٚٚػغ حٌلٍٛي. -

 (18، طفلش 2011)ٚسدس،  .طؼذ٠ٍٗ فُٙ حٌفشد ٌٍـضء حٌّشحد حٌظشو١ض ػٍٝ -

فٟ  حٌظؤػ١ش حلأفشحدِٓ  ٠غظط١غ حٌىؼ١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٚحٌغٍٛو١ش ك١غطمذ٠ُ حٌخزشس حٌّظىخٍِش ٌٍفشد رىخفش حٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش  -

ش فبْ ِٚٓ ػّ طمذ٠ُ حٌخزشس حٌّظىخٍِش ٚرزٌه ٠ّىٓطـخٖ حٌّٛحلف ح أفؼخٌُٙ ٚحٌّؼٍِٛش ٚسدٚدِٓ خلاي حٌىٍّش  ح٢خش٠ٓعٍٛن 

 ٟ ٠ؼًّ ػٍٝ:حٌغٍٛوحٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ 

 حلاعظشحط١ـ١خصِٓ خلاي حعظخذحَ حٌؼذ٠ذ ِٓ  ٚطذػ١ُ رؼؼٙخحٌّٙخسحص حٌـذ٠ذس  ٚطؼ١ُّ رؼغطؼٍُ  -

 .ؿذ٠ذس رؤفىخس ِٚٛحؿٙش حٌظلذ٠خصحٌلخ١ٌش  اؽخس حلأفىخسفٟ  ٚادسحن حٌٛحلغطؼ١ٍُ حٌؼ١ًّ ِظخرؼش -

 حلأدحءٚص٠خدس  أخطخثٗحٌؼ١ًّ و١ف١ش طؼذ٠ً  ٚ٘ىزح ٠ظؼٌٍٍُظفى١ش حٌغٍزٟ  ٚحلاخظزخسحص حٌٛحلؼ١شحٌظفى١ش حٌّٕطمٟ  اٌٝحٌذػٛس  – 

 .حٌلخٌٟ رشىً ٚحػق

ً ِزخشش ٌٍّش٠غ فىشس  حلإؽخسْ حٌّؼخٌؾ ٚفك ٘زح ٚرٙزح فب ٘زح ٌٍٛحلغ ١ٌظ ٘ٛ حٌٛحلغ رحطٗ  ادسحوٗ أِْفخد٘خ  أعخع١ش٠ٕمً رشى

 (18، طفلش 2011)ٚسدس،   .اٌٝ كذ رؼ١ذ ِخ١٘ش حػطشحرٗسن ِٓ خلاٌٗ طؼٍّٗ حٌّش٠غ ٠ذ ارححٌزٞ  حٌّزذأ

 

 :الؼلاج الوؼشفً السلىكً أهذاف-9

 ١ؼظذي حٌطشفخْ ح٢خشحْ. ف٘زح حٌؼلاػٟ كذ أسوخْ طؼذ٠ً أ ٚحلأفىخس ٚحٌغٍٛن ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓادسحن حٌؼلالش ر١ٓ حٌّشخػش -

  حٌّئٌّش.أٚ  ٚحٌغٍٛو١خص حٌّؼطشرشحٌظٟ طشطزؾ رخلأكذحع ٚطخ١لاطُٙ ٚ ٠ٚم١ّٛح أفىخسُْ٘ ٠لذدٚح أ حٌّفلٛط١ٓطؼ١ٍُ  -

 ِٓ أفىخس خخؽجش أٚ طشٛ٘خص فىش٠ش. طظل١ق ِخ ٌذ٠ُٙ حٌّفلٛط١ٓطؼ١ٍُ  -
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فٟ حٌٛحلغ خلاي ِٛحلف ك١خط١ش ؿذ٠ذس أٚ ػٕذ  ٙخم١ٚعٍٛو١ش ٌظطز ٚطم١ٕخص ِؼشف١شػٍٝ حعظشحطـ١خص  حٌّفلٛط١ٓطذس٠ذ  -

 .ِٛحؿٙش ِشىلاص ِغظمز١ٍش

 .حٌّشىلاصِٓ خلاي طؼ١ٍُّٙ كً  ٌٍّفلٛط١ٓطلغ١ٓ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش  -

فٟ حٌظفى١ش رخعظخذحَ حٌلٛحس  ٚؽش٠مظُٙ حٌّؼظخدسطؼذ٠ً عٍٛوُٙ  شطٛؿ١ٗ حٌظؼ١ٍّخص ٌٍزحص ِٚٓ ػّ ػٍٝ حٌّفلٛط١ٓطذس٠ذ  -

 (27، طفلش 2009)طزخف،  حٌذحخٍٟ.

 

 :نظشٌات الؼلاج الوؼشفً السلىكً-01

ططز١مخص  أكذ٘ٛ  حلأخ١شحٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ٚ٘زح  ظٙٛسلذ٠ّخ لزً  ٔشؤصحٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش  حٌٕظش٠خص

ٞ ٌٍّؼخٌؾ  حٌٕظش٠ش ْ ْ أحٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش فّٓ حٌؼشٚس ٌىٕٗ  ح٢ٌْٛ ٌُ ٠غظٛػزٙخ وخٍِش  كظٝ خٌٕظش٠خصرؿ١ذ  ٍِّخ رشى٠ًىٛ

 .أفؼًِغ حٌٛلض ع١شؿغ ٌٙخ ١ٌفُٙ حٌظطز١مخص رشىً 

 :الوؼشفٍة النظشٌات-01-0

 أّ٘ٙخ: ّٔخرؽػذس  ػٍٝ طشظًّ

 ABCّٔٛرؽ -

 حٌؼلاػ١ش حٌّؼشف١ش حٌغٍز١ش  ٔظش٠ش -

 حٌؼضٚ ٔظش٠ش أ٠ؼخ ٝٚطغّحٌّٕؾ حٌظفغ١شٞ  ٔظش٠ش -

  /حٌؼ١ِّٛش حلإؿّخ١ٌشحٌزحوشس  ظخ٘شس -

 حٌظفى١ش حٌخخؽجش  أّٔخؽ ٚأحٌظفى١ش  أخطخء ٔظش٠ش -

 ٌلأفىخسحٌطزمخص حٌؼلاع  ٔظش٠ش -

 شٚسحء حٌّؼشف١ ِخ ٔظش٠ش -

 حلاؿظشحس حٌٕفغٟ  -

 (2ٖ، طفلش 1437)خخٌذ،  .حلاوظجخد كٛي حلاوظجخد-

 :السلىكٍةالنظشٌات -01-2

 حٌضِٓغخٌذ ِٕخكٟ حٌل١خس فظشس ِٓ  ػٍٝ ٚع١طشص أفىخس٘خ ،أظخؿخ ٚأوؼش٘خ حٌّذحسط ألٜٛحٌّذسعش حٌغٍٛو١ش ِٓ 

 :ِٕٚٙخ ِغ حٌٛلض حٔذِـض ِغ حٌّذسعش حٌّؼشف١ش ٌىٕٙخ

 :الكلاسٍكًالاشتشاط  نظشٌة-

رىؼشس حلاشظشحؽ حٌىلاع١ىٟ  ٔظش٠شطغظخذَ  َٚ 1920ٚؽٛس٘خ ٚحؽغْٛ ٚ س٠ٕٛس ػخَ  1900َرخفٍٛف ػخَ  أعغٙخ

 .ٚ حلأفؼخلاص حٌظٍمخث١ش حٌلااسحد٠شفٟ حٌظظشفخص 

ٚحٌّؼ١ش حٌششؽٟ )حٌـشط(  غ١ش حٌششؽٟ )حٌطؼخَ(ظٟ ِٓ خلاٌٙخ طُ حوظشخف حٌّؼ١ش طشظٙش رظـشرش رخفٍٛف ِغ حٌىٍذ ٚحٌ

٠ـذ  أْحٌـشط دْٚ عّخع طٛص ىشس ظ٠ ىشس حٌّؼ١ش حٌششؽٟ دْٚ كظٛي حلاعظـخرش ٠ؼٕٟك١ّٕخ ٠ظ٠ٚؼٕٟ ) طفخءٔٚحلا

 (٠ٚفمذ ل١ّظٗٔٗ ِغ حٌٛلض ٠ىْٛ حٌـشط غ١ش فؼخي حٌىٍذ حٌطؼخَ فب

ّشػذ حٌـشط طٛص حٌِغ  حلأسٔذظٙٛس  (: حلظشحْحشٙش 11 أٌزشصٕ٘خن حٌظـشرش حٌّشٙٛسس ٌٛحؽغْٛ )حٌطفً  ْأوّخ 

ٖ ِّٙش ؿذح فٟ فُٙ  ٓ حٌّشػٝ ِٕشؤٚ٘ز  حٌخٛف. ا٠ٌٝلظً حسطزخؽ ششؽٟ ِغ كذع ِؼ١ٓ ف١ئدٞ  لأٔٗ حٌخٛف ٌذٜ وؼ١ش ِ

 حٌىلاع١ىٟ:حلاشظشحؽ  ػٍٝحٌظطز١مخص حٌؼلاؿ١ش حٌّؼظّذس -

ٌٚٙخ ططز١مخص وؼ١شس  حلإغشحق طغّٝ ٚأك١خٔخحٌّظذسؿش  حٌّٛحؿٙش ٠ٚطٍك ػ١ٍٙخ أ٠ؼخ حعُ طفخءٔرخلاحٌؼلاؽ  حٌّٛحؿٙش: ٚطغّٝ-

 حٌش٘خد. ٚخٌمٍك ّخ ٠ظؼٍك رف١

ٟ رل١غ أ ٔظش٠ش ػٍٝفىشطٙخ لخثّش  ٗ ٌٍشخض رظذسؽ  حٌّٛلف حٌزٞ ٠خخف ِٕٗ أْٚ حٌّخدس حلاشظشحؽ حٌىلاع١ى ُ طؼش٠ؼ  كظ٠ٝظ

 .٠خف حٌخٛف

 .اؽفخء ِمظشْ ِغ حلاعظشخخء أٟٚٚ٘ ِٛحؿٙش ِمظشٔش  1958طُ طط٠ٛش٘خ ِٓ خلاي ؿٛص٠ف ٌٚزٟ ػخَ  :حٌظلظ١ٓ-
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 حٌمٙشٞ. ؼلاؽ حٌٛعٛحطؿذح ٚطغظخذَ ٌؽش٠مش ِشٙٛسس  حلاعظـخرش: ٟٚ٘ٛحؿٙش ِغ ِٕغ حٌّ- 

 :الإجشائًالاشتشاط  نظشٌة-

ٟ ٠لظً ٔظش٠شػىظ ٝ ػٍٟ٘  ٟ ٠فؼٍٙخ  رخلأفؼخيػخدس  حلإؿشحثٟحلاشظشحؽ  حلاشظشحؽ حٌىلاع١ى  حلإٔغخْحلاخظ١خس٠ش حٌظ

 حلإٔغخْ.رٙخ  ٠َمٛ ٚحٌّشٟ ٚحٌم١خَ ٚحلأػّخي حٌظِٟؼً حٌز٘خد 

َ حدٚحسد ػٛسأعغٙخ - حٌزٞ ٌٚذ عٕش  ،1953َػخَ ٌٛس٠خ(  عىٕذسأ)َ ػُ ؽٛس٘خ ػخٌُ حٌٕفظ حٌغٍٛوٟ حٌّشٙٛس 1911ٔذح٠ه ػخ

حٌظٟ طظزغ حٌغٍٛن ػٓ  رخلأكذحع طظؤػش حلإسحد٠شحٌغٍٛو١خص  ْأ حلأعخع١شحٌفىشس  ،رشٚع١خ ٠ٙٛدٞ حلأطً ٚحرٓ ٌطز١زخْ 1902

ٚ٘زٖ حٌطفً لخَ رؼًّ ِؼ١ٓ فٟ حٌّٕضي ػُ ػٛلذ ػ١ٍٗ  ارحػٓ ؽش٠ك حٌؼمخد حٌزٞ ٠ظزغ حٌفؼً فّؼلا  أٚؽش٠ك حٌّؼضصحص 

طفً ػًّ فؼلا ػُ ػضص ػ١ٍٗ حٌ ارحفٟ حٌّمخرً شس حٌمخدِش ٌٓ ٠مَٛ رٙزح حٌفؼً ْٚ حٌطفً فٟ حٌّكظٍض رؼذ حٌفؼً فخ حٌؼمٛرش

  .ٟٚ٘ ِؼمذس ٚلا ٔلظخؿٙخ ِٚظطٍلخص حٌؼمخدلخص حٌظؼض٠ض ٚطؤطٟ ٕ٘خ ِظطٍ ،ػ١ٍٗ فخٔٗ ع١ىشس ٘زح حٌغٍٛن ٠ؼٕٟ وٛفت

  :حٌىلاع١ىٟ حلاشظشحؽحٌظطز١مخص حٌؼلاؿ١ش حٌّؼظّذس ػٍٝ -

 .ٚحٌّشرْٛ وؼ١شح ٚحلإدحسس ٠ٚغظخذِٗ حٌّؼٍّْٛفٟ حٌظشر١ش  حلإؿشحثٟ حلاششحؽططز١مخص  ِؼظُ-

ٚحلأغلخد حٌؼضٌش  ٚغ١شٖ ِٚظطٍلخصفٟ حٌـخٔذ حٌؼلاؿٟ ططز١مٗ حٌّشٙٛس ٘ٛ حٌظٕش١ؾ حٌغٍٛوٟ فٟ ػلاؽ حلاوظجخد  -

 ٖ(1437)خخٌذ،  ٚحٌٙشٚد ٚغ١ش٘خ.

  :التؼلن الاجتواػً نظشٌة -01-3

ُ رخٔذٚسح حٌزٞ ٌٚذ عٕش حٌغٍٛو١ش  وشدس فؼً ٌٍّذسعش ٔشؤص حٌّؼشف١ش حٌؼ١ٍّخص حٌفىش٠ش ٚ َ طشوض ػ1922ٍٟٝٚ٘ ٌٍؼخٌ

طـشرش  أٚششؽٟ  ِٚلاكظش عٍٛن ح٢خش٠ٓ ِلاكظش٠ظؼٍُ رّـشد  أْحٌغٍٛن ٠ّىٓ  أْٚطفظشع حٌذحخٍش فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ 

 ِلاكظشِٚؼخي  ،حٌطخٌذ حٌّـظٙذ أٚحٌطلاد ٌّخ ٠لظً ٌٍطخٌذ حٌىغٛي  ِلاكظشغ١شٖ طـؼٍٗ ٠ظؼٍُ ِؼلا  ششحؽ١ش ػٍٝا

ُ ػُ  حلأؽفخي ٓ كٌٛٙ فٟ  (رىخ١ٌفٛس١ٔخ 2021رىٕذح ٚطٛفٟ عٕش  1925ٌٚذ عٕش  رخٔذٚسح)أٌزشص دخً أٌظظشفخص حٌخٛف ػٕذ ِ

فّٕٙخ  ٚرخٌظخٌٟ طظلق رمذسحطٗ حٌزحط١ش حلإٔغخْشؼٛس  أٚحٌىفخءس حٌزحط١ش  ِزذأِشٙٛسح ؿذح ٚ٘ٛ  أطزق ِزذآَ 1982ػخَ 

 طزخد١ٌش. ػٕخث١شٟ٘ ػلالش ٚحٌز١جش  حلإٔغخْر١ٓ  ٚأّخ حٌؼلالشػ١ٍٗ  حرٕخء ٚطظؤػش شحؽٌلاشفٙٛ ١ٌظ ِـشد ِخدس طظؼشع  ٌلإٔغخْ

 حٌٕظش٠ش:حٌظطز١مخص حٌؼلاؿ١ش ٌٙزٖ -

حٌظٟ طٛعغ ف١ٙخ حلأـخص ٟٚ٘  ِؼشفش لذسطٗ ػٍٝٚ حلإ٠ـخر١ش ٌلإٔغخْ ٌٕفغٗشإ٠ش حٌحٌّٕزؿش ٚحٌؼخٟٔ طؼض٠ض  ططز١ك ٌٙخ ٘ٛ أٚي

 رمذسحطٗ وخف فٟ حلإٔغخِْـشد لٕخػش  أْسٚؿش ٠ؼظمذ  حٌٕفغٟ فىخْ حلإسشخدوخسي سٚؿش وؼ١شح ٚرٕٟ ػ١ٍٙخ ؽش٠مظٗ فٟ 

ٚػشٚس٠ش وخٔض ِشكٍش حٔظمخ١ٌش  ،حٌظؼٍُ حلاؿظّخػٟ ٔظش٠شدٚسحص طط٠ٛش حٌزحص ٚسوضص ػ١ٍٙخ  وؼ١ش ِٓ أخزطٙخحٌظغ١١ش ػُ 

 حٌغٍٛوٟ حٌّظىخًِ. ٚحٌؼلاؽ حٌّؼشفٌّٟؼشف١ش حٌّظىخٍِش ححٌٕظش٠ش  اٌٝ ٌٍٛطٛي

 :تؼلن الوهاسات الاجتواػٍة-01-4

حٌشخض  ٚفىشطٙخ أْحٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ  طىّٓ فٟٟ٘ ؽش٠مش عٍٛو١ش حٌٙذف ِٕٙخ طؼ١ٍُ حٌّش٠غ ِٙخسحص ِلذدس 

٘زٖ حٌفىشس طزذٚ رذ١ٙ٠ش ٌىٓ حٌّذسعش حٌغٍٛو١ش ٌفض ٌفظ١ٓ  ِٚلاكظش حشظشحؽآٌٛ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘خن  كظ٠ٝظؼٍُ رخٌظذس٠ذ  أ٠ّْىٓ 

فلذٚع حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ر١ٓ حلأفشحد ٘ٛ رذح٠ش طى٠ٛٓ ِٙخسحص حٌظٛو١ذ. ػٍٝططز١مخطٙخ حٌظذس٠ذ  ٚأشٙشٚطٍض ٌٙخ  كظٝ

ٞ اٌٝ طّخ٠ض طشو١ذ حٌـّخػش ٚطى٠ٕٛٙخ طى٠ٕٛخ ٔظخ١ِخ فظفخػً حلأفشحد عٛحء ػ١ٍّخ أَ ٌفظ١خ ٠ئدٞ  ٛ حٌزٞ ٠ئد  اٌٝحٌـّخػخص ٚ٘

حٌظٟ  سحص حٌـّخػ١شٚحٌمذِـخي حٌـّخػش ٠ٚئدٞ أ٠ؼخ اٌٝ ظٙٛس حٌّٙخسحص حٌفشد٠ش حٌغٍٛو١ش  ٚاػخدس طٕظ١ُظٙٛس حٌم١خدحص 

 حلاؿظّخػ١ش اٌٝ: ٚطظٕف حٌّٙخسحص٠ّىٓ أْ طغظف١ذ ِٕٙخ حٌـّخػش 

 ِٙخسحص أعخع١ش وٍٙخ طٕلظش كٛي و١ف١ش حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ -

ِٚٓ ر١ٓ  ٢خش٠ٓلإلٕخع ح ِّٚخسعش حٌىؼ١ش ِٓ حٌظّخس٠ٓشـخػش  ٍٝ حٌخطخرش ٚحٌظٟ طظطٍذِٙخسحص طفٛل١ش ِؼً حٌمذسس ػ

 حٌزوخء ،حٌم١خدسٟ٘  حٌـّخػش ٚطفخػٍٗ حلاؿظّخػٟأفشحد حلأعخع١ش حٌظٟ ٠ىظغزٙخ حٌفشد خلاي طٛحؿذٖ ر١ٓ  حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش

 ٖ(1437)خخٌذ،  .حٌّظ١ّض حلأدحء ،حلاؿظّخػٟ
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 نوارج هن هواسسات الؼلاج السلىكً الوؼشفً-00

 :طشاتات الانفؼالٍة تطشٌقة هتذسجةػلاج الاض-00-0

ْ كخٌظخ  ْ ك١غ  ٚر١ظش أٌزشصحٌطفلا ٞ ػشش ػٕذِخ لخَ حٌؼخٌّخْ حٌغ ٌزشص فٟ شٙشٖأوخ سح٠ٕش  ٍٛو١خْ ٚحؽغْٛ ٚحٌلخد

 أوؼشس لخَ حٌؼخٌّخْ رظمش٠ذ حٌفؤ أْ اٌٌٝزشص أ ٍخٛف ٚحٌمٍك ٌذٌِٜشخػش  أٞ فٟ حٌزذح٠ش ٌُ طؼش ،ر١غرظؼش٠ؼٗ ٌشإ٠ش فؤس أ

 حلإؿشحءطىشس ٘زح  ،ٚخخف مفض حٌطفًفطٛطخ ػخ١ٌخ كخدح  حٌؼخٌّخْ أؽٍك حٌٍلظشرٍّظ حٌفخس فٟ ٘زٖ  ٗٚػٕذ ل١خِزشص اٌٝ ٠ذ أٌ

اٌٝ ِظذس خٛف شذ٠ذ ٌذٜ س ؤٌزشص ٚ رّشٚس حٌٛلض طلٛي ِشٙذ حٌفحلاعظـخرش حلأفؼخ١ٌش حٌلخدس ِٓ أطٍه  طؤوذص اْ اٌٝ

ٗ ٠ضدحد ْ عّخع حٌظٛص حٌّضػؾ س فمؾؤػٕذ ِشخ٘ذس حٌف كظٝ حٌطفً فزذأ خٛف حٌل١ٛحٔخص رحص  اٌٝ سفؤٗ ِٓ حٌخٛفٚلذ طؼُّ  دٚ

 (2011)ارشح١ُ٘، ٚ حٌىلاد.  وخلأسٔذٚ حٌّشخرٙش ٌٍفجشحْ  حٌفشحء

الا ِخ ٟ٘ حٌؼظخد  أشىخيوؼ١شح ِٓ ؿٛحٔذ حٌخٛف ٚحٌمٍك ٚحٌش٘زش ٚػذَ حٌؼمش رخٌٕفظ ٚغ١ش٘خ ِٓ  أِْٓ حٌظـشرش ٔغظٕظؾ  

 ،ٔظٛلف ػٓ طؼٍّٗ أْْ ِخ ٔظؼٍّٗ ٠ّىٓ حٌمٛي رؤحٌّٕطك ٠ّىٓ  ٚرٕفظ  ،ِئٌّش أِٚٓ ِٛحلف ِخظٍفش  حوظغزٕخ٘خػخدحص ع١جش 

ٚحٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ٘ٛ فٓ طؼ١ٍُ حٌٕخط أْ  أطلخء ٠ّىٓ أْ ٔظؼٍُ أْ ٔىْٛ فبٕٔخوٕخ ٔظؼٍُ أْ ٔىْٛ ِشػٝ  فبرحٔظؼٍُ ػىغٗ  أٚ

ٚطلم١ك  حٌظفى١ش حٌغ١ٍُ حلأفؼخ١ٌش حٌظٟ طؼٛق حٌمذسس ػٍٝ ِٚٓ حٌّؼطلاصٌٙخ  حٌظٟ لا ِؼٕٝ حٌّخخٚفأطلخء ٠خٍٛ ِٓ  ٠ىٛٔٛح

طخ١ٍظٗ ِٓ ِشخػش حٌمٍك ٚ حٌخٛف رؤْ ٌزشص ٚ ِٓ ٔظخثؾ حٌظـشرش حلظشف حٌؼخٌّخْ ؽش٠مش ِؼٍٝ ٌؼلاؽ أ ،ٚحٌطّؤ١ٕٔشحٌزحص 

س ؤمشد حٌفػُ ٔ أٚلاس ؤف١ٗ حٌف ٠ظٙشفٟ حٌٛلض حٌزٞ ٚ٘زح  لا (ٚ ػٕخلٗ ِؼأ حٌلٍٜٛ) لطؼش ِٓ ِؼًٌٗ ِٕزٙخ ِشغٛرخ  خمذ٠ِ

 ِشغٛرش . ٜأخشطذس٠ـ١خ فٟ حٌّشحص حٌظخ١ٌش ِغ طمذ٠ُ ِٕزٙخص 

ِخخٚفٗ حٌّشػ١ش ِٓ ِٛػٛػخص ِّخػٍش  اصحٌشطّض ر١ظش  ٌلخٌش ؽفً حعّٗ 1924ػخَ  ٔششصٕ٘خن دسحعش أو١ٕ١ٍى١ش 

 رؼغ حٌطؼخَ ٌٗ  أػطٟفٟ حٌفظشس حٌظٟ وخْ ف١ٙخ حٌطفً ؿخثؼخ طُ ٚػؼٗ ػٍٝ وشعٟ ِشطفغ ٚ  :ح٢ط١شطش٠مش خٌر

 أوً أخشٜ ٟٚ٘وخْ ٠ٙظُ رخعظـخرش  لأٔٗحعظـخرش فخٔظٟٙ خٛفٗ  كذحعاحٌّٛػٛع حٌّخ١ف رٙذف  ظٙشأ حٌٍلظشٚ فٟ ٘زٖ 

 حٌطؼخَ.

 حلاػطشحد:حٌظؼشع حٌظذس٠ـٟ ٌّظخدس -

ل١ٍلا ِٕٙخ لذ كؼٟ رخلا٘ظّخَ حٌؼٍّٟ حٌّلاثُ  ٚوفٗ فبْحٌمٍك  لإ٠مخفحٌظٟ ٠زظىش٘خ حٌّؼخٌـْٛ  حلأعخ١ٌذرخٌشغُ ِٓ طؼذد 

 فظز١ٓ أْ ؽش٠مش حٌظط١ّٓ حٌظذس٠ـٝ طمَٛ ػٍٝ ،رخ٘ظّخَ ػٍّٟ وز١ش كؼضحٌم١ٍٍش حٌظٟ  حلأعخ١ٌذِٓ ر١ٓ  ٚحٌظط١ّٓ حٌظذس٠ـٟ

ِٓ حطـخ٘خطٕخ  ِٛلف ِٓ ِٛحلف حٌل١خس ٠غ١ش لأٞ حٌظؼش٠غ حٌّغظّشأْ  حٌىؼ١ش٠ٓ فّٓ حٌّؼشٚف ٌذٜ ،رذ٠ٙش حؿظّخػ١ش شخثؼش

   .ٔلٛ ٘زٖ حٌّٛحلف

ٓ ٠ٕظق رّٙخ فٟ ِٛحؿٙش ٘زْٖ ٕ٘خن ؽش٠مظٚأ ،ٚحٌش٘زش ٚحٌؼ١ك ٚحٌلشؽحٌخٛف  إِٔٚٚٙخ حٌّٛحلف حٌّؼ١شس ٌٍمٍك  حٌّٛحلف  ١

 ّٚ٘خ:

ٟ فّؼلا لذ ٠ٕظق شخض خخثف ِٓ حٌغزخكش  ٚحٌظؼشع حٌىٍٟ ٌٍّٛلف  اِخ- ٠ٍمٟ ٔفغٗ فٟ حٌّخء رغشع  ْأحٌظؼشع حٌظذس٠ـ

حٌلىّش طظطٍذ حٌظذسؽ فخٌظؼشع حٌظذس٠ـٟ ٌٍّٛحلف حٌّؼ١شس ٌٍمٍك ٠لذع  أْٔـذ  حلأك١خِْٛحؿٙش حٌخٛف ٌىٓ فٟ حٌىؼ١ش ِٓ 

ٗ  أػٕخءػش ٌٙزح حٌمٍك سحعظـخرخص ِؼخ ٗ حٌّٙذدس ٠ٚظلٛي ٠فمذ ٘زح حٌّ أْ اٌٝػشع وً دسؿش ِٕ اٌٝ ِٛلف ٛلف طّخِخ خخط١ظ

حٌخخثف١ٓ ِٓ  ؼخ١ٌش لا شه ف١ٙخ ٚ ِؼخي رٌه حٌّشػٝرحص ف أٔٙخ٘زٖ حٌطش٠مش حٌؼلاؿ١ش طؼزض  ض ٌٙخطؼشػ ِلخ٠ذ فخٌزلٛع حٌظٟ

 .طذس٠ـ١خ كخٌظُٙفظظلغٓ  حلأِخوٓحٌّغٍمش ٚ حٌٛحعؼش ٔمَٛ رظؼش٠ؼُٙ طذس٠ـ١خ ٚرزؾء ٌٙزٖ  حلأِخوٓ

 ِشحكً أسرغِٓ  ٚحٌّؼمذس طظىْٛ ػخدس٠ـخر١ش فٟ حٌلخلاص حٌزغ١طش ِؼط١خص ٘زح حلأعٍٛد حلإ حٌظذس٠ـٟ: اْحٌظط١ّٓ  أعٍٛد-

ٟ٘: 

 حٌؼؼٍٟطذس٠ذ حٌّش٠غ ػٍٝ حلاعظشخخء -

 حٌّٛحلف حٌّؼ١شس ٌٍمٍك  طلذ٠ذ-

 طذس٠ؾ حٌّٕزٙخص حٌّؼ١شس ٌٍمٍك-

 (2011)ارشح١ُ٘،  .حٌّٛحلف حٌل١ش فٟأٚ رخٌظخ١ً  اِخحٌّٕزٙخص حٌّؼ١شس ٌٍمٍك  لألًحٌظؼشع -
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ٟ عٕش فف ،ِظؼذدس ِٕز فظشس ؽ٠ٍٛش رؤعخ١ٌذ حلإو١ٕ١ٍىٟ ٚػٍُ حٌٕفظ ٚحٌؼلاؽ حٌٕفغ٠ٟغظخذَ حلاعظشخخء فٟ حٌطذ 

رخٌٛلا٠خص حٌّظلذس  1972رزٕغٍفخ١ٔخ ٚطٛفٟ عٕش  1895فش٠ّخْ حٌزٞ ٌٚذ عٕش  غْٛوخؿٚحٌظش )ٕفغٟ حٌطز١ذ حٌرذٞ أ 1929

ٗ رخوظشخف (حلأِش٠ى١ش س ٌٗ رؼٕٛحْ حلاعظشخخء حٌظظخػذٞ ّش ٚفٟ وظخد ِشٙٛظؽشق حلاعظشخخء حٌؼؼٍٟ رطش٠مش ِٕ ح٘ظّخِ

 ٝفٛحثذ ػلاؿ١ش ٍِّٛعش ر١ٓ ِشػٝ حٌمٍك ٠ٚـّغ ػٍّخء حٌٕفظ حٌغٍٛوٟ ح١ٌَٛ ػٍ اٌٟحعظخذحَ ٘زٖ حٌطشق ٠ئدٞ  ؤْر لشأ

عز١ً  ٝٚػٍ ،حٌمٍك ٚ طط٠ٛش حٌظلش حٌٕفغ١شِغظٜٛ غ حلاعظشخخء فٟ خف ٝحٌظٟ ٔـذ٘خ فٟ حٌظذس٠ذ ػٍ حٌؼظ١ّشحٌفخثذس 

حٌؼؼلاص فٕٛػ١ش حٌظٛطشحص لذ  اسخخءفٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ طمَٛ ػٍٟ  وخٍِش ٔظش٠شحٌّؼخي ٠م١ُ حٌطز١ذ حٌٕفغٟ ؿٛص٠ف ٌٚزٟ 

خس ٚ حٌّؼ حٌؼؼٍٟحٌظٛطش  رؤٔٛحعّؼخي طٕزٗ حٌشخض ٌزٌه ٠ـؼٍٗ ػٍٝ دسح٠ش ف ،ػ١ٍش حٌؼلاؽ حٌٕفغٟطؼ١ف ٔظخثؾ ػ١ّمش ٌفخ

 طؼذ خطش حلاعظشخخء رطش٠مش خخطش ٚسرّخ ِخظظشس. أْع١غخُ٘ رٌه فٟ 

ٝ حلاع ٠ٝغظغشق طذس٠ذ حٌّشػ ٠ٚـذ لزً  حٌٕفغ١ش ػخدس عض ؿٍغخص ػلاؿ١ش ُ فٟ حٌؼ١خدحصظظشخخء حٌؼؼٍٟ حٌّٕػٍ

ؽش٠مش ِٓ ؽشق  سح ػخِخ ٌطز١ؼش حػطشحرٗ حٌٕفغٟ ٚأْ ٘زٖٔؼطٟ حٌشخض طظٛ أْحلاعظشخخء  حٌزذح٠ش فٟ حٌظذس٠ذ ػٍٝ

ٓ حٌظٛطشحص حٌٕفغ١ش ١حٌظخف ٞ رخٌَٕٛ ْأٔـذ  ٚحٌمٍك ٌٙزحف ِ ِٙذثش  أػخس اٌٝعش٠ش ٠ئدٞ  أٚ أس٠ىشػٍٝ  ِـشد حلاعظشخخء حٌؼخد

 حلأخشٜ. حلأػؼخء ٚحٌٛؿٗ ٚرؼذ٘خ حٌشأطِٓ حٌزسحػ١ٓ ػُ ِٕطمش  أٚلا ف١ظُ حٌزذء٠ـذ حٌظشط١ذ فٟ رذح٠ش حلاعظشخخء  ٚ أ٠ؼخ

ٔٗ لذ ٠لذع ٛطش ٚحٌشذ حٌؼؼٍٟ ٚأطؼٍُ ٠ٚز١ٓ ٌٍّش٠غ حٌخطٛسس حٌّظخكزش ٌٍظ٘ٛ حلاعظشخخء  أ٠ْز١ٓ حٌّؼخٌؾ ٌٍّش٠غ  -

 طشحخٟ حٌؼؼلاص.رذح٠ش  ٝد١ًٌ ػٍ لأٔٙخِٕٙخ حٌّش٠غ  ٚغ١ش٘خ فلا ٠ـذ أْ ٠خشٝ حلأطخرغرؼغ حٌٕظخثؾ وظ١ًّٕ 

ٗ أْ حٌّؼخٌؾ  ٠ـذ ػٍٝ- ٗ ِٚخخٚف ً شىٛو ٗ ٚكغخعخ ٌى ْ لخدسح ػٍٝ فُٙ ِش٠ؼ ٗ فٟ ٔـخف  وغذ ٚلخدسح ػ٠ٍٝىٛ ػمظٗ ٚطؼخٚٔ

 .حلاعظشخخء

 والاجتواػٍة:اكتساب الوهاسات  والتذسٌة ػلى والحشٌة الانفؼالٍةالزات  تأكٍذ أسلىب-00-3

ُ طشر٠ٛش ٚ أخلال١ش خخؽجش فٟ  ٝػٍ حرٕخء طفشؽ حٌل١خس حٌلذ٠ؼش حٌظؼز١ش ػٓ  حلإٔغخ٠ْمّغ  أْػٍٝ ػشٚسس  ظؤو١ذحٌِفخ١٘

فٟ حٌّـظّغ ططٍذ ػشٚسس وفٗ  حلإٔغخْك١خس  أْؿٙٙخ ٚطل١ق ححٌّٛحلف حٌظٟ ٠ٛ أٚ حلأشخخصحٔفؼخلاطٗ ِٚشخػشٖ ٔلٛ 

 حلإٔغخْحلا٠ـخر١ش فٟ حٌظؼز١ش حٌّلاثُ ػٓ ِشخػشٔخ ِّخ ٠لٛي ٜٛ محٌوف  ٝاٌ رٌه ٠ئدٞفٟ  حلإفشحؽٌزؼغ حٌظظشفخص ٌىٓ 

 حٌظلش حٌٕفغ١ش  ٝػٍػ١ك  الاطظشن  ط١ش ِىفٛفش ٚ ِٕغلزش ِٚم١ذس ٚكز١غش لأفؼخلاص ٚػخدحص لاخخ ٝاٌ

ٟ  ٝحٌزحص ػٍ طؤو١ذ ِف٠َٚٛٙش١ش  ،حٌخخطش ٚ حٌغؼخدس ػٓ ِشخػشٖ رظذق  حلإٔغخ٠ْؼزش  أْػشٚسس  ٝاٌلذسس حٌظؼز١ش حلأفؼخٌ

 حٌّخظٍف١ٓ ف١ّخ ػذح حٌظؼز١ش ػٓ حٌمٍك ٚ حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش  حلأشخخصفٟ حٌّٛحلف حٌّخظٍفش ٚ ِغ  أِخٔشٚ 

 ،حٌّٛلف لاء٠َٚحٌّشخػش حٌغٍز١ش حٌغؼذ رّخ ً كش٠ش حٌظؼز١ش ػٓ ِشخػش حٌلذ حٌّٛدس ّظٚ ٔظ١ـش ٌٙخ فٟ ٔفظ حٌٛلض ٚطش

  .حٌٕضػخص حٌؼظخر١ش ٚلا ٠خفف ِٕٙخ فمّغ حٌظؼز١ش ٠ض٠ذ ِٓ

 ٔخؿلش ٚفٟػلالخص حؿظّخػ١ش  ٚالخِشطخف١غ حٌمٍك ٚلاوظجخد  اٌٝحٌزحص  ٚطؤو١ذفخٌمذسس ػٍٝ كش٠ش حٌظؼز١ش حلأفؼخٌٟ 

 حلأعخ١ٌذ٠ٚطٛس حٌّؼخٌـْٛ ٚحٌٕفغ١ْٛ ػذدح ِٓ  ،ػزؾ رحطٗ ٚلذسطٗ ػٍٝطضدحد ػمظٗ فٟ ٔفغٗ  حلإٔغخْوً ِشس ٠ٕـق 

طش٠لش  ٚحٌّشخػش رىٍّخصحٌظؼز١ش حٌّظؼّذ ػٓ حلأفؼخلاص  ظشـ١غ ػٍٝحٌػٍٝ رٌه ِٕٙخ  حلأشخخصطغخػذ  ٚحٌطشق حٌظٟ

 (2011)ارشح١ُ٘،  حلأدحء. ٚحٌؼمش فٟ ٚطمزً حٌّذف ٚرطش٠مش طٍمخث١شِغّٛػش 

 :التفكٍشالؼقلانٍة وتؼذٌل أخطاء  هواسسة-00-4

 اػخسس ػٍٝ ح٢خش٠ٓٔفغٗ ٚ ػٓ  حٌفشد ػٓحٌّؼظمذحص حٌفىش٠ش حٌخخؽجش ٠ظزٕخ٘خ  ػٓ خن ػذ دسحعخص ٚطـخسد ِىؼفشٕ٘

 حٌغؼذ ِؼً ِٛلف حٔفؼخٌٟ ٚسحء وً  ْرؤل٠ٛش  أدٌشٚؿٛد  ٝاٌحلاػطشحد حٌٕفغٟ حٌّظٛحفك ٚ طش١ش ٘زٖ حٌزلٛع 

 .شىلاطٙخّٔطخ ِٓ حٌظظٛسحص ٚحٌّؼظمذحص ٠ظزٕخ٘خ حٌفشد ػٓ حٌل١خس ٚ ِحلأذفخع ٚحلأغلخد ٚ ٌؼذٚحْح أٚ

حٌؼٛحًِ حٌفىش٠ش حٌّغززش  أْ ٠ٕزؤِٛحلف فخػ١ٍش حٌزحص ٚ لذ حلاػطشحد ٠غزمٗ طفى١ش خخؽت فٟ  أشىخيٞ شىً ِٓ أ-

ْ ػٍٝ ٌلاػطشحد  ٔفغٗ ٚح٢خش٠ٓ ٌظغزذ ٌٗ حٌظؼخعش ض ػٓشىً ِؼظمذحص ٚٚؿٙخص ٔظش خخؽجش ٠ظزٕخ٘خ حٌشخ حٌٕفغٟ طىٛ

 أش١خء ْٟ٘ عٛء طٛحفمٗ ٚ حػطشحرخطٗ برؼؼٙخ ف أٚ أكذح٘خِخ طزٕٟ  ارححٌظٟ  حلأفىخسؼشػٕخ ٌؼذد ِٓ طٚ حٌٙض٠ّش حٌزحط١ش ٚلذ 

 .ٚطظٍزٗ ٚحٌظؼ١ُّ ٚؿّٛد حٌظفى١شحٌّزخٌغش  لأِٛسِؼً حخخؽجش ِٓ حٌظفى١ش  أعخ١ٌذ ٚأ٠ؼخ

 (2011)ارشح١ُ٘،                                               
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ْ حٌطشق حٌّغظخذِش ٌظؼذ٠ً أّٔخؽ حٌظفى١ش حٌّؼطشد ٟ٘ حٌذكغ حٌّغظّش ٌلأفىخس حٌخخؽجش ٚحلاعظزظخس ٚحٌذخٛي  ٔغظٕظؾ أ

 ِٛحلف ك١ش رظظٛسحص ِخظٍفش ٚطٛلؼخص ِؼذٌش.فٟ 

حٌٕخطـش ػٓ  حلأفشحد خفغ ِغظٜٛ حلاػطشحرخص ٌذٜ أٌٚؼلاؽ  حلأعخ١ٌذ أٔـغحٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ِٓ  ٠ْٚظؼق ٌٕخ أ

ػٓ ؽش٠ك اطزخع رشٔخِؾ ػلاؿٟ  ٠ىْٛ ؿّخػٟؽ فشدٞ ٚلذ لذ ٠ىْٛ حٌؼلاحٌفشد ٌمذسحطٗ.  ٚػذَ ِؼشفشعٛء طمذ٠ش حٌزحص 

 .حٌفشد أٚ ِـّٛػش ِٓ حلأفشحد ٠ظ١ذكغذ حلاػطشحد حٌزٞ  ٞاسشخد
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 قائوة الوشاجغ:

 ،حٌمخ٘شس  ،حٌّظشؿّْٛ( ،(. )ِشحد ػٍٟ ػ١غ1ٝ)حلإطذحس  حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حٌّؼخطش(. 2012اط ؿٟ ٘ٛفّخْ. )

 ِظش: دحس حٌفـش ٌٍٕشش ٚ حٌظٛص٠غ.

عٛس٠خ: ِلخػشس فٟ ِشفٝ حٌزشش ٌلأِشحع حٌٕفغ١ش -حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ٌلاوظجخد. دِشك(. حٌؼلاؽ 2009حٌغمخ طزخف. )

 حٌؼظز١ش.

دسحعش   ،(. حػش رشٔخِؾ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ ػلاؽ حٌش٘خد حلاؿظّخػٟ ٌذٞ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌـخِؼش2011رٍلغٕٟ ٚسدس. )

ٞ ِشرخف ٚسلٍش.  ٖ حٌؼٍطـش٠ز١ش رـخِؼش لخطذ   ،. َٛ فٟ ػٍُ حٌٕفظ حٌّذسعٟأؽشٚكش ِمذِش ١ًٌٕ شٙخدس دوظٛسح

 حٌـضحثش: ؿخِؼش لخطذٞ ِشرخف ٚسلٍش. ،و١ٍش حٌؼٍَٛ حلإٔغخ١ٔش، لغُ حٌؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش

ٓ كّذ حٌـخرش خخٌذ. ) ٛد رٓ ػزذ حٌؼض٠ض حٌغؼٛد٠ش: ؿخِؼش حٌٍّه عؼ ،حٌش٠خع ٔظش٠خص حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ.ٖ(. 1437ر

 ٌٍؼٍَٛ حٌظل١ش.

حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ. : لغُ حٌؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش و١ٍش ح٢دحد حٌّشوض حٌـخِؼٟ رٍلخؽ (. 2017-2018شخٚٞ ا٠ّخْ. )

 حٌـضحثش. ،ػ١ٓ ط١ّٛشٕض ،رشؼ١ذ

ِظش: ح١ٌٙجش حٌّظش٠ش   ،حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حٌلذ٠غ أعخ١ٌزٗ ١ِٚخد٠ٓ ططز١مٗ.(. 2011ػزذ حٌغظخس ارشح١ُ٘. )

 حٌؼخِش ٌٍىظخد.

حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش: دحس حٌششذ ٌٍٕشش ٚ  حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ أعظ ٚططز١مخص.(. 1999)محمد ػزذ الله ػخدي. 

 حٌظٛص٠غ.
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