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Abstract: 

The research aimed to construct a scale of social anxiety compatible with the Sudanese 

people, and to ascertain its psychometric properties (the validity and stability of the scale), 

the scale was prepared by the researcher, and it was conducted on a sample of (40) 

Sudanese student, the statistical analysis was done by the Statistical Package for Social 

Sciences program (spss), using the Pearson correlation coefficient to find the internal 

consistency value of the scale, Cronbach’s alpha stability coefficient, and the scale stability 

coefficient by splitting halfway using the Spearman-Brown correlation coefficient, in addition 

to the scale’s self- validity. The Cronbach value after deleting the weakly correlated items 

(0.761), the half-segment reliability value (0.637), the self-validity value (0.798), which 

indicates that the scale has a high degree of reliability and validity, which confirms that the 

scale is suitable for use on the Sudanese environment in the field of diagnosis Social 

anxiety, and in research and studies dealing with the social anxiety variable among the 

youth Sudanese sample.   
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 بناء مقياس القلق الاجتماعي على عينة سودانية

 

  حسن بدري محمد

 إلسودإن، جامعة إلملك فيصل، د

 

 :الملخص

ية)بناء مقياس للقلق إلإجتماعي متوإفق مع إلبيئة إلسودإنيةؤلى  هدفت إلبحث صدق  ، وإلتأكد من خصائصه إلسيكو متر

إوح أعمارهم 04على عينة بلغ عددهم )، تم تطبيق إلمقياس) إعدإد إلباحث(، وثبات إلمقياس( ن  ( مفردة) تتر إلى 84مابي 

ي بوإسطة برنامج إلحزمة إلؤحصائية للعلوم إلإجتماعية)، سنة( 32
باستخدإم معامل إرتباط  ، ( spss تم إلتحليل إلإحصائ 

سون لؤيجاد قيمة إلتناسق إلدإخلىي للمقياس إلمقياس عن طريق إلتجزئة  ومعامل ثبات ، ومعامل ثبات إلفا كرونباخ، بت 

مان ي للمقياسؤلى  ؤضافة، برإون -إلنصفية باستخدإم معادلة سيتر
ي  توصلت ، إلصدق إلذإئر

نتائج إلتحليل إلؤحصائ 

حذف إلبنود ضعيفة  وجود تناسق دإخلىي مرتفع حيث بلغت قيمة إلفاكرونباخ بعد ؤلى  للبيانات باستخدإم

)، (46223وقيمة إلثبات إلتجزئة إلنصفية)، (46328إلإرتباط) ي
مما يدل على أن إلمقياس  ، (46354قيمة إلصدق إلذإئر

ي مجال  مما يؤكد أن إلمقياس يصلح لإستخدإمه على إلبيئة ، تع بدرجة عالية من إلثبات وإلصدقيتم
إلسودإنية فن

ي تتناول متغت  إلقلق إلإجتماعي لدى ، تشخيص إلقلق إلإجتماعي 
ي إلبحوث وإلدرإسات إلتر

ي  وفن
 .عينة إلشباب إلسودإئن

 .إلمقاييس إلتشخيصية، بناء مقياس، إلقلق إلإجتماعي : الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة

ن تكون أنة لدى إلفرد، وهذه إلسمة يمكن حكام كمية لتقدير سمات معيأصدإر ؤعملية إلقياس إلنفسي هي عملية 

تصنيف إلخصائص إلنفسية وإلتعرف ؤلى  وي  هدف إلقياس إلنفسي ، وجدإنيةأو  إنفعاليةأو  تربويةأو  إجتماعيةأو  نفسية

إت إلمتعلقة بها من عيها  ي تحكم سلوكنا ؤلى  جل إلوصولأوعلى إلمتغت 
ن إلتر ن من ؤلى  ؤضافة، إلقوإني  إستفادة إلمختصي 

ي نحصل علي
ي إلمعلومات إلتر

ي جميع إلمجالإتؤها عن طريق إلمقاييس إلنفسية فن
تعتتر إلإختبارإت  لذلك، فادة إلفرد فن

ي عملية إأوإلمقاييس من 
لتشخيص للأمرإض إلنفسية. وللمقاييس إلإكلينيكية أهمية هم وسائل جمع إلمعلومات فن

ي عملية إلتشخيص إلمرض إلنفسي 
 وهي تعتتر وسيلة مهمة تكشف عن إسرإر شخصية إلمريض ودرجة توإفقه، قصوى فن

 ضعف توإفقه. أو 

ي ، كما تكشف عن قدرإت إلمريض ومهارإته وميوله. وإلتعرف على إتجاهات إلمريض
و يعتمد عمل إلإخصائ 

ي عملية إلتشخيص، حد كبت  على إلمقاييس إلنفسية إلتشخيصيةؤلى  لنفسي إلإكلينيكي إ
ومتابعة إلحالة وبعد إلعلاج  فن

 ، إلنفسي 

حسن إستعمالها أؤذإ  وعن طريق إلمقاييس إلنفسية يتم درإسة سلوك إلمريض وإلحصول على بيانات دقيقة

ي وقت قصت  ، مكن إلتأكد من صدقها وثباتها ودلإلتها إلإكلينيكيةأو 
ي صورة موثوق بها وفن

 فهي تمدنا بالبيانات إلنفسية فن

ي لها تاثت  كبت  على إلشخصية إضطرإب إلخوف ، قل عن إلوسائل إلأخرىأوبمجهود 
ومن إلإضطرإبات إلنفسية إلتر

 .  إلإجتماعي

ي كل مرإحل حياته
ي تلازم إلإنسان فن

كل نجاح وعمل   ؤلى فقد يؤدي، يعتتر إلخوف من إلإنفعالإت إلطبيعية إلتر

 خلف كل مأساة وفشل وأ، كبت  
ً
 ، قد يكون أيضا

ً
ي هذه إلنؤلى  فالخوف من إلفشل بدرجة معقولة يؤدي حتما

جاح وفن

 
ً
 ؤإلحالة يعتتر قلقا

ً
ة وكوإرث عديدةؤلى  كما أن إلخوف بلا حدود يمكن أن يقود،  يجابيا وإلخوف يعتتر ، مصيبة كبت 

ء إلذي يخيفهتؤلى  إستجابة إنفعالية تدفع صاحبها  ي
ي إلحياة ، وعملية تجنب إلأشياء إلمخيفة، جنب إلس 

 فن
ً
 شائعا

ً
أمرإ

 مع خطورة إلمثت  إلمخيف
ً
وكذلك يمكن إكتسابه وتعلمه من ، وإلخوف هو غريزة فطرية، إليومية ويكون عادة متناسبا

ي تؤذ، إلبيئة إلإجتماعية إلمحيطة بالشخص
 ؤن إلخوف من إلأشياء إلمخيفة للجميع وإلتر

ً
 سويا

ً
 ي إلشخص يعتتر خوفا

 
ً
ي تؤدي،  وطبيعيا

سة ومن إلكهرباء ومن إلنار وغت  ها من إلأشياء إلتر ما أ، هلاك إلشخصؤلى  كالخوف من إلحيوإنات إلمفتر

ء غت  مخيف كالحيوإنات إلأإلخو  ي
ي عادة لإ تخيف معظم إلناس، ليفة ومن إلظلامف من ش 

ها من إلأشياء إلتر هذإ ، وغت 

ي أو  غت  سوي إلخوف يكون خوف
ويتم معرفة وتشخيص إلفوبيا بعدة أساليب منها ، ويطلق عليه إلفوبيا ، مرضن

 من عمل أ، (3444، ؤبرإهيم وعسكر ، يرى كل من )إلمقاييس إلنفسية
ً
ن إستخدإم إلمقاييس إلنفسية يمثل جزءً مهما

ي إلنفسي إلإكلينيكي 
ي عملية تشخيص ، إلأخصائ 

ي إلأ إلمرض إلنفسي وبالتالىي يفيد إلإختبار إلنفسي فن
مرإض ، خاصة فن

 إلنفسية ذإت إلصبغة إلإجتماعية. 
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 مشكلة البحث: 

ي إلمؤسسات إلنفسية أإلمقاييس إلنفسية تعتتر من 
ي يستخدمها إلخبت  إلنفسي فن

هم أدوإت إلتشخيص وإلتر

قلق إلإجتماعي من وإضطرإب إل، ومتابعة إلحالإت ومعرفة مدى إلتحسن، عرإض إلمرض إلنفسي أللتعرف على ، إلعلاجية

ي ذلك إلمجتمع
ي قد يختلف تشخيصها من مجتمع لآخر حسب إلثقافة إلسائدة فن

فقد يوصف ، إلإضطرإبات إلنفسية إلتر

ي مجتمع بانه سلوك سوي
ن فن ي مجتمعات أخرىأونفس إلسلوك يصنف ، سلوك إجتماعي معي 

ن أبعد ، نه غت  سوي فن

ي ثقافات مختلفة مسلمة وغت  مسلمةعدة مقياس لقياس إلقلق إلإجتمؤلى  إطلع إلباحث
ي  جاء هذإ إلبحث، اعي فن

وإلتر

ي محاولة وضع مقياس للقلق إلإجتماعي على
 إلطلاب من إلبيئة إلسودإنية.  تمثلت مشكلته فن

 هداف البحث: أ

ها(، بناء مقياس تشخيصي ؤلى  يهدف إلبحث ، يساعد مع أدوإت إلتشخيص إلأخرى )كالمقابلات إلشخصية وغت 

ي تشخيص 
. فن ن  إلقلق إلإجتماعي لدى إلمرضن إلسودإنيي 

 أهمية البحث: 

ي أهمية إلحاجة
، أدوإت تشخيصية للقلق إلإجتماعي تتوإفق مع إلثقافة إلسودإنيةؤلى  تتمثل أهمية هذإ إلبحث فن

وإلذي ، كما أشار لذلك بدري،  ن صدق أدوإت إلتشخيص للاضطرإبات إلنفسية له علاقة مع ثقافة إلمريضأولإ شك 

 أ أوضح
ً
ي مثل

ي بريطانيا  ن إلجرإح إلباكستائن
ي موطنهؤلى  لإ يحتاج، وهو يتدرب فن

ن إلجهاز لأ، تأقلم لكي يجري عملية فن

إت إلثقافية )بدري، إلهضمي وإحد لدى كل إلبش   يرى ، (8541، بينما نفسيات عامة إلناس تتأثر بصورة عنيفة بالمتغت 

ي إلأقطار إلمختلفة. إلباحث أهمية بناء مقاييس تتفق مع إلثقافات إل
 سائدة فن

 حدود البحث: 

 . ن ي بناء مقياس إلقلق إلإجتماعي لفئة إلشباب إلسودإنيي 
 يتحدد إلبحث إلحالىي فن

 مصطلحات البحث: 

: عرفه تجنب ؤلى  مما يؤدي، بانه إلخوف من إلوقوع محط إنظار إلإخرين، (8554عكاشة )أحمد  إلقلق إلإجتماعي

 إلموإقف إلإجتماعية. 

إت )أسئلة، (3482، إلنفسي )إخرس وعكايلةإلإختبار   مشكلات( يجيب عنها إلمفحوص )كتابيا ، هو مجموعة من إلمثت 

 أو 
ً
ن أو  لفظيا ( بهدف جمع إلمعلومات حول موضوع معي 

ً
يتصف بقدر ، إلتشخيص وإلتنبؤ وإلعلاجؤلى  وي  هدف، عمليا

 مناسب من إلصدق وإلثبات وإلموضوعية وسهولة إلإستخدإم وإلتطبيق. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 :Social Anxiety مفهوم القلق الاجتماعي 

ا( بالخوف إلمستمر من وإحد
ً
أكتر من إلموإقف أو  يتسم إضطرإب إلقلق إلإجتماعي )إلرهاب إلإجتماعي سابق

ن أو  إلإجتماعية ي يتعرض فيها إلشخص لأشخاص غت  مألوفي 
إلمحتمل من قبل إلآخرين. للفحص أو  إلمتعلقة بالأدإء إلتر

 National( NIH,2023يخس  إلفرد من أنه سيتصرف بطريقة )أو تظهر عليه أعرإض إلقلق( محرجة ومهينة)

Institute of Mental Health ( 8544.وعرفه علىي كمال) ،ن يكون فيه إبانها حالة من إلخوف إلشديد لس بب معي 

 ، كتر بكثت  من إلسبب إلدإعي لهأ إلشعور بالخوف 
ً
ي إلهرب بعيدإ

ن إلشعور بالخوف عادة بالرغبة فن ما أ، عن إلسبب ويقتر

ي )
بيتن ي إلش 

ن أفقد عرفها ب، (8552لطفن ء محدد عند إلتعرض لموقف معي  ي
وهذه إلأشياء لإ ، نها خوف مبالغ فيه من ش 

 بالنسبة للشخص إلعادي
ً
ن ويسعىأوتظهر ، تشكل خوفا تجنب ؤلى  عرإض ومظاهر إلخوف إلشديد عند إلموقف إلمعي 

)، هذه إلموإقف ي  أو  بوجود خوف مبالغ فيه من أشياء، (3442وعرفها إلزعتر
ً
ي حد ذإتها مصدإ

موضوعات لإ تعد فن

ي )
ما إلتصنيف إلدولىي للأمرإض أ، بانها إستجابة خوف شديدة ومبالغ فيها ، (3483للخوف وإلخطر. وعرفها كفافن

ي ، أو هلع شديد من بعض إلأشياءنها حالإت عصابية مع أفقد عرفها ب، ICD10إلنفسية 
من موإقف معينة ليس لها فن

ي أو  نها وجود خوفأب، (DSM-5ما إلدليل إلأمريكي إلخامس لتشخيص إلإمرإض إلنفسية)أ، إلوإقع هذإ إلتأثت  
قلق فن

ي دليل إلتشخيص إلثالث)أنت إلفوبيا إلإجتماعية تصنف على موقف كا
 عيد تسميتهأو ، (DS-lllنها إضطرإب نفسي فن

ي إلدليل إلتشخيصي إلخامس)
نه أكتر إلإضطرإبات إلنفسية أو ، (DSM-5باضطرإب إلقلق إلإجتماعي فن

(
ً
تجنب ؤلى  مما يؤدي، خريننظار إلآ أنه إلخوف من إلوقوع محط أب، (8554عكاشة )أحمد  وعرفه، (APA,2013شيوعا

 ، إلموإقف إلإجتماعية
ً
ي  وغالبا

خوف من إلنقد. وتظهر على منخفض و ما يصاحب إلمخاوف إلإجتماعية تقييم ذإئر

نوبات هلع تعطل إلفرد عن أدإء عمله وتعيق توإفقه إلنفسي وإلإجتماعي ؤلى  عرإض إلقلق وقد تتطور إلأعرإضأإلمريض 

ي 
ءأو  وهذإ إلخوف، وإلمهتن ي

نلاحظ إن ، إلموقفأو  إلقلق لإبد إن يكون إقوى بدرجة ملحوظة من إلتهديد إلفعلىي للس 

 ، عند ملاقاة إلآخرينإلمخاوف تحدث 
ً
ة تفرض علينا مخاطبة جمهورإ ي حياتنا إلعامة توجد مناسبات كثت 

، من إلناس وفن

ن فالح )  آإلإفرإد إلذين يشعرون بأنهم غت  بأنهم ، (3482وصفهم حسي 
ً
ن تماما ي موإقف إجتماعية ولديهم  مني 
خوف فن

ي إلدل، ما منظمة إلصحة إلعالميةأمبالغ فيه من إحرإج أنفسهم. 
فقد ، (ICD10يل إلعاسر  لتصنيف إلأمرإض إلنفسية)فن

ة إلمرإهقة وتتمركز حول إلخو أأوردت  ي فتر
نظار أن يكون إلشخص محط أف من ن إلرهابات إلإجتماعية تبدأ عادة فن

 إلآ 
ً
ة نسبيا ي إلمجموعات إلصغت 

ن إلرجال ؤلى  مما يؤدي، خرين فن ي شيوعها بي 
تجنب إلموإقف إلإجتماعية. وتتساوى فن

ي مكان عام، ءوإلنسا
ي مكان عام، أو وقد تكون محددة كأن تحدد بالأكل فن

قد تكون عامة تشمل كل ، أو إلحديث فن

قدير ذإت منخفض وخوف من وعادة يصاحب إلمخاوف إلإجتماعية ت، إلموإقف إلإجتماعية تقريبا خارج دإئرة إلإسرة

ي إلتبولأو  إلغثيانأو  إرتعاش إليدأو  عرإضها قد تشمل إحتقان إلوجهأإلنقد. و 
ؤلى  وقد يؤدى إلإمر ، إلرغبة إلشديدة فن

وط يجب ، (ICD/10وأضاف إلدليل إلعالمي لتصنيف إلإمرإض إلنفسية) إلعزلة إلإجتماعية إلكاملة.  ن تستوفن ليتم أسر 

ي أو  إلسلوكيةأو  سوإء إلنفسية إلأعرإضن تكون أوهي يجب ، تشخيص إلرهاب إلإجتماعي  إلمتعلقة بالجهاز إلعصتر

، ن يقتصر إلقلق على موإقف إجتماعية معينةأو ، عرإض لأمرإض أخرى(أظاهر أولية للقلق وليست ثانوية )إلمستقل م

هم من أنصار إلمدرسة إلمعرفيةؤلى  ؤضافة ة للرهاب. و يرى كل من إليس وبرإنسون وبيك وغت  إن ، تجنب إلموإقف إلمثت 

 ع
ً
وربما ، مكنه تجنبها لم يعد لديه شعور بالخطر أذإ إف، لى موإقفتوقع إلمريض للأذى إلجسمي وإلنفسي يكون مقصورإ
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ي هذه إلموإقؤلى  إضطرته إلظروفؤذإ  ما أأحس بالطمأنينة 
ي نفس إف فإلدخول فن

عرإض مريض إلقلق إلجسمية أنه يعائن

ي من يرفض من إلإخرين )إلتقييأو  نه سوف يمتهنأنه خائف من أة. ومريض إلقلق إلإجتماعي يفيد بوإلفسيولوجي م إلسلتر

 (.3444، )بيك، منهم(

 

 أنواع المخاوف المرضية: 

 :DSM-5 ثلاث أنوإع حسب إلؤلى  توجد عدة أنوإع من هذه إلمخاوف إلمرضية وتم تقسميها 

 (.Specific Phobiaإلقلق إلمحدد ) .8

 (.Social Anxietyإلقلق إلإجتماعي ) .3

ي من إلأماكن إلوإسعة .2
 .Agoraphobia إلمزدحمة(أو  إلإجورإ فوبيا )إلخوف إلمرضن

 

 :ساسية لاضطراب القلق الاجتماعي السمات الأ

ي إلخوف إلمستمر من عدد من إلموإقف إلإجتماعية
 ، تتمثل فن

ً
ي بوإسطة إلآ من إ خوفا ويشمل  ، خرينلتقييم إلسلتر

 (.3485، شهر)حمزةأ 2دئن مدة أكحد 

 

 مفهوم الاختبارات والمقاييس النفسية: 

ي يستخدمها إلأ هم إلوسائل وإلأ ألإختبارإت وإلمقاييس إلنفسية من تعتتر إ
ي دوإت إلتر

ي إلإكلينيكي فن
عملية خصائ 

ووضع إلخطة إلعلاجية إلمناسبة لكل ، وتطور حالة إلمريض، عرإضها أسباب إلمشكلة و أإلتشخيص وإلمتابعة لمعرفة 

شاف إلجوإنب مقاييس إلنفسية بهدف إستكويتم ذلك بوإسطة إل، ومدى إستجابة إلمريض للعلاج من عدمه، حالة

 (.3482، يجابية)غريبإلشخصية إلسلبية وإلؤ 

 

وط العلمية للاختبارات النفسية:   الشر

ي إلمقياس: 3482وردت غريب)أ
ط إلتالية فن وط لضمان سلام إلإختبارإت وإلمقاييس إلنفسية لإبد من توفر إلش   ( عدة سر 

 إلموضوعية.  .8

ن  .3 ن بي  . إلقدرة على إلتميت  ن  إلمفحوصي 

 سهولة إلإستخدإم.  .2

 كتر من إختبار لعملية إلتشخيص. أ إلإعتماد على  .0

 ن يقيس إلإختبار ماوضع له. أصدق إلإختبار:  .1

ي ظروف مشابهة لنفس إلمفحوص. أماتم تطبيقه مرة ؤذإ  ن يعطى إلإختبار نفس إلنتائجأثبات إلإختبار:  .2
 خرى فن
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 :  خطوات بناء المقياس النفسي

وتختلف هذه إلخطوإت من ، ن خطة تصميم إلمقياس إلنفسي تتكون من عدة خطوإتأ، (3480، ذكرت )مجيد

: آؤلى  باحث  خر: وهي

 و إلإختبار(. أتحديد إلهدف من إلمقياس ) .8

 تحديد معيار إلدرجة.  .3

 خصائص محددة. ؤلى  ترجمة إلأهدإف .2

 تصميم فقرإت مناسبة تعتر عن هذه إلخصائص.  .0

ها.  .1  إختبارإت إلصدق وإلثبات وغت 

 إعدإد إلمقياس )إلإختبار( للاستخدإم.  .2

ي كتابة إلفقرإت إلعامة للوصول3480، وعددت )مجيد
: ، مستوى صدق جيد للمقياسؤلى  ( عدد من إلقوإع فن  وهي

 إحتوإء إلفقرة على فكرة وإحدة فقط.  -8

3-  . ي تحمل أكتر من معتن
 إلإبتعاد عن إلكلمات إلتر

 ن. محاولة إستخدإم إلصيغة إلؤيجابية للفقرإت ما أمك -2

 تجنب إستخدإم إلؤ  -0
ً
ي إلعبارإت )مثل دإئما

(.  طلاق فن
ً
 وإبدإ

 إلسهولة وإلبساطة وعدم إلغموض.  -1

 إلموضوعية.  -2

ي إلأسئلة إلؤ  -3
 يحائية. تحاش 

ي تسبب  -4
ي إلأسئلة إلتر

 حرإج للمفحوص. ؤتحاش 

شخصية إلمرء وتعكس ، وتقنينه عملية بالغة إلصعوبة، ن عملية تصميم إلإختبار )إلمقياس(أ، (3482وأورد ميخائيل )

: ، إلذي يتصدى لها وبرإعته وإبدإعه  وعدد خطوإت تصميم إلإختبار إلنفسي فيما يلىي

 تحديد إلهدف إلعام من إلإختبار.  .8

 تحديد إلأغرإض إلخاصة للاختبار.  .3

 تحديد مجال إلإختبار )وعينة إلسلوك إلممثلة له(.  .2

 تحديد زمن إلإختبار وطوله.  .0

ي صورتها  .1
 إلأولى. إعدإد بنود إلإختبار فن

ي صورتها إلأولى.  .2
 وضع تعليمات إلإختبار فن

 وضع خطة تصحيح إلإختبار.  .3
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ي تناولت بناء مقياس إلقلق إلإجتماعي إلدرإسات إلتالية: الدراسات السابقة: 
 من إلدرإسات إلتر

ومعرفة ، عدإد مقياس للقلق إلإجتماعي وإختبار صدقه وثباتهؤؤلى  (: هدفت إلدرإسة3448درإسة رضوإن )

ي إلقلق إلإجتماعي إ
ن إلطلاب وإلطالبات فن ن من إللغة إلأ، لفروق بي  لمانية لقياس إلقلق وإعتد إلباحث على مقياسي 

 . . أإلإجتماعي ن  ظهرت إلنتائج تمتع إلمقياس بمعاملات صدق وثبات عاليي 

، جتماعإلتحقق من برنامج معرفن سلوکی جماع للتغلب على إلقلق إلإ ؤلى  (: هدفت3442درإسة عبد إلوهاب )

ن  ن وإلشباب من إلجنسي  ن مقیاس إلقلق إلإجتماع یصلح للمرإهقي   وتکونت عینة إلدرإسة مجموعة مکونة من، وتقني 

ن ٤٦ إوح أعمارهم إلزمنیة ما بي  ن ؤلى  عام وقسمت إلعینة 33ؤلى  84طالبة ممن تتر : إلأولى ضابطة مجموعتي 

إستخدمت مقیاس إلقلق إلإجتماع ؤعدإد کاترین کونور ، ( طالبة٢٣وإلمجموعة إلثانیة تجریبیة)، طالبة(٢٣تضم)

جمة إلمقیاس بهدف تقنینه و ( قا٣٢٢٢وآخرون) ن إلأدإة تم تطبیق ، عدإده للاستخدإم فن إلبیئة إلعربیةإمت بتر ولتقني 

  ٢٢٢إلمقیاس على عینة مکونة من 
ً
بیة للبنات بحائل بالمملکة إلعربیة إلسع طالبا ودیة أما وطالبة من طالبات کلیة إلتر

نامج إلتدریتر فکان من ؤعدإد إلباحثة نامج باجرإء تدریب للطالبات على إلمهارإت ، إلتر قامت إلباحثة خلال إلتر

خاء، وإلحوإر ، وإلمناقشة، إلإجتماعیة نامج إلمستخدم بأسالیبه أ، وإلتدریب على بعض إلإستر ظهرت إلنتائج فاعلیة إلتر

 ر بالقلق إلإجتماع بالنسبة لطالبات إلمجموعة إلتجریبیةوفنیاته إلمتعددة فن تخفیف درجة إلشعو 

ن  يفي  ولتحقيق هدف إلدرإسة ، بناء مقياس إلخجل لدى طلبة إلجامعاتؤلى  هدف إلدرإسة، (3433) درإسة إلش 

. وطالبة53تم بناء إلصورة إلأولية للمقياس من ) أظهرت إلنتائج تمتع إلمقياس ، ( فقرة وفق سلم ليكرت إلخماشي

ية مناسبة ؤذ بلغت قيمة معامل إلثبات للمقياس بصورت ن فقرة بخصائص سيكومتر  وأربعي 
ً
ه إلنهائية إلمتضمن خمسا

وحدد ، وأظهرت إلنتائج إستخرإج معاملات ثبات مقبولة للمقياس، كما تمتع إلمقياس بدلإلإت متعددة للصدق،  (4.53)

 إنتشار إلقلق وسط إلعينة. 

وإلتأكد من ، بناء مقياس إلقلق إلإجتماعي للطلاب مهجوري إلعائلؤلى  (: هدفت إلدرإسة3433درإسة عثمان)

ية وإستخدمت إلدرإسة مقياس إلقلق ، ( مفردة21وأجريت إلدرإسة على عينة بلغ قوإمهم )، خصائصه إلسيكومتر

ي للبيانات أن إلمقياس يتمتع بدرجة عالية ، إلإجتماعي )ؤعدإد إلباحثة(
من إلثبات وأسفرت نتائج إلتحليل إلؤحصائ 

ي إلبحوث ، مما يؤكد أن إلمقياس يصلح إستخدإمه مع إلطلاب مهجوري إلعائل، وإلصدق
ويمكن إستخدإمه فن

ي يمكن إلتوصل ؤليها من 
ي إلنتائج إلتر

ي إلبيئة إلمصرية وإلعربية وإلثقة فن
وإلدرإسات إلعربية إلخاصة بمهجوري إلعائل فن

 .خلال إستخدإمه

ي إلتعرف على إلقلق إلإجتماعي وعلاقته بالكمالية إلعصابية لدى طلاب ؤلى  هدفت، (3432درإسة)إلحصرن

ي محافظة إلختر بالمملكة إلعربية إلسعودية
  142تكونت إلعينة من ، إلمرحلة إلثانوية فن

ً
تم ، من إلمرحلة إلثانوية طالبا

ي 
ن ووي ترجمة إلدسوفر ي عدإد عبد إلنؤ( ومقياس إلكمالية إلعصابية 3440إستخدإم مقياس رولي  توصلت ، 3445تر

ن إلقلق إلإجتماعي وإلعصابية إلكمالية.  إلنتيجة إنخفاض إلقلق إلإجماعي لدى إلعينة  مع وجود علاقة إرتباطية موجبة بي 

ي حدود علم إلباحثأيلاحظ 
ي تناولت بناء مقياس للقلق إلإجتماعي قليلة فن

 .ن إلدرإسات إلتر

 

 

http://www.ijherjournal.com/


 
IJHER International Journal of Humanities and Educational Research 

 

322  

 

www.ijherjournal.com 

إعدإد إلصورة إلأولية للمقياس ثم تم تطبيقه على عينة إلبحث تم ، جل تحقيق إهدإف إلبحثأمن إجراءات البحث: 

ي هذإ إلجزء من إلبحث سيتم تناول هذه إلؤجرإءإت. 
ية للمقياس. وفن  وإستخرإج إلخصائص إلسيكو متر

 

ي وإلذي يهدف منهج البحث: 
ها. ؤلى  إتبع إلباحث إلمنهج إلوصفن  وصف إلظاهرة وتفست 

 

 من طلبة إلجامعات بولإ  04لاعية )بلغت عينة إلبحث إلإستط عينة البحث: 
ً
ية إلخرطوم(. وبعدها تم تطبيق طالبا

 طالبة وطالبة بالجامعات بولإية إلخرطوم.  321دإة على عينة قوإمهاإلأ 

 

إلمتوفرة مثل مقياس إلموإقف ، : بعد إلإطلاع على عدد من إلمقاييس للخوف إلمرض وإلقلق إلإجتماعي إجراءات البحث

ة  ي ) بدري، للخوف ل عبد الله عبد إلرحمنإلإجتماعية إلمثت 
عبارة خيارإت  35تكون إلمقياس من ، (34443، إلمذكور فن

 عبارة 24( إلمكون من 8552ومقياس إلخوف إلإجتماعي ) إلمالح ، ست خيارإت(خمسة)ؤلى  إلؤجابة تتدرج من صفر 

ن لكل عبارة) درجة إلقلق ، أرب  ع خيارإت إلهروب( وخيارإت إلؤجابةأو  درجة إلتجنب، تكون إلؤجابة عليها من خلال جزئي 

تمت صياغة ، عرإض ونظريات مفشة لهأمن أسباب و ، دبيات إلقلق إلإجتماعي وإلتشخيص إلإكلينيكي لهأوإلإطلاع على 

ي صورته إلأولية. ولؤيجاد إصدق إلظاهري للمقياس
ي علم إلنفس ، بنود إلمقياس فن

ن فن تم عرضه على من إلمختصي 

ي إلجامعات ومستشفيات إلأ إلنفسي وإلطب 
وجاءت ملاحظاتهم متعلقة ، مرإض إلنفسية إلسودإنية )عددهم ثمانية(فن

ي صورته إلأولية من أوبعد ، خر ذف بعض إلعبارإت وتعديل إلبعض إلآ بح
جرإء ؤتم ، عبارة 38ن تم إعدإد إلمقياس فن

نود إلضعيفة من إلمقياس وصار إلمعالجات إلؤحصائية إللازمة للتحقق من صدق وثبات إلمقياس وتم حذف إلب

ي صورته إلنهائية مكون من 
، عبارة تقيس جوإنب إلقلق إلإجتماعي إلمختلفة. تم وضع تعليمات إلمقياس 83إلمقياس فن

ي تطلب من إلمفحوص وضع إلرقم من صفر 
ي إلمرب  ع  0ؤلى  وإلتر

ي أفن
ي توضح مدى شعورك بالقلق فن

مام كل عبارة وإلتر

 . ن  إلموقف إلإجتماعي إلمعي 

 

ي خيارات الاجابة: 
 دلالات الأرقام ف 

ي إلموقف إلمذكور. أ)صفر( يدل على  4
 نه لإ يحدث قلق إجتماعي فن

 تدل على وجود قلق بسيط.  8

 قلق متوسط.  3

 قلق شديد.  2

 إتجنب إلموقف.  0

 معايير المقياس: 

 قلق إجتماعي بسيط.  83- 8من 

 قلق إجتماعي متوسط.  22 -84من 
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 قلق إجتماعي شديد.  14-20من 

 قلق إجتماعي حاد.  24ؤلى  18من 

 

ية للمقياس تم إستخدإم عدد من إلأساليب الأساليب الإحصائية المستخدمة : للتحقق من إلخصائص إلسيكومتر

( ي
نامج إلإحصائ  ي إلأساليب إلتالية: ، (SPSSإلؤحصائية عن طريق إلتر

 تمثلت فن

سون. 8  .معامل إرتباط بت 

 .معامل ثبات جتمان. 3

 .معامل إلفاكرونباخ. 2
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: ثبتت نتائج إلتحلىي إلأ أنتائج الدراسة:  ية لمقياس إلقلق إلإجتماعي وهي كما يلىي ي إلخصائص إلسيكومتر
 حصائ 

 
ا
ي صورته إلنهائية على : ثبات المقياسأول

إوح  04: تم تطبيق إلمقياس فن ن تتر ن أطالبا وطالبة جامعيي  -85عماهم ما بي 

: سنة. وتم ؤيجاد إلإتساق 30  إلدإخلىي ومعامل ثبات إلفا كرونباخ وجاءت إلنتائج كما يلىي

سون لكل عبارة مع الدرجة الكلية للمقياس(1جدول رقم)  ( يوضح الاتساق الداخلىي للمقياس ) قيمة ارتباط بير

رقم 

 العبارة

 الارتباط بير  العبارة والدرجة الكلية للمقياس

8 4.3032 

3 4.1142 

2 4.8233 

0 4.3183 

1 4.8415 

2 4.3033 

3 4.1108 

4 4.3325 

5 4.8484 

84 4.3832 

88 4.8832 

83 4.0143 

82 4.2245 

80 4.3240 

81 4.2183 

82 4.3052 

83 4.0352 

84 4.0354 

85 4.0513 

34 4.8820 

38 4.3124 

 4.22كذلك تم إستخدإم طريقة إلتجزئة إلنصفية وبلغ معامل جتمان=
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ي علم إلنفس صدق المقياس :ثانيا

ن فن : بعد إلتحقق من إلصدق إلظاهري للمقياس وذلك بعرضه على عدد من إلمختصي 

) ن فادوإ أو ، وإلطب إلنفسي بالجامعات إلسودإنية وإلمستشفيات إلنفسية وكليات إلطب)بلغ عددهم ثمانية من إلمتخصي 

دإة وبعد تطبيق إلأ ، الأعرإضووضوحها وإرتباطها ب دإة لقياس إلقلق إلإجتماعي من حيث صياغة إلعبارإتصلاحية إلأ ب

ي وإلذي بلغ ؤعلى إلعينة تم 
 ن وهي درجة مرتفعة. 4.35يجاد إلصدق إلذإئر

 

 مناقشة نتائج الدراسة: 

ي ، بناء مقياس للقلق إلإجتماعي يتوإفق مع إلبيئة إلسودإنيةؤلى  هدف إلبحث إلحالىي 
وبعد حذف إلعبارإت إلتر

ن بحذأ ي إلجدول إلسابق )رقم وكما هو وإضح ، وتعديل إلعبارإت إلأخرىها فوض إلمحكمي 
ن معاملات أ( نلاحظ 8فن

 ؤإلإرتباط كلها دإلة 
ً
 -4.8484 -4.8233وهي كالتالىي )، (34، 88، 5، 2عدإ إلبنود )، (4.41عند مستوى دلإلة ) حصائيا

ي لفقرإت ، (. وبالتالىي تم حذفها 4.8820 -4.8832
عبارة( لها معامل إرتباط مرتفع مع  83إلمقياس )ليصبح إلعدد إلنهائ 

وبحساب ثبات إلفاكرونباخ باستخدإم إلحاسب ، مما يدل على إرتفاع إلإتساق إلدإخلىي للمقياس، إلدرجة إلكلية للمقياس

بعد حذف إلبنود ضعيفة إلإرتباط. وهو معامل ثبات  4.328( تم ؤيجاد معامل إلفاكرونباخ =(SPSSإلإلىي برنامج إل 

مان ع . وتم أيضا ؤيجاد معامل إلثبات للمقياس عن طريق إلتجزئة إلنصفية وباستخدإم معادلة سبت  برإون وجاءت  -الىي

بيعىي لمعامل إلثبات، 4.223قيمة إلثبات=  ي بإيجاد إلجزر إلتر
وهو معامل  4.354√ =4.223√= وتم ؤيجاد إلصدق إلذإئر

ي توضح كيفية صدق عالىي مما يدل على تمتع إلمقياس بصدق وثبات عا
. بعدها تم وضع تعليمات إلمقياس إلتر ن ليي 

 إلمقياس جاهزإ للاستخدإم) ملحق رقم) وبالتالىي ، كما هو موضح إدناه،  إلإستجابة للمقياس
ً
كذلك تم إيجاد ،  (8إصبحا

ن ، (3448درإسة رضوإن ) معايت  إلمقياس. إختلفت إلدرإسة إلحالية عن درإسة كل من يفي  رإسة ود، (3433) درإسة إلش 

ي دول عربية خارج إلسودإن، (3448ودرإسة عبد إلوهاب)، (3433عثمان)
ي حدود علم ، إن كل هذه إلدرإسات كانت فن

وفن

 ولى على بيئة سودإنية. ن هذه إلدرإسة تعتتر إلأأإلباحث 

 

 التوصيات: 

 : ن يوض إلباحث بما يلىي  نسبة لتمتع إلمقياس بمعاملات صدق وثبات عاليتي 

ي تشخيص إضطرإب إلقلق إلإجتماعي .إستخدإم مقياس 8
بقية أدوإت ؤلى  ؤضافة، إلقلق إلجماعي كأدإة مساعدة فن

 إلتشخيص إلإكلينيكية إلإخرى. 

3 . ن هم من إلمهتمي  ي علم إلنفس من طلبة إلدرإسات إلعليا وغت 
ن فن  . يمكن إستخدإم إلمقياس من قبل إلباحثي 

ن إلإختبارإت2  سلامية. إئات عربية و يإلنفسية على ب . يوضي إلباحث بمزيد من إلدرإسات لتقني 
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 المراجع: 

 إلقاهرة: مكتبة إلإنجلو إلمصرية. ، 0ط، علم النفس الاكلينيكي ، م(3444عبد الله )، عبد إلستار وعسكر ، ؤبرإهيم

 إلقاهرة: مكتبة إلإنجلو. ، الطب النفسي المعاصر، (8554إحمد عكاشة)

ي والاضطرابا، (3444إرون بيك )
 إلقاهرة: دإر إلإفاق إلعربية. ، ترجمة عادل مصطفن ، ت الانفعاليةالعلاج المعرف 

. ، (3482عبد إلناصر)، نايل وعكايلة، إخرس ي  إلرياض: مكتبة إلمتنتر

ي نفس المسلمير  ، مالك، بدري
. ، (8541) ترجمة متن كنتبايمشكل اخصائ  ي للنش  إكة إلفارإئر

 إلخرطوم: سر 

جامعة إلخرطوم ، رسالة ماجستت  غت  منشورة، بالافكار السالبةالخوف الاجتماعي وعلاقته ، (3443حسن)، بدري

 إلسودإن. 

ي الخامس للاضطرابات النفسية، (3485)أحمد  ،حمزة
جم(الدليل التشخيصي والاحصائ   إلرياض:مكتبة إلرشد. ، ) متر

ي ي القلق الاجتماعي وعلاقته بالكمالية العصابية لدى طلاب المرحلة الث، (3432سلمان)أحمد  ،إلحصرن
انوية ف 

 جامعة إلملك فيصل بالمملكة إلعربية إلسعودية. ، درإسة ماجستت  غت  منشورة، محافظة الخي  

    مجلة مركز إلبحوث، دراسة ميدانية لتقنير  مقياس القلق الاجتماعي على عينات سورية، (3448سامر)، رضوإن

بوية  (: جامعة قطر. 33-03ص ص)، (85ع)، إلتر

ي 
بيتن )، إلش  ي

ي الطب النفسي ال، (8552لطفن
ي للوثائق وإلمطبوعات إلصحية. ، دليل الموجز ف   إلكويت:إلمركز إلعرئر

ن  يفي  ن ، نضال كمال، إلش  يفي         .مجلةبناء مقياس الخجل لدى طلبة الجامعات، (3488عبدإالله محمد)أحمد  ،و إلش 

بية وعلم إلنفس جع من 828 - 831، 0،ع  5مج ، إتحاد إلجامعات إلعربية للتر  3432دإر إلمنظومة. مستر

ي ، رإنيا عثمان سلطان، عثمان، محمودأحمد  عفاف محمد، عثمان: جعيص مصطفن عبدإلمحسن عبدإلتوإب. ، و إلحديتر

ية لمقياس القلق الاجتماعي للطلاب مهجوري العائل، (3484) ي الخصائص السيكومير
.درإسات فن

بوي جع من درإ إلمنظ 884 - 45، 8ع، إلؤرشاد إلنفسي وإلتر  .3432ومة.مستر

 إلرياض: مكتبة إلرشد. ، علم إلنفس إلإكلينيكي ، (3482إيناس)، غريب

)، فالح ن ي والعلاج النفسي ، (3482حسي 
. ، علم النفس المرض   إلإردن: مركز ديبونو لتعليم إلتفكت 

)، كمال . ، النفس انفعالاتها وامراضها وعلاجها، (8544علىي  إلعرإق: دإر وإسط للنش 

ي 
. ، 2ط، الصحة النفسية والارشاد النفسي ، (3483إلدين)علاء ، كفافن  إلدولىي

 إلرياض: دإر إلنش 

ي النفس المسلمير  ، مالك بابكر بدري
كة إ للنش  ، (8541) ترجمة متن كنتيباي)، مشكل اخصائ   إلخرطوم: سر 

 مكة إلمكرمة: دإر إلمنارة للنش  وإلتوزي    ع. ، 0ط، الخوف الاجتماعي ، (8555حسان)، إلمالح

ة . ، التصنيف الدولي للأمراض، 3485، (WHOإلصحة إلعالمية)منظمة   إلمرإجعة إلحادية عش 

بوية، (3480سوسن)، مجيد . ، اسس بناء الاختبارات والمقاييس النفسية الير  إلإردن: مركز ديبونو لتعليم إلتفكت 
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