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Abstract 

Due to the excessive use of internet among university students academically and socially, 

this may make them to become addicted to it.  This study aimed at assess the prevalence of 

Internet addiction among University students. Exploring whether there are differences in the 

prevalence of Internet addiction among university students according to gender, and 

knowing whether there are differences in the level of severity of Internet addiction according 

to gender. The study sample consisted of 265 students (158 male, 107 female). The results 

indicated that the prevalence of Internet addiction was 68.08%, most of participants 

(51.06%) had a mild addiction, while 17.02% had a moderate addiction, and 36.17% did not 

have Internet addiction. The results also showed that the prevalence of Internet addiction 

among males was 72%, most of them (56%) had a slight degree of addiction, while 16% had 

a medium degree. The prevalence of Internet addiction among females was 54.54%, most of 

them had a slight degree of addiction (36.36%), and 13.63% had a medium degree. There 

were no significant differences between males and females in the percentage of individuals 

suffering from Internet addiction. There were no significant differences in the level of 

Internet addiction, according to gender.       
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ن ال  إدمانمدى انتشار   على عينة من طلبة جامعة طرابلس نرن

 

 ذهيبة سالم قريفة 

 أستاذ مشارك, جامعة طرابلس, ليبيا

 

 الملخص

ن نظرا للاعتماد الكبير لطلبة الجامعة على الؤ  ة,  أعداد و اجتماعيا فقد ازدادت  أكاديميا  نين الذين يستخدمونه زيادة كبير

ن الؤ  إدمانالفئات عرضة للمعاناة  من  أكي  وبالتالي قد  يصبح  طلبة الجامعة  : قياس نسبة إل . هدف  هذه الدراسةنين

ن الؤ  إدمانانتشار  ن طلبة جامعة طرابلس, ومعرفة ما  نين ي نسبة انتشار   إذا  بير
ن الؤ  إدمانكان هناك فروقا فن ومستوى  نين

ت أشار  طالبة( من مختلف الكليات.  801طالبا,  821مبحوثا, ) 562شدته وفقا للجنس. تكون  عينة الدراسة من 

ن الؤ  إدمانأن نسبة انتشار  إل نتائج الدراسة ن  نين %( كان لديهم درجة 28.06هم )أغلب %,61.01سة عينة الدرا أفراد بير

ن الؤ  إدمانخفيفة من  ن الؤ  إدمان, بينما كان  نسبة الطلبة الذين لديهم درجة متوسطة من نين %, بينما 81.05 نين

ن الؤ  إدماننسبة الطلبة الذين لإ يعانون من  ن الؤ  إدمان%. كما بين  النتائج ان نسبة انتشار 76.81 نين ن الذكو  نين ر بير

ي )دمان%( لديهم درجة بسيطة من الؤ 26هم )أغلب %, و ان15
%( فكان  لديهم درجة متوسطة. و كان  86, أما البافن

ن الؤ  إدماننسبة انتشار  ن الؤ  نين %(,بينما  76.76) دمانهن كان لديهن درجة بسيطة من الؤ أغلب نأ%, و 25.25 نا بير

ن الذكور والؤ  :إل ت النتائجأشار  % لديهن درجة متوسطة. كما 87.67 ي نسبة الأ نا عدم وجود فروق معنوية بير
 فراد فن

ن الؤ  إدمانالذين يعانون من  ن متوسط درجات نين ي مستوى  أفراد , عدم وجود فروق دالة بير
ن الؤ  إدمانالعينة فن تبعا  نين

  .للجنس

ن الؤ  إدمان: الكلمات المفتاحية  .IAT, طلبة جامعة, طرابلس ليبيا, نين

 

 المقدمة

ن الؤ يعتير  ة على مستوى العالم, ولقد  أحد  نين ي عالم أحدثشبكات الإتصال المنتشر
  هذه الشبكة ثورة فن

ن الإتصالإت لم يسبق لها مثيل, فقد غزا الؤ  جميع مؤسسات المجتمع من بيوت و مدارس وجامعات وأماكن عمل  نين

ن ليصبح الؤ  ي الحياة اليومية للأ نين
فيهيس أصبح, حيث فراد عنصرا أساسيا فن  التعارفأو  تخدم للعديد من الأغراض كالين

ايد  أصبحالدراسة. وقد أو  للعملأو  للأغراض التجاريةأو  البحث عنها أو  لتبادل المعلوماتأو  التواصلأو  ن هناك قلق مين

ي قد تصل بمستخدمه حد الؤ 
ي استخدامه والتن

ي قد يسببها الؤفراط فن
ار التن هر الظوا أحد من  أصبحالذي  دمانمن الأضن

ن كالؤ  ي العصر الحديث حتن عده الباحثير
على المخدرات والمسكرات والقمار. وبرز مصطلح اضطراب  دمانالسلبية فن

ن على الؤ  دمانالؤ  ن ليصف الإستخدام المفرط لل  نين وهو الإستخدام الذي يؤثر سلبا على أنشطة الفرد اليومية  نين

ي الحياة. و مع تزايد 
ن ن يستخدمون الؤ الذي فراد الأ أعداد ووظيفته فن ايد  نين ن الذين يعانون من  فراد الأ أعداد , بدأ يين

ن على الؤ  دماناضطراب الؤ  لي يونج نين ن الؤ  إدمانمن استخدم مصطلح اضطراب  أول. وتعتير كيمير  8996عام  نين

(Young, 1996 و ذلك حينما قام  بدراسة على عينة قوامها )هذه العينة  أفراد % من 10مبحوثا و وجدت ان  596

ي 
ن يمكن تشخيصهم كمدمتن    ., فقدم  ورقة بحثية بعنوان ظهور اضطراب اكلينيمي جديدإنين
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ن الؤ  إدماناضطراب (Young & Rodgers,1998) وقد عرف  يونج و رودجرز       ي يفقد  نين
بأنه: الحالة التن

ايد لل  ن ن فيها الفرد السيطرة على استخدامه المين ي من اعراض انسحابيه ومشكلاتالحد الذي يجع إل نين
 نفسية له يعانن

تها دلإلة على  إل (Young, 1996ت يونج )أشار  و اجتماعية. وقد  ومهنية وأكاديمية ي اعتير
ات التن عدد من المؤشر

ن الؤ  إدمانالمعاناة من اضطراب  ات استخدام الؤ  نين ن من هذه المؤشر العزلة, فقدان  إل الميل إل بطريقة تؤدي نين

فيهية و الإجتماعية, المشاكل مع العائلة و زملاء العملالإستم ي النوم حيث أو  تاع بالهوايات الين
الدراسة, اضطراب فن

. وقد اوص  يونج ان يدرج اضطراب  ي
 إدمانتنخفض ساعات النوم, صعوبة المحافظة على الجدول اليومي الروتيتن

ن الؤ  ي للاضطرابات النفسية الطبعة ا نين
ن الؤ  إدمانو لكن  (DSM-IV)لرابعة ضمن الدليل الإحصان  كاضطراب   نين

ي هذا الدليل  الخاصة المعايير  بتعديل يونج نفسي لم يدرج ضمن هذا الدليل لذلك قام 
 بالمقامرة المرضية الواردة فن

ن الؤ  إدمان مع تتناسب حتن  ن بالؤ  الفرد تفكير  انشغال :المعايير  هذه ومن .نين , الشعور بشكل نين  لزيادة بالحاجة كبير

ن الؤ  على الوق  ي  التحكم على الفرد قدرة درجة الرضا,عدم إل للوصول نين
ي  يقضيه الذي الوق  فن

استخدام  فن

ن الؤ  ن انشغاله بالؤ  بسبب الهامة العلاقاتأو  المهام لبعض الفرد ,ترك,نين ات الآخرين عن الفرد ,إخفاءنين  الطويلة الفين

ي 
ن على الؤ  يقضيها التن  استخدام عن التوقف ةأولعند مح العصبيةأو  الإكتئاب مثل انسحابيه بأعراض الفرد شعور ,نين

ن الؤ  ن لل  استخدامه على للسيطرة تأولإ بمح الفرد ,قيام.نين ن لل  الفرد استخدام ولم ينجح, نين  من للهروب نين

ن  معيار كان وقد اليومية الحياة مشكلات ن  التميير ن  فراد الأ بير ن هو  المدمنير إجابة الفرد بنعم على خمس وغير المدمنير

 أو أكي   فقرات

 . (Young, 1996; Young & Rodgers, 1998;  Yellowlees, & Shayna, 2007) و بالرغم من ان

ن الؤ  إدماناضطراب  ي الطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية أيضا لم يضمن  نين
الإ   (DSM-5)فن

ن الؤ  إدمانشوهات العصبية و الإختلالإت المعرفية المرتبطة بانه تم اعتباره اضطرابا لإن الت تحالي تلك التشوهات   نين

    (Brand& Young, 2014; Yuan, et al, 2011)السلوكي  دمانالمخدرات و الؤ  إدمانو الإختلالإت المرتبطة ب

ن استخداما لل  كي  هي الفئة الأ طلبة الجامعة ان  إل ت نتائج العديد من الدراساتأشار  هذا وقد       وبالتالي  نين

ن على الؤ  دمانعرضة للمعاناة من اضطراب الؤ  كي  هي الفئة الأ  ي أجري   نين
هذا ما أكدته نتائج العديد من الدراسات التن

ن الؤ  إدمانعلى طلبة الجامعة من ثقافات ومجتمعات مختلفة من شيوع لإضطراب  ن طلبة الجامعة.  من هنا  نين بير

ن الؤ  إدمانالكشف عن نسبة انتشار اضطراب  إل ة تسعى الباحثة من خلالها أولسة كمحجاءت هذه الدرا ن عينة  نين بير

 من طلبة جامعة طرابلس. 

 

 مشكلة الدراسة

ي إ
ايد المضطرد والشي    ع فن ن ن الذين يستخدمون الؤ  فراد الأ أعداد ن الين ه إدمانقد يجعل من المعاناة من  نين

ن  ي امام المهتمير
ان نسبة  إل ت نتائج عدد من الدراساتأشار  فقد  .المجتمع فراد بالصحة النفسية لأالتحدي الحقيقن

ن مستخدمي الؤ  ي تضاعف   نين
% 20من  أكي  س  اضعاف تقريبا و ان  من أكي  على مستوى العالم خلال العقد الماضن

ن من سكان العالم يستخدمون الؤ  ي يستخدمون الؤ 22من  أكي  , و نين ن % من سكان الوطن العرنر ان  (.ITU, 2022) نين

ي 
ايد فن ن ن مستخدمي الؤ  أعداد هذا الين ورة نين ي  إل قد يؤدي بالصرن

ايد فن ن  إدمانالذين يعانون من اضطراب  فراد الأ أعداد الين

ن الؤ  ي ال, هذا ما أكدته نتائج نين
ن ارتباط زيادة استخدام الؤ  إل ت نتائجها أشار  عديد من الدراسات التن باضطراب  نين

ن الؤ  إدمان ن  الأمر (.et al, 2020 ,Hassan) نين ن الؤ  إدماناعتبار  إل الذي دفع عدد من الباحثير وباء القرن الواحد  نين

ين)   (. Griffiths, 2014و العشر

ن الذين يستخدمون الؤ  فراد الأ أغلب ان إل تجدر الؤشارة هنا  , حيث بلغ  نسبة هم من فئة الشباب نين

نالشباب الذين يستخدمون الؤ  ن نسبة الشباب الذين يستخدمون الؤ  %, وان10على مستوى العالم   نين على  نين

ي  ن الؤ  إدمانعرضة للمعاناة من اضطراب  كي  الأ  . لذلك فان هذه الفئة هي %61مستوى الوطن العرنر . فعلى سبيل نين

ن الؤ  إدمانن الشباب الذين يعانون من اضطراب أ و زملائه Xin المثال كشف  نتائج دراسة ي أوروبا و الولإيات  نين
فن

اوح من الأمر المتحدة  ن الؤ  إدمان%, بينما نسبة الشباب الذين يعانون من اضطراب 52.5 إل %1.9يكية تين ي اسيا  نين
فن

ن  اوح  من 20.9 إل %1.8تراوح بير ق الأوسط فين  ,Xin et al) %57.6 إل %81.7%, اما ادول قارة فريقيا و الشر

2017)   . 
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ن ماد الكبير لطلبة الجامعة على الؤ ونظرا للاعت     الذين يستخدمونه  أعداد و اجتماعيا فقد ازدادت  أكاديميا  نين

ي 
ة, يؤكد ذلك نتائج العديد من الدراسات التن مستخدمي  أعداد تفاقم  إل ت نتائجها أشار  من طلبة الجامعة زيادة كبير

ن الؤ  ن طلبة الجامعة  نين وبالتالي قد  يصبح    ( Kandell, 1998; Ching,et al, 2017; Babakr, et al, 2019)بير

ن الؤ  إدمانالفئات الشبابية عرضة للمعاناة  من اضطراب  أكي  طلبة الجامعة  و ما يرتبط به من اثار سلبية على    نين

, القلق, العدوانية,Alavi  (et al, 2010 ,الصحة النفسية )كالإكتئاب و اضطراب الوسواس القهري  ( و الضغط النفسي

ي اعتبار الذات
اض السيكوسوماتية, نقص ساعات النوم, الخلل سمعىي و الأمر ك(, و الجسمية )العزلة الإجتماعية, تدنن

((و العقلية  )البصري ي
 كضعف الأداء الإكاديمي و الخلل المعرفن

 (Usman, Alavi, & Shafeq, 2014; Akhter,2013; Derbyshire, et al, 2013; Park, 2011;  

Anand, et al, 2018; Islam, et al, 2018; Lee, Kim,& Lee, 2019  )     ان معاناة طلبة الجامعة من هذه

  المشاكل سينعكس على المدى البعيد على الصحة النفسية و الوضع الإقتصادي للمجتمع بشكل عام. 

ي سع و      
ن الؤ  إدماننسبة انتشار قياس  إل بالرغم من وجود العديد من الدراسات التن ن طلبة الجامعة  نين بير

ي الكثير من دول العالم , ف
الكشف عن مدى انتشار اضطراب  إل نه لم تتوافر دراسة على الجامعات الليبية تهدفإفن

ن الؤ  إدمان ن طلبة الجامعة  نين حتن يمكن تزويدهم بالعناية الصحية اللازمة و توفير مراكز خاصة بالؤرشاد و العلاج  بير

ن عل الؤ  ن النفسي للمدمنير ن الؤ  إدمانكان اضطراب   إذا  على غرار دول العالم .و  نين ي الدول  نين
ن طلبة الجامعة فن شائع بير

ام لحقوقهم فقد يكون هذه الدول  أفراد المستقرة سياسيا و اقتصاديا و اجتماعيا و حيث ينعم  بالأمن والرخاء و الإحين

ن الؤ  إدماناضطراب  ي الأنظمة السياسية و الإقتصادية  أكي   نين
ي ليبيا حيث عدم الإستقرار فن

ن طلبة الجامعة فن انتشارا بير

ي للمستو 
تب على هذا الإختلال من انتهاكات لحقوق الفرد و انعدام للشعور بالأمن و تدنن ي و الإجتماعية و ما يين

ى المعيسر

 Cheng,& Li AY, 2014; Błachnio, et al, 2019 ت نتائج عدد من الدراسات )على سبيل المثال: أشار  للفرد, فقد 

ن الؤ  إدمانالذين يعانون من اضطراب  فراد (ال ارتفاع  نسبة الأ ي  نين
ي و  فن

ي المتدنن
المجتمعات ذات المستوى المعيسر

ي 
ي يعانن

 ت النفسية. ها من الضغوطاأفرادالمجتمعات التن

ي نسبة انتشار      
ن نتائج الدراسات المختلفة فيما يتعلق بالفروق فن علاوة على ما سبق, هناك عدم اتفاق بير

ن الؤ  إدماناضطراب  ن  نين ي حير
 إدمانارتفاع نسبة انتشار اضطراب  إل ت نتائج بعض الدراساتأشار  تبعا للجنس. فقن

ن الؤ  ن الذكور  نين  نا مما هي عليه لدى الؤ  أكي  بير

Salehi, et al, 2014; Ching, et al, 2017) العكس إل (, بين  نتائج بعض الدراسات الأخرى 

(Odhiambo, Mbwayo & Tucholsky, 2020; Kapus, et al, 2021 او,) ي نسبة  إل
عدم وجود فروق فن

ن الؤ  إدمانانتشار اضطراب   (. Orsala, et al, 2012; Mboya, et al, 2020حسب الجنس ) نين

ن نتائج الدراسات السابقة فيما يتعلق بالكشف فيما  ,زد على ذلك     ي   إذا  لإ يوجد أيضا اتفاق بير
كان هناك فروقا فن

ن الؤ  إدمانمستوى اضطراب  ن  حسب متغير الجنس.  نين ي حير
ان الذكور لديهم  إل ت نتائج بعض الدراساتأشار  فقن

ي 
ن الؤ  إدمانمستوى اعلى فن عدم وجود  إل نتائج بعض الدراسات الأخرى تأشار  (,Akhter, 2013, )نا من الؤ  نين

ن الؤ  ي مستوى اضطراب  نا فروق بير
ن الؤ  إدمانو الذكور فن  ,Orsala, et al, 2012 ;Upadhayay&Guragain)) نين

2017.  

سد هذا الفراغ. من هنا تصبح  إل ة تسعى الباحثة من خلالها أولتأسيسا على ما سبق, جاءت هذه الدراسة كمح    

ن الؤ  إدمانمشكلة البحث الحالي قياس نسبة انتشار  ن طلبة جامعة طرابلس, ومعرفة ما  نين كان هناك فروقا دالة   إذا  بير

ي نسبة الإضطراب و مستوى حدته حسب متغير الجنس. 
 احصائيا فن

 

 أهمية الدراسة

ن ه, فالؤ أولتتن تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية الموضوع الذي-8 ة لهذا العصر,  أصبح نين ن السمة الممير

ن مستخدميه الؤ  أعداد ومع تزايد  ن الؤ  إدمان أصبح نين ة ليس على صعيد الفرد فقط و انما على مستوى  نين مشكلة كبير

 المجتمع ايضا. 
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ي تسعى ولتعتير هذه الدراسة هي الجهد الأ-5
ي ليبيا( التن

 إدمانقياس نسبة انتشار اضطراب  إل )ال حد علم الباحثة فن

ن الؤ  ن على القيام بدراسات على عينات  نين ي تشجيع الباحثير
 طلبة الجامعة, و بالتالي قد تسهم هذه الدراسة فن

ن  أكير بير

تزويد الجامعات الليبية  إل من مختلف جامعات ليبيا هذا من ناحية, و من ناحية أخرى قد تدفع نتائج هذه الدراسة

ي الوقاية من المعاناة من اضطراب بمراكز للر 
ن الؤ  إدمانشاد النفسي لعل ذلك سيهم فن  . نين

ن الؤ  إدمانان القاء الضوء على مدى انتشار اضطراب -7 ن  نين ي توفير قاعدة نظرية معلوماتية للباحثير
قد يسهم فن

ن للتعرف على اضطراب  ن الؤ  إدمانوالمختصير ي  الأمر  نين
ي  أساسية   لبنة   وضع الذي يسهم فن

 الظاهرة لهذه البناء النظري فن

 الحديثة

ن الؤ  إدمانان القاء الضوء على مدى انتشار اضطراب  -4 ي المجالإت  نين
ن فن ن طلبة الجامعة قد يساعد المتخصصير بير

 النفسية على وضع الخطط الوقائية و العلاجية لهذه الظاهرة الحديثة. 

 

 أهداف الدراسة

ن الؤ  إدمانقياس نسبة انتشار اضطراب -8 ن طلبة جامعة طرابلس.  نين  بير

ي نسبة انتشار اضطراب   إذا  معرفة ما -5
ن الؤ  إدمانكان هناك فروقا فن ن طلبة الجامعة وفقا للجنس.  نين  بير

ي مستوى حدة اضطراب   إذا  معرفة ما -7
ن الؤ  إدمانكان هناك فروقا فن ن طلبة الجامعة وفقا للجنس.  نين  بير

 

 تساؤلات الدراسة

 الؤجابة على التساؤلإت التالية:  لإ تسعى هذه الدراسة

ن الؤ  إدمانماهي نسبة انتشار اضطراب -8 ن على الؤ  دمانكما يقاس بمقياس يونج لل   نين ن  نين  عينة الدراسة؟ أفراد بير

ن -5 ي نسبة انتشار اضطراب  أفراد هل هناك اختلاف دال احصائيا بير
ن الؤ  إدمانعينة الدراسة فن كما يقاس بمقياس   نين

ن الؤ  دمانيونج لؤ   حسب الجنس؟ نين

ن متوسط درجات -7 ي اضطراب  أفراد هل توجد فروق دالة احصائيا بير
ن الؤ  إدمانعينة الدراسة فن كما يقاس بمقياس   نين

ن على الؤ  دمانيونج لل   وفقا للجنس؟ نين

 

 حدود الدراسة

ي لتنفيذها والذي كان خلال      
ة من الخامس من الشهر يتحدد تعميم نتائج هذه الدراسة بالؤطار الزمتن الفين

ي ومكان   5058الثامن من الشهر الحادي عشر لعام  إل العاشر  كما يتحدد تعميم نتائج هذه الدراسة بمجالها البشر

ن )جامعة طرابلس من تخصصات اكاديمية وسنوات وفصول دراسية مختلفة(.  ي إطار طلبة جامعيير
 تنفيذها فن

 

 الدراسات السابقة

ي مستوى   إذا  ما  إل بدراسة من أهم أهدافها التعرف Akhter (Akhter, 2013)قام     
كان هناك فروق فن

ن الؤ  إدماناضطراب   807من الذكور, و  826طالبا و طالبة ) 529حسب الجنس, تكون  عينة الدراسة النهائية من  نين

بإسلام أباد, باكستان. تراوح المدى  National University of Sciences and Technology ( من جامعةنا من الؤ 

و الإنحراف المعياري   89.75عينة الدراسة  فراد , كان متوسط العمر لأ 57-81عينة الدراسة من  فراد العمري لأ

ن الؤ  إدماناعتمد الباحث على مقياس يونج لإضطراب 8.52  إدمانارتفاع مستوى اضطراب  إل ت أهم النتائجأشار  .نين

ن الؤ  ن الذ  نين  .نا كور مقارنة بالؤ بير

ي دراسة ل     
 إدمانمستوى  إل كان من أهم أهدافها التعرف    Orsala, et al, 2013و زملائها )) Orsalaفن

ن الؤ  ن طلبة جامعة    نين كيا, و التحقق فيما Eskisehir Osmangazi (ESOGUبير ي مستوى   إذا  ( بين
كان هناك فروقا فن
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ن الؤ  إدماناضطراب  من 8295, نا من الؤ  8120طالبا و طالبة ) 7555كون  عينة الدراسة من حسب الجنس. ت نين

عاما. و قد اعتمد الباحثون على مقياس يونج لإضطراب  89-81عينة الدراسة من  فراد الذكور(, تراوح المدى العمري لأ

ن الؤ  إدمان ن الؤ  إدمانان مستوى اضطراب  إل ت أهم نتائج الدراسةأشار  .نين ن  نين  , كما 51.01عينة الدراسة  أفراد بير

ن الذكور و الؤ  إل ت النتائجأشار  ي مستوى اضطراب  نا عدم وجود فروق بير
ن الؤ  إدمانفن  .نين

ي دراسة لصالحي  
( كان من اهم أهدافها الكشف عن نسبة انتشار Salehi, et al, 2014و زملائه )) Salehiفن

ن الؤ  إدماناضطراب  ن عينة من طلبة كلية الطب  ب نين بإيران , تكون  عينة  Mashhad Universityجامعة  بير

ن لؤ نا من الؤ  575من الذكور, و 859طالبا و طالبة ) 717الدراسة النهائية من   دمان(, و بالإعتماد على مقياس تشير

ن الؤ  ن الؤ  إدمان% لديهم خطر الؤصابة باضطراب 5.8ان  إل ت أهم نتائج الدراسةأشار  (.CIAS) نين كانوا % 2.5, و نين

, كما  ن ن الؤ  إدمانارتفاع نسبة انتشار اضطراب  إل ت النتائجأشار  مدمنير ن الذكور  نين , نا مما هي عليه لدى الؤ  أكي  بير

ن على الؤ  ن فقد كان  نسبة الطلاب ا لمدمنير  %.  51%, بينما كان  نسبة الطالبات 15 نين

, Putra Malaysiaكلية الطب بجامعة   ( و زملائه بدراسة على طلبةChing, et al, 2017) Chingقام    

عاما, و  58.6عينة الدراسة  أفراد (,متوسط اعمار إنا  510ذكور,  826مبحوثا) 556عينة الدراسة من  تكون 

ن 8.2الإنحراف المعياري  يير ن ن  أفراد % من 22.6, بلغ  نسبة الطلبة المالير %, الطلبة 75.1العينة, و الطلبة الصينيير

ن على الؤ  دمانن جنسيات أخرى. اعتمد الباحثون على مقياس يونج لل % م5.7%, 1.7الهنود   كأداة للدراسة.   نين

ن الؤ  إدمانعينة الدراسة يعانون من  أفراد % من 76.9ان  إل ت أهم نتائج الدراسةأشار   إدمان, وان نسبة انتشار نين

ن الؤ  ن الطلبة أعلى من نسبة نين ن الؤ  بير  . نا انتشاره بير

ي دراسة 
مقارنة مستوى  إل (   هدف Upadhayay, 2017 &Guragain) Guragainو  Upadhayayفن

ن الؤ  إدماناضطراب  ن الذكور و الؤ  نين ي تكون  من  أفراد من  نا بير
من  20طالبا و طالبة منهم  800عينة الدراسة التن

تمد الباحثان على مقياس يونج عاما, اع 10-88العينة من  فراد تراوح المدى العمري لأ من الطالبات, 20الطلاب, و 

ن الؤ  إدمانلقياس اضطراب  ي مستوى اضطراب  إل ت نتائج الدراسةأشار  , وقد نين
ن الؤ  إدمانعدم وجود فروق فن  نين

 حسب الجنس. 

ي دراسة لعبد السلام, دعاء و زميلاتها )
مستوى  إل (كان من اهم أهدافها التعرفAbdel-Salam, 2019وفن

ن الؤ  إدماناضطراب   761لدى طالبات جامعة الجوف بالمملكة العربية السعودية, تكون  عينة الدراسة من  نين

ي تشخيص 8.17, و الإنحراف المعياري 50.12طالبة, و كان متوسط العمر 
ن الؤ  إدمان.اعتمدت الباحثات فن على  نين

ن على الؤ  دمانمقياس يونج لل  ي % من الطالبات 51.6ان  إل ت نتائج الدراسةأشار  .نين
اظهرن مستوى طبيعىي فن

ن استخدام الؤ  ن الؤ  إدمان% لديهن مستوى متوسط من  59.2, بينما كان  نين  حاد.  إدمان% لديهن 8.9, و نين

ي دراسة ل 
كان من أهم أهدافها تحديد نسبة انتشار اضطراب  (et al, 2020 ,Hassanو زملائه ) Hassanفن

ن الؤ  إدمان اوح أع نين ن فئة الشباب الذين تين ن بير ي بنجلاديش و تحديد ما   72 -89مارهم بير
ي   إذا  فن

كان هناك اختلاف فن

(. تم تصنيف نا من الؤ  501من الذكور و  551مبحوثا ) 525نسبة انتشاره حسب العمر. تكون  عينة الدراسة من 

: المجموعة إل عينة الدراسة حسب العمر  ن  B)   )876, المجموعة55-89مبحو  مداهم العمري   (A ) 318مجموعتير

ن على الؤ  دمانوقد استخدم الباحثون مقياس يونج لل  .72-52مبحوثا مداهم العمري  للكشف عن نسبة انتشار  نين

ن الؤ  إدماناضطراب  ن الؤ  إدمانان نسبة انتشار اضطراب  إل ت نتائج الدراسةأشار  .نين ن  نين عينة الدراسة ككل  أفراد بير

ن 51.8 كان   72-52% و المجموعة العمرية 51.6كان   55 – 89مجموعة العمرية ال أفراد % , و ان نسبة انتشاره بير

57.2  .% 

( بدراسة كان من أهم أهدافها Odhiambo, Mbwayo, & Tucholsky, 2020وزميلاتها ) Odhiamboقام  

ن الؤ  إدمانتحديد نسبة الطلبة الذين يعانون من اضطراب  ي نسبة اضطراب   إذا  , وما نين
 مانإدكان هناك فروقا فن

ن الؤ  من  872منهم  من طلبة الجامعة الكاثولوكية بغرب افريقيا 751حسب الجنس. تكون  عينة الدراسة من  نين

عاما, اعتمد  52من  أكي   إل عاما  86عينة الدراسة من  فراد , و قد تراوح المدى العمري لأنا من الؤ  895الذكور و 

ن الؤ  إدمانان نسبة انتشار اضطراب  إل أهم نتائج الدراسةت أشار  لتحقيق اهداف الدراسة. IAT   الباحثون على ن  نين بير

ن الؤ 81.7الطلبة ككل  ن الذكور50.7 نا %, و ان نسبة انتشاره بير   %.   82.6% و بير
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بدراسة كان من أهم أهدافها الكشف عن نسبة انتشار اضطراب  ( Mboya et al, 2020و زملائه ) Mboyaقام 

ن الؤ  إدمان ن طلبة نين انيا KCMUCOالكلية الطبية المسيحية بجامعة كلمنجارو) بير ن تكون  عينة الدراسة من   .( بتين

ي العينة 5.5و الإنحراف المعياري  57.1مبحوثا, متوسط أعمارهم  200
%. لمعرفة نسبة 21.5, و كان  نسبة الذكور فن

ن الؤ  إدمانانتشار  ن  نين ن على الؤ  دمانعينة الدراسة, استخدم الباحثون مقياس يونج لل  أفراد بير ت أهم نتائج أشار  .نين

ن الؤ  إدمانأن نسبة انتشار اضطراب  إل الدراسة ن  نين  %. 78العينة  أفراد بير

ي دراسة لكابوس و زملائه )
( كان من أهم أهدافها الكشف عن نسبة انتشار اضطراب et al, 2021, Kapusفن

ن  ن نين الؤ  إدمان طالبة ) متوسط العمر  8578(, و 81.6طالبا )متوسط العمر  8709طالبا من هنغاريا منهم  5250بير

ن الؤ  إدمان( لقياس مستوى اضطراب PIUQ(, وقد اعتمد الباحثون على مقياس )81.2  ت أهم نتائج الدراسةأشار  .نين

ن الؤ  إدمانان نسبة انتشار اضطراب  إل ن  نين  (.نا من الؤ  525من الذكور,  575% )89.8سة عينة الدرا أفراد بير

ي دراسة كليب, الشيماء
ي هدف Kolaib, Alhazmi, & Kulaib , 2021و زميلاتها ) فن

تحديد نسبة  إل ( التن

ن الؤ  إدمانانتشار اضطراب  ن طلبة كلية الطب بجامعة طيبة بالمدينة المنورة, تكون  عينة الدراسة من  نين  556بير

ي لإعمار 56-89العينة  فراد ذكور(, تراوح المدى العمري لأ 825 ,إنا  515مبحوثا ) عينة  أفراد , المتوسط الحسانر

ن على الؤ  دمان. اعتمدت الباحثات على مقياس يونج لل 8.1عاما و الإنحراف المعياري  55.8الدراسة  ت أهم أشار  .نين

ن الؤ  إدمانانتشار اضطراب  إل نتائج الدراسة ن  نين % يعانون من مشاكل عرضية, اما 55لعينة, وان ا أفراد % من 6بير

ن % فكان استخدامهم لل 25  طبيعيا.  نين

ن الؤ  إدمانتحديد نسبة انتشار  إل (et al, 2021 ,Yosefسع  يوسف, زينب و زملائها ) ن طلبة  نين بير

عاما,  70-81 العمري طالبة, مداهم785طالبا و 598منهم  607بأثيوبيا, تكون  عينة الدراسة من   Wolloجامعة

, لجمع بيانات الدراسة استخدم الباحثون مقياس يونج 8.1و الإنحراف المعياري  58.5العينة  أفراد متوسط اعمار 

ن على الؤ  دمانلل  ن الؤ  إدمانالعينة كان  لديهم اعراض  أفراد % من 12ان  إل ت اهم نتائج الدراسةأشار  .نين , نين

 %.82 دمانحاد, بينما كان  نسبة من لإ يعانون من الؤ  إدمان% 8.2متوسط,  إدمان% 51.9خفيف,  إدمان% 22.6

 

 

 الجراءات المنهجية للدراسة

 عينة الدراسة: 

طالبا و  518. و قد تم تطبيق أدوات الدراسة على Cross-sectionalتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عرضية      

كهم بعض فقرات أداة الدراسة دون إجابة, و جرى  6أوراق طالبة من جامعة طرابلس, ثم استبعدت الباحثة  مبحوثا لين

طالبة من كليات: الآداب, و اللغات, والإقتصاد و العلوم  801طالبا و  821مبحوثا, منهم  562تحليل البيانات لؤجابات 

ي, ,و الزراعة من فصول و سنوات دراسي بية البدنية,  الهندسة ,و الطب البشر ة مختلفة. تراوح المدى السياسية, والين

ي  78-81عينة الدراسة من  فراد العمري لأ , وقد كان 7.07عاما, والإنحراف المعياري 55.91عاما, وكان المتوسط الحسانر

ي لعمر الذكور  ي لعمر الؤ 5.99عاما و الإنحراف المعياري 57.21المتوسط الحسانر عاما و  58.2 نا و المتوسط الحسانر

 .5.12الإنحراف المعياري 

 

 أداة الدراسة: 

ن على الؤ  دماناستخدم  الباحثة مقياس يونج لل     ن  أكي  الذي يعتير  نين ن بير الأدوات استخداما للتميير

ي لل 
ن الإستخدام الطبيعىي و الإستخدام المرضن من مقاييس التقرير وهو , & Frangos,2012)  (Sotiropoulos نين

, حيث يتكون  ي
ي الدليل سؤال تم  50من المقياس الذانن

اشتقاقها من المعايير الخاصة بالمقامرة المرضية الواردة فن

ي للاضطرابات النفسية الطبعة الرابعة )
( مع اجراء بعض التعديلات حتن تتناسب مع DSM-IVالتشخيصي والإحصان 

ن الؤ  إدمان ل: الشخصية, . وتقيس فقرات المقياس السلوكيات والخصائص: القهرية, والتهرب, والإعتمادية والمشاكنين

ن والمهنية, والإجتماعية المرتبطة بالإستخدام القهري لل  بدائل للجابة  6. ويتضمن كل سؤال من أسئلة المقياس نين
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اوح الدرجة الكلية من صفر  2 إل تقدر من صفر  . فاذا وقع  800 إل )لإ ينطبق, نادرا, أحيانا, عادة, غالبا, دائما( وتين

ن  ن مستخدم طبيعىي لل  فهو  70-0درجة المبحو  بير ن  إذا  , اما نين فلديه مستوى بسيط من اعراض  59-78وقع  بير

ن   إذا  , اما دمانالؤ  ن  إذا  , اما دمانفان لديه مستوى متوسط من اعراض الؤ  19-20كان  الدرجة بير -10وقع  الدرجة بير

 إدمانأو  الخفيف, ن نين الؤ  إدمان, وقد اعتير الفرد الذي لديه دمانفهي تمثل مستوى شديد من اعراض الؤ  800

ن الؤ  ن الؤ  إدمانأو  المتوسط, نين ن الشديد انه مدمن  نين  ;Young, 2009; simtsiou, et al, 2015)  إنين

Balhara, et al, 2015 ,كما تم 5058( و قد تم استخدام النسخة المعربة من قبل معدة البحث )قريفة, ذهيبة )

.  استخدام استمارة بيانات عامة تضمن : الإس  م )اختياري(, العمر, الجنس, التخصص الإكاديمي

 

 إجراءات الدراسة

ي استمارة البيانات العامة, تم تطبيق مقياس يونج لل     
ن على الؤ  دمانبعد استيفاء البيانات المتضمنة فن . نين

 موضوعية للتطبيق. وكان التطبيق يتم أحيانا بطريقة فردية وأحيانا بطريقة جماعية وذلك حسبما كان يتوفر من ظروف 

العينة كان يوضح لهم الهدف من الدراسة, و يتم التأكيد لهم بأن هذه المعلومات ستكون شية جدا و  أفراد عند مقابلة 

ي الدراسة دون سؤالهم عن 
اك فن , كما التأكيد بأن بإمكانهم رفض الإشين سوف لن تستخدم الإ لأغراض البحث العلمي

ي الدراسة وأظهروا حماسا للجابة عن فقراته. وبالرغم من ان  العينة ب أفراد السبب. وقد رحب 
المقياس المستخدم فن

ن تعمد كتابة الإسم  ي استمارة البيانات العامة كان اختياريا كما سبق  الؤشارة, الإ أن عدد من المبحوثير
كتابة الإسم فن

 وتسأل على كيفية التواصل مع الباحثة بغرض معرفة درجته.    

  

  التحليل الا 
 حصائ 

 للجابة على تساؤلإت الدراسة استخدم  الباحثة التحليلات الؤحصائية التالية: 

على  دمانعينة الدراسة على مقياس يونج لل  أفراد تم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات -8

ن الؤ   .نين

ي -5
ن على مقياس يونج لل  Student’s t test“ت” تم استخدام الإختبار الإحصان  ن الجنسير  دمانلبيان دلإلة الفروق بير

ن على الؤ   .نين

ن الؤ  إدمانتم حساب النسبة المئوية لإنتشار اضطراب -7 ن على الؤ  دمانكما يقاس بمقياس يونج لل   نين لدى طلبة  نين

 .نا الجامعة ولكل من الذكور والؤ 

ن النسب -5 ي نسبة انتشار اضطراب   إذا  ما  لمعرفةz-ratioتم استخدام معادلة الفرق بير
كان هناك اختلاف دال احصائيا فن

ن الؤ  إدمان ن على الؤ  دمانكما يقاس بمقياس يونج لل   نين  حسب الجنس.  نين

 

 نتائج الدراسة

 التحقق من دقة ادخال البيانات: 

ورة التحقق من صحة  (Cramer & Howitt, 2008تمشيا مع توجيهات كريمر وهوي  )    ادخال بشأن ضن

.  إل البيانات ن ن مختلفير ي ملفير
ن فن ي أي معالجة إحصائية, تم بشكل مستقل ادخال البيانات مرتير

الحاسوب قبل البدء فن

ن تم استخدامه  . أحد هذين الملفير ن ن الملفير ن واستمر التصحيح حتن لم يعد هناك فروق بير بعد ذلك تم  مقارنة الملفير

 . ي
ي التحليل الإحصان 

 فن
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 ومناقشتها نتائج الدراسة

 ولإجابة السؤال الأ

ن الؤ  إدماناضطراب والذي ينص على: ماهي نسبة انتشار  ولللجابة عن السؤال الأ كما يقاس بمقياس يونج   نين

ن على الؤ  دمانلل  ن طلبة جامعة طرابلس؟ نين ن الؤ  إدمانأن نسبة انتشار  إل ت نتائج الدراسةأشار  لقد   بير ن  نين طلبة بير

ن الؤ  إدمان%( كان لديهم درجة خفيفة من 28.06هؤلإء الطلبة ) أغلب % و ان61.01جامعة طرابلس  , بينما كان  نين

ن الؤ  إدماننسبة الطلبة الذين لديهم درجة متوسطة من  %, وكان  نسبة الطلبة الذين لإ يعانون من 81.05 نين

ن الؤ  إدماناضطراب  ن الؤ  إدمان ن نسبة انتشار اضطرابأ%.كما بين  النتائج 76.81 نين ن الذكور بالنسبة  نين بير

ي )دمان%( لديه درجة بسيطة من الؤ 26هم )أغلب %, و ان72لمجموعة الطلاب
%( فكان  لديهم درجة 86, أما البافن

ن الؤ  إدمانمتوسطة. و كان  نسبة انتشار  ن الؤ  نين هؤلإء كان  أغلب %, وان25.25بالنسبة لمجموعة الطالبات  نا بير

 % لديهن درجة متوسطة. 87.67%(,و 76.76) دمانلديهن درجة بسيطة من الؤ 

ن الؤ  إدمانيبدو من نتائج هذه الدراسة ان نسبة انتشار اضطراب  ن  نين عينة الدراسة مرتفعة, و مقارنة  أفراد بير

ي كان  نسبة انتشار اضطراب ا بأثيوبيWollo بنتائج الدراسات السابقة فان هذه النسبة هي الأعلى بعد طلبة جامعة 
التن

ن الؤ  إدمان ن طلبتها  نين ن طالبات جامعة الجوف بالمملكة العربية السعودية تقريبا 12بير %, بينما كان  نسبة الإنتشار بير

يا الذين كان  نسبة انتشار اضطراب  Putra% ثم طلبة جامعة 20 ن ن الؤ  إدمانبمالير %, ثم طلبة جامعة 76.9بينهم  نين

انيا حيث كان  نسبة الإنتشار KCMUCO)كلمنجارو ن %, ثم طلبة جامعة ببنجلاديش حيث كان  نسبة الإنتشار 78( بتين

ي نسبة انتشار اضطراب  .%6%, و أخير طلبة جامعة طيبة بالمدينة المنورة 51.8
ن الؤ  إدمانان هذا الإختلاف فن ن  نين بير

ي  إل عينة الدراسة مقارنة ببعض الدراسات السابقة قد يرجع أفراد 
ن الإستخدام المرضن ي الدرجة الفاصلة بير

الإختلاف فن

ن والإستخدام الطبيعىي لل  ي نسبة انتشار اضطراب نين
ن الؤ  إدمان. يؤكد ذلك الإتفاق فن ن  نين عينة هذه الدراسة  أفراد بير

ن طلبة جامعة  ن الإستخدام  Wolloونسبة انتشاره بير بأثيوبيا, حيث تم الإعتماد على نفس المعيار كدرجة فاصلة بير

ي والإستخدام الطبيعىي لل 
ن المرضن  . نين

 

  
 إجابة السؤال الثائ 

ي نسبة انتشار اضطراب      
ي والذي ينص على: هل هناك اختلاف فن

ن الؤ  إدمانللجابة عن السؤال الثانن كما   نين

ن الؤ  على دمانيقيسه مقياس يونج لل  ن النسب الجدول رقم ) نين ن 8حسب الجنس؟ تم استخدام معادلة الفرق بير ( يبير

ي مجموعة الذكور ومجموعة الؤ 
ن نسبتن ي انتشار اضطراب  نا قيمة ز للفروق بير

ن الؤ  إدمانفن  .نين

 

  مجموعة الذكور ومجموعة ال 1الجدول رقم )
  انتشار اضطراب  نا ( يبي   قيمة ز للفروق بي   نسبتن

 
ف

ن ال  إدمان  نرن

 دلإلتها         قيمة ز                  النسبة                 العدد        المجموعة              

 غير دالة                             0.23      %10             158الذكور                    

 %25            107                      نا الؤ 

                   265       المجموع

  

 عدم وجود فروق معنوية إل ةأشار  ن قيمة ز غير دالة احصائيا وهذا ينطوي علىأ( 8يلاحظ من الجدول رقم )   

ن الذكور والؤ  ي نسبة الأ نا بير
ن الؤ  إدمانالذين يعانون من اضطراب  فراد فن . تتفق هذه النتيجة مع ما توصل  اليه نين

بينما تختلف Mboya, et al, 2020و زملائه ) )  Mboya(, ودراسة Orsala, et al, 2012وزملائها )   Orsalaدراسة

(   Ching, et al, 2017و زملائه  )   Ching( و Salehi,  et al, 2014), وزملائه Salehiهذه النتيجة مع نتائج دراسات 

ي 
ن  الذكور  ن نين الؤ  إدمانان نسبة انتشار اضطراب  إل تأشار  التن . كما تختلف نتائج نا مما هي عليه لدى الؤ  أكي  بير

ي 5058و زملائه ) Kapusو  Odhiambo, Mbwayo & Tucholsky (2020)هذه الدراسة مع نتائج دراسات 
 ( التن
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ن الؤ  إدمانسبة انتشار اضطراب نن إ إل تأشار  ن  الؤ  نين ن  أكي   نا بير مما هي عليه لدى الذكور. ان هذا الإختلاف بير

ي  Kapusو  Odhiambo, Mbwayo & Tucholskyنتائج هذه الدراسة و نتائج دراسات 
قد يكون مرده الإختلاف فن

ن الإستخدام الطبيعىي و الإستخدام أو  أداة الدراسة المستخدمة ن بير ي تم اعتمادها للتميير
ي الدرجة الفاصلة التن

الإختلاف فن

ي لل المر 
ن ضن  & Odhiambo, Mbwayoخصائص عينة هذه الدراسة  ودراسة   إل ربما يرجع هذا الإختلافأو  ,نين

Tucholsky  و دراسةKapus . 

 

 إجابة السؤال الثالث

ن متوسط درجات -للجابة على السؤال الثالث والذي ينص على:     عينة  أفراد هل توجد فروق دالة احصائيا بير

ي مستوى الؤ 
ن على الؤ  دمانالدراسة حسب الجنس فن ن على الؤ  دمانكما يقيسه مقياس يونج لل   نين ؟ تم حساب نين

ن المتوسطات الحسابية لدرجات  ( يقدم 5عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس. الجدول رقم ) أفراد قيمة ت للفروق بير

 عرضا للنتيجة. 

ي 5جدول رقم )
ن فن ن الجنسير ن على الؤ  دمانمستوى الؤ (: الفرق بير  ودلإلته نين

ي              الإنحراف المعياري      ت      الدلإلة  المجموعة                المتوسط الحسانر

 غير دالة   0.215         85.25                        71(                     875الذكور)

  82.58                     72.52(                   878)نا الؤ 

ن متوسط درجات 5يلاحظ من جدول رقم )      ي مستوى  أفراد ( عدم وجود فروق دالة احصائيا بير
عينة الدراسة فن

ن الؤ  إدمان  Upadhayay&Guragain (2017)تبعا للجنس. بالرغم من اتفاق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  نين

. يمكن ان ترجع Akhter (2013)(, فان نتائج هذه الدراسة تختلف مع نتائج دراسة 5085و زملائه ) Orsalaو دراسة 

ي خصائص عينة هذه الدراسة و دراسة 
عينة هذه  أفراد لإن الطلاب و الطالبات من أو  ,Akhterهذه الإختلافات فن

ي 
ي الدراسة يواجهون نفس الضغوطات الإكاديمية و يعيشون فن

ت نتائج أشار  ظل نفس الظروف السياسية و الأمنية والتن

ن اضطراب  إل العديد من الدراسات ن الؤ  إدمانوجود علاقة سلبية بير الذي  الأمر   و هذه الظروف كما سبق  الؤشارة نين

ي مستوى الإضطراب كما تقيسه أداة الدراسة. 
 جعلهم لإ يختلفون فن

 

 التوصيات: 

ي ضوء نتائج الدراسة توضي ا
: فن  لباحثة بما يلىي

ن الؤ  إدمانارتفاع نسبة الطلبة الذين يعانون من اضطراب  إل ت نتائج الدراسةأشار  لقد  -8 ورة تزويد   نين وهذا يؤكد ضن

ي الوقاية من المعاناة من اضطراب 
ن الؤ  إدمانكليات الجامعة بمراكز للتوجيه والإرشاد النفسي لعل ذلك يسهم فن أو  نين

 التخفيف من حدته. 

ورة  -5 ات توعوية للطلبة تهدفضن ن الؤ  إدمانتوعيتهم باضطراب  إل تقديم محاضن تبة على  نين والنتائج السلبية المين

 ذلك. 

فيهية والتعليمية كالمخيمات والمعارض والزيارات والمسابقات الطلابية فقد تسهم هذه  -7 تشجيع إقامة الإنشطة الين

ي التقليل من الوق  الذي يقضونه ع
امج والأنشطة فن ن لى الؤ الير  ويشجع إقامة العلاقات الإجتماعية الحقيقية.  نين

ي توصل  اليها هذه الدراسة فانه يجب  -5
ورة اجراء المزيد من  الأخذ بالرغم من النتائج المهمة التن ي الإعتبار ضن

فن

ن الؤ  إدمانمن طلبة الجامعة ويكون من أهدافها تحديد العوامل ذات العلاقة باضطراب  أكير الدراسات على عينات   .نين
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ية لمقياس يونج لؤ 5058قريفة, ذهيبة. ) ن الؤ  دمان(. الخصائص السيكومين على عينة من طلبة جامعة  IAT نين
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