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Abstract: 

This research paper aims to highlight the importance of the relationship between 

the psychological and physical dimensions of the individual, and this relationship 

is considered the basis for the birth of a new thought known as the psychosomatic 

field, which looks at the individual in a comprehensive and holistic way.  

Therefore, it can be said that psychosomatics is an approach to understanding, interpreting, 

and treating physical diseases based on the psychological impact on the body. 

The history of psychosomatics has witnessed the emergence of several 

theoretical approaches or models explaining the occurrence of diseases and several readings 

of them, and we will try in this research paper to refer briefly, to some classic and modern 

models in explaining the occurrence of diseases. 
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ي تفسير حدوث الأمراض
 
 السيكوسوماتية ف

 

  كريمة نايت عبد السلام 

وفيسورة ي وزو  –جإمعة مولود معمري  ،إلبر ز  جزإئرإل، تب 

 

 

 :الملخص

 هذه إلعلاقة أسإس 
ّ
ز إلأبعإد إلنفسية وإلجسدية للفرد،  وتعد ميلاد  تهدف هذه إلورقة إلبحثية ؤلى ؤبرإز أهمية إلعلاقة بي 

ي أو إلنفسجسدي وإلذي 
إلقول بأن  ينظر للفرد نظرة شإملة وكلية،  لهذإ يمكن فكر جديد يعرف بإلمجإل إلسيكوسومإت 

إلجسد،  ولقد شهد  إلسيكوسومإتية هي مقإربة لفهم وتفسب  وعلاج إلأمرإض إلجسدية إنطلاقإ من إلتأثب  إلنفسي على 

ي  عدة لهإ،  وسنحإول تإري    خ إلسيكوسومإتية  ظهور عدة مقإربإت أو نمإذج نظرية مفسرة لحدوث إلأمرإض وقرإءإت 
ز
ػ

ي تفسب  
ز
ة ؤلى بعض إلنمإذج إلكلاسيكية وإلحديثة ػ ز  .  حدوث إلأمرإض هذه إلورقة إلبحثية إلؤشإرة ولو إلوجب 

 .   إلنمإذج إلحديثة -إلنمإذج إلكلاسيكية -إلأمرإض إلجسدية -إلسيكوسومإتية: الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة

يمكن إلؤشإرة ؤلى أن "إلسيكوسومإتية"  كمقإربة لفهم وتفسب  كيفية حدوث إلأمرإض إلجسدية،  هي عبإرة عن 

  " ي
بإختلال إلتنظيمإت إلجسدية،  كمإ أن (Marty, P) درإسة للسيإقإت أو إلعمليإت إلنفسية إلمرتبطة بمإ أسمإه " مإرت 

ي ظهور إل
ز
مرض،   ومن هنإ نقول أن إلؤنسإن أصلا هو كلّ معقد،  فهو وحدة لبنإء إلجهإز إلنفسي للفرد وتوظيفه دور ػ

ز إلنفس وإلجسد،  وممإ لإ شك فيه أن إلجإنب  Psychosomatiqueجسدية ) -نفس ( لإ يمكن أبدإ إلفصل فيهإ بي 

ر على صحّة إلجسم سلبإ أو ؤيجإبإ. 
ّ
 إلنفسي يؤث

 قول "جون بنجمإن ستورإ" )
ّ
إن إلؤنسإن هو وحدة نفسجسدية،  وكل ( فJean Benjamin Storaوعلى حد

 نفسجسدية )
ّ
ي تصيبه  تعد

( Smadja,C( كمإ يرى "كلود سمإجة" )Jean Benjamin Stora, 2021إلأمرإض إلت 

 La Psychosomatique, est un nouveauبدوره،  أن إلسيكوسومإتية عبإرة عن رؤية جديدة  للفرد إلمريض)

regard sur l’homme malade ( )Smadja.C, 2008.) 

( Psychosesمرضية للفرد،  كإلؤصإبة بإلذهإنإت ) -عند إلحديث مثلا عن مختلف إلإستجإبإت إلنفس

ي إلؤشإرة ؤلى أنه يكون ذلك إنطلاقإ من إلتعرّف أولإ على مختلف إلبنيإت Névrosesوإلعصإبإت )
( بكل أنوإعهإ،   تنبغز

ى للشخصية،  وإلبنيإت قبل إلم ي ؤعطإء بعض إلمظإهر وإلسمإت Pré morbidesرضية )إلقإعدية إلكبر
ز
( ودورهإ ػ

ي إلمسإعدة بإلتنبؤ بطبيعة إلمرض إلذي  قد  يصإب به إلفرد عند حدوث عإمل مفجر 
ز
إلشخصية للفرد،  ودورهإ ػ

(  وب  هذإ إلصدد،  يجب إلتأكيد على أن إلفرد لإ يستجيب Décompensationللبنية،  أو عند حدوث إللامعإوضة )

عة فق
ّ
ط بإلذهإنإت أو بإلعصإبإت إلصريحة )إللوحإت إلإكلينيكية إلوإضحة( وإنمإ هنإك إستجإبإت أخرى مقن

(Masquées ؤن صح إلتعبب  تعبرّ بدورهإ عن معإنإة نفسية، صرإعإت دإخلية  وإشكإليإت غب  محلولة....إلخ،  قد )

ي إلتنفس، عسر ( كإلصدإع مثلا Plaintes Somatiquesيبدي إلفرد  شكإوي جسدية )
ز
، صعوبة ػ ي ، إلقولون إلعصتر

ي 
ز
إلهضم، طفح جلدي...إلخ،  كمإ قد تتنقل إلشكإوي من عضو ؤلى آخر و إلأهم من هذإ كله أنه أحيإنإ تستقر إلأمرإض ػ

( وهذإ هو بيت إلقصيد،  أي عندمإ يصإب إلفرد بمرض جسدي مزمن)نإيت chronicité  (إلجسد وتؤول ؤلى ألإزمإن

 (.20: ص0202كريمة، عبد إلسلام  

إلجسمية،  يستند إلإستقصإء ؤلى درإسة إلتوظيف إلعقلىي وتشوهإته،  ؤذ أنه -و لفهم وتفسب  إلظإهرة إلنفسية

" ونحو ظهور عيإدة جديدة  يوجهنإ نحو إلإكتشإف إلذي ظهر مؤخرإ لنوع جديد من إلتوظيف إلعقلىي " إلتوظيف إلعملىي

ز نسق على هإمش إلتنظيمإت إلعصإبية أو إلذه إنية،   يرتبط إلمحور إلرئيسي بإلفعل بمفإهيم إلفقر وإلنقص إلذي يمب 

وة إلحلمية، أصبح هذإ إلمحور محور إلنمإذج إلمستقبلية لسيإقإت إلجسدنة)حدإدي  إلتصورإت، إلرموز، إلهوإمإت، وإلبر

ة بدرإسة خصإئص إلش (20:ص0202دليلة،  ي إلآونة إلأخب 
ز
خصية وكيفية تفإعلهإ مع وبشأن هذإ،  تزإيد إلإهتمإم ػ

ي ؤحدإث إلمرض و/أو تفإقمه وظهور مضإعفإت من جهة،  أو إلحفإظ على إلصحة من جهة 
ز
عوإمل أخرى  ودورهإ ػ

ي هذه إلورقة إلبحثية،  من خلال إستعرإض مختلف إلنمإذج إلنظرية "للسيكوسومإتية" 
ز
أخرى،  وهذإ مإ سيتم تنإوله ػ

 يلية  وغب  إلتحليلية. إلكلاسيكية منهإ وإلحديثة،  إلتحل
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 نشأة السيكوسوماتية كمقاربة أو كنموذج نظري:  -1

فإنه يمكن  -ؤن صح إلتعبب   –ؤذإ أردنإ توضيح نشأة وتطور إلسيكوسومإتية،  ومحإولة تصور ذلك بشكل خطي 

إختصإر ذلك بدءإ من أول نموذج نظري تحليلىي وهو "لسيجموند فرويد" وإلذي شكل قإعدة لإنطلاق وظهور محللون 

  (ليلىي إلخإص بمإ يسمى " بإلعصإبإت إلرإهنة" آخرون عملوإ على تطويره لإحقإ، عمل آنذإك فرويد حول نموذجه إلتح

Névroses Actuelles 2980( وذلك سنة . 

ي إعتمإده على مفهوم "إلإنقطإع" 
ز
( للتوظيف إلعقلىي وذلك لنقص Interruption   (تكمن أهمية هذإ إلنموذج  ػ

ز إلإستثإرة إلجنسية إلجسدية ومجموعة إلتصورإت إلجنسية للأشي ي إلعصإبإت إلتوإصل أو إلربط بي 
ي إللاشعور،   فؼز

ز
إء ػ

ي على كل حيإة نزوية،  
ي إلتصورإت،  لهذإ يمكن إعتبإر عدم إلقدرة هذه كأمرإض للأنإ حيث تقضز

ز
إلرإهنة نجد عجزإ ػ

وهذإ مإ يعإرض كل ؤمكإنية إلتعبب  عن إلصرإعإت أو إلقلق) قلق إلإنفصإل مثلا كمإ هو إلحإل عإدة عند إلؤصإبة بإفرإط 

( فحسب وجهة نظر إلفرويدية حول إلعصإبإت إلرإهنة،  فإن إلأعرإض إلجسدية Pirlot.G, 2007) ة إلدرقية(. ؤفرإز إلغد

ي إلمفرط  للوظيفة إلجسدية إلمعنية بإلأمر)
ي هذإ إلؤطإر، تنتج من إلإستثمإر إلشبؼ 

ز
 (.Smadja.C, 2008ػ

" و "ترإكم  إلإستثإرإت"  و" إلأهمية إلقصوى للقلق إلموجود نجد أن كل من مسإئل: "عدم ؤمكإنية إلعمل إلنفسي

 
 
" تظهر مجددإ ي قإعدة كل إلتظإهرإت إلعصإبية وإلذي لإ يسمح بأي إشتقإق نفسي

ز
ز ) ػ ي عإم 02بعد ثلاثي 

ز
( سنة أي ػ

ي مرجع" إلكف وإلقلق وإلعرض" أين أثإر فرويد إنشغإلإت سيكوسومإتية، حول مصب  إلؤثإرة إلجنسية  2800
ز
وذلك ػ

)خإرج ن  (.Pirlot.G, 2007طإق عملهإ إلنفسي

ي ) ي نموذج فرويدي وهو خإص بإلتحويل أو إلإقلاب إلهستب 
(،  Conversion Hystériqueظهر فيمإ بعد، ثإتز

يإ إلقلق )فوبيإ(  يإ إلصدمية و هستب  يإ إلدفإع وإلهستب  يإ، كهستب  ز أنوإع عديدة من إلهستب  أين حإول "فرويد"  إلتفريق بي 

يإ إ  لتحويلية أين نجد قفزة عجيبة من إلنفسي ؤلى إلجسدي. وإلهستب 

ي إلأعرإض إلحركية كإلشلل
ز
( إلنفسي ومحإولة وجود حلّ له ػ أو  ؤن إلتحويل هنإ هو تبديل موضع إلصرإع )إلجنسي

ي رمزية وتصبح 
،  تصبح لديهإ معإتز إلأعرإض إلحسية  كآلإم محلية،  وبإلتإلىي إلتصورإت إلمكبوتة لصرإع جنسي طفولىي

،  هنإ تحدث "فرويد"  ي ي إلنفس،  وبإلتإلىي تتحول تركيبتهإ إلوجدإنية عبر إلمسلك إلعصتر
ز
فعلا كأجسإم غريبة دإخلية ػ

ي يقدمهإ إلجسد، نوع من تعإون إلجسد )
م إلمسإعدة إلت  ز (  وإلذي يرى أنه complaisance somatiqueعن ميكإنب 

ي،  بمعتز أن هذإ مإ يسمح للفرد كبت تصور مرتبط بإلجنس خإرج نطإق إلأنإ،  عبإرة   يشكل قإعدة إلتحويل إلهستب 

( سنوإت 20( ظهرت ثإنية وعإدت للاستخدإم بعد مرور خمس )complaisance somatique"مسإعدة إلجسد" )

ي " ) ي مقإل حول إلسيكوسومإتية، بشأن " عمى هستب 
ز
 (.Pirlot.G, 2007على  إستخدإمهإ إلأول وذلك ػ

د
ّ
ية، فظهر فيمإ بعد مإ يسمى بإلعصإب إلعضوي ونظرية إلخصوصية وهكذإ،  تطورت وتعد ت إلنمإذج إلتفسب 

(Névrose d’organe et Théorie de la Spécificité ث عن إرتبإط كل
ّ
( لصإحبهإ " فرإنز ألكسندر" وإلذي تحد

دة، 
ّ
يو بإتولوجية محد ز تجإبة لحإلة إنفعإلية حسب هذه إلنظرية يظهر إلعصإب كإس حإلة إنفعإلية بظهور تنإذرإت فب 

ي نشوء إلمرض، مثلهإ مثل 
ز
ي تسببهإ ػ

ز
صرإعية لإ يستطيع إلفرد إلتحكم فيهإ،  ويسند "ألكسندر" للانفعإلإت نفس إلوزن ػ

إلعنإصر إلممرضة، كإلإلتهإبإت وإلعنإصر إلكيميإئية وإلجسدية،  بحيث يؤدي تطور عصإب إلعضو ؤلى إلؤصإبة إلعضوية 

ي إ
ز
ز سنة وإلوقوع بإلتإلىي ػ ي  بي 

يحية،   سيطرت أعمإل "ألكسندر" على إلتيإر إلسيكوسومإت   2892لأمرإض إلعضوية إلتسرر

يوبإتولوجية، ويرتكز تصوره على إلمفإهيم إلتحليل  2802- ز ذ تم تطوير هذه إلمفإهيم مع زملائه من ؤية وإلمفإهيم إلفب 
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ي إلأوسإط إلإستشفإئية، خلال ملاحظإتهم على 
ز
ء إلذإلمرضز ػ ي

ي إلمجإل إلسر
ز
هم ػ ي تنظب 

ز
ي كإن له أثره إلكبب  ػ

 . ي ي إلذي أخذ إلطإبع إلطتر
 إلسيكوسومإت 

 ويرى" ألكسندر" أنه من أجل حدوث إلمرض إلجسدي، يجب توفر وإجتمإع ثلاثة عوإمل أسإسية: 

 نمط خإص من إلصرإع -

 Xقإبلية خإصة للجسد تسمى بإلعإمل إلجسدي  -

 (.002:ص0202إلوضعية إلحإلية للصرإع )حإفري زهية،  -

ي إلدرإسإت إلحإلية حول علم إلنفس عصبؤمن 
ز
ي نجدهإ ػ

 -لهإم إلؤشإرة ؤلى أنه مع "ألكسندر" ظهرت إلفكرة إلت 

ز  منإعي وإلألكستيميإ،  بمعتز أن إلتجسيد ؤن صح إلتعبب  أو إلجسدنة،  يمكن أن تظهر كنتيجة لسوء تقسيم إلعمل مإبي 

،  إلمركزي وإلمحيطي  ز ي علاقة  إلجهإزين إلعصبيي 
ز
ي ) بإعتبإر أن هذين ػ

ي وإللا سمبإت 
ومع أجهزة هذإ إلأخب  إلسمبإت 

 
 
( وتجدر إلؤشإرة أيضإ ز دنبإر"   ضيقة مع إلجهإز إلمنإعي أنه وبإلتوإزي،  ظهرت إلنظرية إلإستعدإدية لصإحبتهإ " هيلي 

ي للفرد مع مدى قدرة  ، إلعإئلىي وإلطتر ي ركزت فيهإ على أهمية إلتإري    خ إلشخضي
إلتكيف مع إلبيئة،  هذإ بإلؤضإفة ؤلى وإلت 

ز إلضغط ) ز على إلعلاقة مإبي  كب 
( وطرق إستجإبإت إلفرد له،  وكذإ إلإهتمإم بإلعوإمل إلإستعدإدية ذإت إلطإبع Stressإلب 

، إستجإبإت إلفرد إتجإه جسده، إتجإه نفسه، حيإته إلجنسية، مرضه،  وكذإ إستجإبإت إلفرد إتجإه ي أو إلإنفعإلىي
 إلورإتر

 (.Pirlot.G, 2007أسرته وعمله )

 " ي
ي بإريس/ فرنسإ وذلك بريإدة "بيإر مإرت 

ز
ونإلت شهرة    Pierre Martyثم ظهرت إلمدرسة إلسيكوسومإتية ػ

 
 
ة ولإقت إستحسإنإ    كبب 

 
إ   كبب 

ا
":  " لولإ فرويد لكإن عملنإ مستحيل ي

 ,Marty.pierre")ؤلى يومنإ هذإ،  حيث يقول "مإرت 

ض أن 1976 ي إلحيإة وإلموت،  وإعتبر (  وإفب 
ز غريزت  ي أو إلنفسجسدي،  هو حصيلة إلتوإزن بي 

إلتوإزن إلسيكوسومإت 

" إلؤنسإن وحدة نفسية جسدية مؤثرة ومتأثرة بمحيطهإ ومتفإعلة معه،  وأي مرض يظهر عليه  مإ هو ؤلإ  ي
"مإرت 

ي إلح
ز غريزت  ز إلجهإز إلنفسي وإلجهإز إلجسدي،  أي بي  ي إلتوإزن بي 

ز
وهذإ مإ سنحإول توضيحه  يإة وإلموت... إضطرإب ػ

 . ي
ي عرضنإ إللاحق بإختصإر لأهم مبإدىء هذإ إلنموذج إلنظري إلخإص بمإرت 

ز
 أكبر ػ

 

1-1-  :" ي
 
" نظرية دينإمية نشطة،  لإ تنظر للمريض   السيكوسوماتية كنموذج نظري لــ "بيار مارت ي

ؤن نظرية "بيإر مإرت 

ي مختلف مرإحل تطوره،  أثنإء إلمرض 
ز
ة ظهور إلمرض لديه،  بل هذه إلنظرية تتإبع إلؤنسإن ػ نظرة جإمدة تقتصر على فب 

ز إلسيكو 
ّ
ك  لديه وأثنإء صحّته،  أثنإء توإزنه إلنفسي إلجسدي وأثنإء إختلال هذإ إلتوإزن،  فب 

 
إ ز ز تركب    سومإتيي 

 
على  بإلغإ

ي هذإ  – مسألة إلتنظيم إلنفسي 
ز
إلجسدي وإلدور إلمهم إلذي يلعبه مإ قبل إلوعي )وهو إلحجر إلأسإس للحيإة إلعقلية( ػ

 إلتنظيم. 

: إلسيإق   -2-2-0 :   يعتبر مبدأ إلتنظيم إلنفسي حسب "فرويد " كمإ يلىي ي
أهم مبإدىء إلنموذج إلنظري إلخإص بمإرت 

وهو إلذي ينتمىي ؤلى إللاشعور وإلسيإق إلثإنوي ينتمىي ؤلى إلجهإز قبل إلشعوري وإلشعوري،  وإلسيإقإن مرتبطإن  إلأولىي 

 
 
ي يسمى بإلموقعية إلأولى  ومنه فإلتوظيف إلعإدي أي إلمتوإصل للموقعية إلأولى،  يشكل قدرإ

 فيمإ بينهمإ بنظإم وظيؼز

 
ا
ي إلعلاج إلتحليلىي )من إلتنظيم إلعقلىي إلذي يمكن أن يسإهم  ضئيل

ز
 (.Marty, 1990ػ

،  ؤلإ أن إلأم وعن طريق قيإمهإ بإلشحن إلمستمر  يعتبر "فرويد" إلطفل حديث إلولإدة بمثإبة لإ وعي كلىي

ي فؤنهإ بذلك تقوم بدور إلوعي ومإ  جسية غب  إلمتمإيزة لهذإ إلطفل،  وعن طريق لعبهإ لدور إلوسيط مع إلعإلم إلخإرجر
للبز
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ي آ
ز
،  ويستخدم "فرويد تعبب  قبل إلوعي ػ جسية وبإلتإلىي إنبنإء إلوعي ومإ قبل إلوعي

ن وإحد،  وذلك ريثمإ يتم تمإيز إلبز

ز بصدإرة ؤحدى إلمنإطق  وإت إلجزئية، إلذي يتمب  ز
ي للبز بيدو فيصفه بإلتنسيق إلنستر

ّ
حه لتنظيم إلل إلتنظيم من خلال سرر

ي إلعلاقة مع إلموض
ز
دة للغلمة وإلأسلوب إلنوعي ػ

ّ
 وع. إلمول

،  فإلتوظيف إلعإدي أي إلمتوإصل للموقعية إلأولى يضمن غيإب نظإم غب  منظم ) ز  Systèmeأمإ عند إلبسيكوسومإتيي 

d’inorganisation( ي للتنظيم ، حيإة عملية وفسإد تدريجر ي Désorganisation progressive( إكتئإب أسإسي
ز
(،  ػ

ئ للموقعية إلأولى  ز إلتوظيف إلست  يجب أن يلفت  –دم إلإستمرإرية أو بسبب فسإد إلتنظيم بسبب إلنقص،  ع –حي 

 
 
  إلإنتبإه، لأنه غإلبإ

 
على خطورة تطور هذه إلإضطرإبإت،  ومنه  مإ يسبق ظهور إضطرإبإت سومإتية أو يكون شإهدإ

ي للموقعية إلثإنية،  إلمنظمة إلعقلية للهيئإت إلث وري للتشكيل إلتدريجر لاثة : فإلتوظيف إلملائم للموقعية إلأولى صرز

:  –وبذلك يكون تعريف تنظيم إلجهإز إلنفسي  ،إلهو، إلأنإ، إلأنإ إلأعلى ي
" كإلآت  ي

 إلجسدي من وجهة نظر "مإرت 

، تبدأ مرحلة تمإيز إلأنإ وتكوين إلأنإ إلأعلى )وريث إلعقدة إلأوديبية(  ، إللاوعي ، مإ قبل إلوعي بعد تمإيز إلوعي

(،  أمإ من إلنإحية إلجسدية،  فإن Topiquesنظريإت إلتموقع إلفرويدية ) وإلهو،  وب  هذإ يتم تنظيم إلجهإز إلنفسي وفق

 
 
ي ؤلى هذإ إلعإلم مجهزإ

  إلطفل يأت 
 
ز إلنفسي وإلجسدي يكون عإجزإ لوحده  بآليإته إلدفإعية إلجسدية،  ؤلإ أن هذإ إلتجهب 

م رعإيتهإ وعنإيتهإ على
ّ
ز إستمرإرية إلحيإة للطفل مإ لم تتدخل إلأم وتقد  إلصعيدين إلنفسي وإلجسدي،  هذه على تأمي 

ي يتم إلإتصإل فيهإ عن طريق إلملامسة إلجلدية، إلحضن، إلمدإعبة وإلأصوإت ...إلخ 
ز إلأم وإلطفل هي إلت  إلعلاقة بي 

(Marty, 1990.) 

صرإعإت  وهو يدرك بدرجإت متفإوتة لموإقف إلعميقة وإللاوإعية للأم،هذإ إلإتصإل يسمح للطفل بإلإطلاع على إ

وب  هذإ تكون إلأم بمثإبة موجه للتنظيم إلنفسي لدى إلطفل وذلك من خلال توظيفإت إلأم  إلأم وعلاقإتهإ بمحيطهإ،

ي مرإحل مختلفة من تطور نموه وتنإمي تنظيمه، ؤلإ أن للمرحلة 
ز
لطفلهإ،  ومن إلممكن أن يوإجه إلتنظيم عوإئق عديدة ػ

ي تحصل فيهإ صعوبإت إلتنظيم أهميتهإ 
ز يستحيل إلت  ي حي 

ز
ي مرإحل معينة يمكن للطفل تعويض قصور إلتنظيم ػ

،  فؼز

ي مرإحل أخرى. 
ز
 ذلك ػ

ي للجهإز إلنفسي  " بإلقول بأن إلتنسيق إلتدريجر ي
عتمد على إلجسدي إلم -ويمكن ؤيجإز مبدأ إلتنظيم برأي "مإرت 

ي إلتنظيم وإختلالإته، إلنكوصإت ومسإلك ؤعإدة إلتنظيم  مبإدئ إلبنية إلأسإسية،
ز غريزت  ؤنمإ تستند ؤلى ثنإئية إلعلاقة بي 

" يجب أن يدرك   –إلحيإة وإلموت إللتإن تتنإوب إلسيطرة على إلجهإز إلنفسي  ي
إلجسدي، وعليه فإلؤنسإن حسب "مإرت 

إت حيإته نإجم عن مجموعة من  ة من فب  ي فب 
ز
د، يكون توإزنه إلعإم إلذي يمكن إلحصول عليه ػ

ّ
كوحدة كلية، كل معق

ة عبر إل إلتوإفقإت ي تحقيق حإلة إلتوإزن أو إنعدإمه،  ضمن إلإقتصإد  زمن،إلعديدة وإلمتغب 
ز
ي تشإرك كل وإحدة منهإ ػ

وإلت 

ي إلعإم للفرد. 
 إلسيكوسومإت 

 
 
ي تتدخل فيه، منهإ  عمومإ

ي للفرد يجب معرفة مختلف إلعنإصر إلدينإميكية إلت 
لفهم إلإقتصإد إلسيكوسومإت 

 نظرية غرإئز إلحيإة وإلموت، ون
 
  ظرية أو مبدأ إلتطور، إللتإن تكوّنإن ؤطإرإ

 
ي  وإسعإ

لوضع مفهوم إلإقتصإد إلسيكوسومإت 

كة، فيمإ بينهم، فإلذي يعطي للاقتصإد إلفردي  وإلذي يختلف من فرد ؤلى آخر، رغم وجود إلكثب  من إلسمإت إلمشب 

ل عوإمل إلورإثة من جهة، وقوة إلغرإئز من جهة أخرى، كذلك 
ّ
طريقة توزيعهإ، صدإرتهإ ومدة خصوصيته هو تدخ

ز غرإئز إلحيإة وإلموت،  بحيث يمرّ جهإزه إلنفسي  ي معإدلة توإزن بي 
ز
" أن إلؤنسإن يعيش حيإته ػ ي

ز "مإرت  دوإمهإ،  لقد بي ّ

ن وجود غريزة إلحيإة ؤفسإد إلتنظيم ( وبإلتإلىي ف –ظيم إلجسدي ومن إختلال هذإ إلتوإزن )تن –من إلتوإزن إلنفسي 
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ؤقتة تتبعهإ هيمنة عكسية د غريزة إلموت،  كمإ أن هيمنة ؤحدى هذه إلغرإئز على إلأخرى مإ هي ؤلإ هيمنة ميستتبع وجو 

ز أن هيمنة غرإئز إلموت تؤدي ؤلى إختلال إلتوإزن  ز إلحيإة يستتبع إلتوإزن وإلصحة،ن هيمنة غرإئؤوعليه ف ي حي 
ز
ػ

 (.Marty, 1976وإعتلال إلصحة إلجسدية  )

: ؤن إلتعقيل )مفهوم إلت -2-2-0 ي
( يعإلج كمية ونوعية إلتصورإت عند إلفرد،  Mentalisationعقيل إلخإص بمإرت 

ل مإ 
ّ
ي إلنهإر تشك

ز
ي إلطريقة إلعإدية تبدو على مظهرين،  ػ

ز
وإلتصورإت إلنفسية هذه،  تكوّن قإعدة إلحيإة إلعقلية وهي ػ

 : ز ي إلليل تكوّن عنإصر إلحلم،  وهي على نوعي 
ز
تصورإت إلأشيإء وتصورإت إلكلمإت،  وإلإثنتإن  يسمى بإلهوإمإت وػ

ز جهإز إللاشعور وإلتصورإت إلكلامية تربط كل  ء تمب  ي
تلتحمإن لتكوّنإن إلجهإز مإ قبل إلشعوري،  حيث أن تصورإت إلسر

 
 
،  إلتعقيل عمومإ   مإ هو شفوي بإلوعي

 
، وهي : سمإكة إلطبقإت  يقإس إعتمإدإ على ثلاثة خصإئص رئيسية لمإ قبل إلوعي

، ديمومة إلوظيفة إلعقلية )إلقدرة على إلتعقيل( ز مختلف طبقإت مإ قبل إلوعي  إلموصلة،  سيولة إنتشإر إلمعلومإت بي 

(Marty, 1991.) 

جسدي،  تفسّر على أسإس ن كيفية حدوث إلمرض إلؤفحسب هذه إلنظرية،     كيفية حدوث إلمرض إلجسدي:   -2-2-9

ي غب  منفصل عن إلقصدية )
( وغيإب إلرمزية intentionnalitéأنه ترجع إلأعرإض ؤلى مستوى كإن فيه إلتعبب  إلسومإت 

 
 
مع تطور إلفكر وإلرمزية  تتطور عملية  عند إلرضيع،  فإن إلجسم هو إلوسيلة إلوحيدة للتعبب  عن إنفعإلإته وتدريجيإ

ي Mentalisationإلتعقيل أو إلعقلنة )
أي تتجإوزهإ ويصبح إلتعبب  عنهإ   تسمح بهضم إلإنفعإلإت وإلضغوط،( إلت 

  ،بوإسطة إلفكر وإلرمز وإلإتصإل وإلتعقيل كعملية
 
م نشيط ومتوإصل يتطور تدريجيإ

ّ
عند  يمكن تعريفهإ كمدرّج أو سل

وة  ز ف تحقيق رغبة أو ؤجإبة ؤلى مثب  و تتحوّل إلبز
ّ
وموضوعهإ ؤلى تصور يمكنه إلإرتبإط مع إلطفل هذه إلعملية توق

ي يستخدم إلتعقيل ويحوّل إلمكبوت ؤلى أعرإض لهإ معتز رمزي هنإ إلعرض يصبح  تصورإت أخرى،  فإلمريض إلعصإتر

ي )
ي  فإنه يستخدم نؼز

،  أمإ إلمريض إلبسيكوسومإت  م Dénégationوسيلة تعبب 
ّ
( أو ؤلغإء للانفعإلإت  ممإ يجعلهإ تحط

، إلجسم إلذي يصب ي
)معتصم ميموتز  (.0220ح ضحية لإ وسيلة تعبب 

، نزوة Pierre Martyؤن مدرسة بإريس تحت ريإدة ) ز ز إلأسإسيتي  وتي  ز
( تفسّر هذإ إلمرض على أسإس مصب  إلبز

ز بإلنظرية إلأولى ل"فرويد .س"  )إلشعور  ي أن "  –إلحب ونزوة إلعدوإن،  وتستعي 
قرب إلشعور وإللاشعور ( ويرى مإرت 

ي ضعف وظيفة إلقرب شعور )بإعتبإر فقره من إلهوّإمإت إلنسق إلخإ
ز
ص بإلحمإية هو إلقرب شعور " ويتجلى إلخلل ػ

ز -وتصورإت إلأشيإء وإلكلمإت( وعزل إللاشعور عن إلشعور،  ويعطي ذلك عقلية خإصّة للنفس  جسدي وفكر وإقغي يتمب 

ي إلجسم،  يعمل إلفكر على نظإم آلىي ب:  ضعف إلإستهإم وإلخيإل )ضعف إلهوإمإت وإلرمزية(،  يفرغ إلعدوإ
ز
ة ػ ن مبإسرر

(Mécanisé ء،  ممإ يعطي ّ ،  وكل هذإ يعكس تعقيل أو إرصإن سي ي (، مجرد من إلجنس وإلعإطفة،  غيإب إلصّرإع إلأوديتر

 
 
  طبعإ

 
خإلىي ، يكون إلفرد مكيف بإفرإط مع إلوإقع، لإ يبدي أهمية للحيإة إلعإطفية .... إلموضوع إلدإخلىي سيكوسومإتيإ

 
 
ز إلشعور وإللاشعور،   من إلمعتز ومرفوض، إللاشعور معزول نظرإ لضعف إلقرب شعور إلذي لإ يقوم بدوره كوسيط بي 

  ويكون موضوعهإ يومي أو كوإبيس. 
ز مب 

ة من حيث إلب  ممإ يؤدي ؤلى فكر وإقغي جإف و آلىي  وحت  أحلام إلفرد تظهر فقب 

 ، ي
 (.0220)معتصم ميموتز

( لهإ دور  (Les relations précoces : Mère-Enfantطفل " -وإلعلاقإت إلأولية: "أمؤن إلمحيط إلمبكر، 

 
 
ي تعزيز هذه إلأمرإض لإحقإ

ز
لدى إلرإشد، حيث تمس هذه إلأمرإض كل من وظإئف إلتنفس،  إلشهية، إلنوم  أسإسي ػ

يولوجيإ فقط بل تحتإج ؤلى توظيف نفسي  ز  فب 
ّ
أي إستثمإر لبيدي على أسإس  ....إلخ،  وكمإ نعلم أن إلوظإئف لإ تسب 
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عم )
ّ
يولوجية،  ستسإعد على تنظيمهإ Etayageإلد ز ( إلأم تستثمر جسم طفلهإ، وحسب إستجإبإتهإ للحإجإت إلفب 

 
 
إ
ّ
ي  وتوإزنهإ أو على إضطرإبهإ،  لأن هذه إلمرحلة هإمة جد

ز
ي بنإء إلتصورإت لدى إلطفل )تصورإت إلكلمإت وإلأشيإء(  ػ

ز
ػ

 
 
  إلأم إلؤفرإط )دإئمإ

 
ي لهإ نظرإ

ّ
ة ( إلؤثإرة إلزإئدة تهيمن على إلطفل إلذي لإ يستطيع إلتصد

ّ
ة و بشد لنقص ؤمكإنيإته  حإصرز

ي دور إلأم  
ز
ز خلل ػ م )تعقيل أو عقلنة (، هنإ يبر

ّ
ي ؤطإر فكري منظ

ز
إلحمإئية،  وهذإ يجعله غب  قإدر على هضمهإ ووضعهإ ػ

ي إلتفريط )إل
ز
إت،  ػ  إلمثب 

ّ
ي ضد

ي وحمإتئ
ي فرإغ دإئم يمنعه من إلتعرّف كجدإر وقإتئ

ز
( يعيش إلطفل ػ حرمإن، ؤن صح إلتعبب 

ي علم 
ز
( وتنظيمه وإلتحكم فيه، إلفرإغ هنإ وعدم إلقدرة على تصوّر إلموضوع )إلموضوع ػ ي على محيطه )دإخلىي وخإرجر

وة إللي ز ي حرية أكبر نظرإ لغيإب إلبز
ز
بيدية  وإلأخذ لصإلحهإ إلنفس إلعيإدي هو: إلأم( سيفتح إلمجإل  لعمل نزوإت إلموت ػ

ي غيإب 
ز
وة إلعدوإنية ػ ز ي إلحرمإن إلأموي يلفت إلطفل نحو ذإته إلبز

ز
وة إلعدوإنية،  يمكن بإختصإر إلقول أنه ػ ز إلبز

لبيدي. أنظر درإسإت كل من: )
ّ
 (. Doeutch ;H &  Freud ;A & Debray ;R & Spitz إلموضوع إل

 

 : جون بنجمان ستورا" السيكوسوماتية الإدماجية التكاملية لــ" -2-0

( لصإحبهإ "بينجمإن Psychosomatique intégrativeظهرت إلمقإربة إلسيكوسومإتية إلؤدمإجية إلتكإملية )

  ( Jean Benjamin Storaستورإ" )
 
ي تنإولت إلإضطرإبإت إلجسدية بطريقة فريدة،  حديثإ

 من إلمقإربإت إلت 
ّ
،  وتعد

"، للتعرف أكبر على هذإ إلنموذج إلنظري يمكن إلإطلاع على مرجع:   رغم أنهإ إنبثقت من سإبقتهإ إلبإريسية ي
ل  "بيإر مإرت 

(Jean Benjamin Stora, 1999) 

ح  ي كل من مجإلإت إلطب وإلعلوم إلعصبية،  إقب 
ز
ز إلإعتبإر، كل نتإئج إلؤسهإمإت إلعلمية إلمقدمة ػ مع إلأخذ بعي 

" بإلؤضإفة ؤلى " جون بنجمإن ستورإ"  تنإول نظري عيإدي شإمل وتكإ ي
ملىي يضم إلتنإول إلمقدم من طرف "بيإر مإرت 

 
 
 نموذج متعدد إلأسبإب لسيإقإت إلتجسيد أو إلجسدنة،  فإلجهإز إلنفسي حسب   "جون بنجمإن ستورإ" كمإ هو أيضإ

ي 
ي رأي "بيإر مإرت 

ز
رإ" يرى أن  ثإرإت إليومية،  غب  أن  "جون بنجمإن ستو رصإن كمية إلؤ ؤ"  يقوم بمهمة أسإسية تتمثل ػ

،  فإلجهإز إلنفسي ليس هو إلوحيد إلمع ي
ي حإلة إلإختلال إلوظيؼز

ز
ي ػ

ي إلمركزي وإلجهإز إلمنإعي ؤتز ن كل من إلجهإز إلعصتر

ز  يقومإن كذلك بهذه إلمهمة،  فإلنفس غب  معزولة عن إلجسد،  هذإ إلنموذج إلجديد ل "جون بنجمإن ستورإ" يربط بي 

، وإلطب وإلعلوم  ز إلتخصصإت إلثلاث، وإقإمة إلتحليل إلنفسي ي إلعلاقإت إلمتبإدلة مإ بي 
ز
إلعصبية، بهدف إلبحث ػ

ز مرجعهإ تنإول علوم إلكإئن إلجي ومستويإت إلمجموعة  ز إلعديد من مستويإت إلكإئن إلحي  إلروإبط إلموجودة بي 

ي كإفة إلوحدة إلنفس جسدية للإنسإن ) إكردوشن بعلىي وآخرون، 
ز
 (.0202إلإتصإلية ػ

 ؤفرإ"  حسب "ستو 
 
 ن إلمرضز جسديإ

 
مإ نجد لديهم إلمرور ؤلى مرإحل نمإئية متطورة،  وأغلبهم لديهم  ،  نإدرإ

ي تقإبلهإ إلمرحلة 
ي إلمرإحل إلفمية،  بمعتز أنه يكون هنإك تذبذب أو إضطرإبإت خإصة بمرحلة إلرضإعة وإلت 

ز
مشإكل ػ

،  نموذج ستورإ بإختصإر كتوجه حدي ز إلنفس إلفمية بلغة إلتحليل إلنفسي ث،  يحإول ؤعطإء فرصة لفهم إلعلاقة بي 

 : ح إلتإلىي
م إلسرر

ّ
 وإلجسد بطريقة شإملة،  حيث أنه قد

ي مسإر إلنضج إلنفس 
ز
جنسي إلذي  تحدث عنه "فرويد" ، تكون هنإك صدمإت تحدث عبر مرإحل مختلفة،   -ػ

ي إلمرحلة تؤدي هذه إلصدمإت ؤلى مشإكل تكوينية و وظيفيية  لأجهزة مختلفة من إلجسم، و 
ز
أن هذه إلصدمإت  ػ

 
 
ولكن عند توفر ظروف أو  إلمبكرة من إلنمو من شأنهإ إلتأثب  على مسإر بنإء إلعضو أو نضجه، ظهور إلمرض ليس حتميإ

 
ا
وط معينة، يصبح ذلك محتمل   سرر

 
 أو ممكنإ

ا
ي إلبنية إلنفس  ، فبدل

ز
ي تأثب  إلجإنب إلنفسي وحده ػ

ز
جسدية، –عن إلتفكب  ػ
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إت إلمحيط من إلأجدر إل ز مختلف إلأجهزة، وكل جهإز يستجيب بنظإمه إلخإص لتغب  ي علاقة متكإملة بي 
ز
تفكب  ػ

 0202إلمختلفة. ) إكردوشن بعلىي وآخرون، 
 
ؤلى  ( إلمتأمل،  لمإ ورد سإبقإ حول تفسب  كيفية حدوث إلمرض إستنإدإ

 ذإته إنبثق وإستند وإستمد ق
ّ
" وإلذي بحد ي

إعدته من أعمإل فرويد،  يلاحظ أن سيإق إلنموذج إلنظري ل "بيإر مإرت 

 
 
ورة إلتجسيد ؤن صح إلتعبب  وإلقفزة من إلنفسي ؤلى إلجسدي،  تبؼ  نوعإ مإ غب  وإضحة بإلتفسب   إلجسدنة أو  سب 

 
 
ي تنإوله إلجديد توضيحه،  وهذإ مإ عملت عليه أيضإ

ز
معظم  إلعلمىي إلدقيق،  وهذإ مإ حإول "جون بنجمإن ستورإ" ػ

ي محإولإتهإ لتفسب  كيفية حدوث إلأمرإض، وهذإ مإ سوف يتم إلتوجهإت وإ
ز
لنمإذج إلأخرى إلحديثة )غب  إلتحليلية( ػ

 
 
 .عرضه لإحقإ

 

 علم النفس الصحة وتفسير حدوث الأمراض:  -2

ي إلصحة وإلمرض وتطوير إلطرق إلفنية  يهتم بدرإسةنجد أن علم إلنفس إلصحة هو علم  
ز
دور إلعوإمل إلنفسية ػ

 
ا
ز إلطب وعلم إلنفس، فيدرسون مثل : كيفية  للوقإية وإلعلاج،  ويدرس إلمتخصصون فيه موإضيع  تقع على إلحدود بي 

 
ا
ي إلقإبلية للإصإبة بأمرإض معينة كأمرإض إلقلب مثل

ز
إت إلشخصية ػ قوم به إلضغوط ،  وإلدور إلذي تتأثب  سمإت ومتغب 

ي ؤحدإث أمرإض عضوية معينة ويمكن إلقول بأن علم إلنفس إلصحة هو علم يهتم   –مع عوإمل أخرى  –إلشديدة 
ز
ػ

ي إلصحة وإلمرض وإلرعإية إلصحية ويدرس إلإختصإصيون إلنفسيون للصحة،  إلعوإمل 
ز
بدرإسة إلعمليإت إلنفسية ػ

ة ؤلى إكتشإف كيفية مسإعدة إلمرضز على إلتوإفق مع مرضهم إلسلوكية إلمرتبطة بإلحفإظ على إلصحة،  بإلؤضإف

وإلشفإء منه،  لهذإ يركز إلإختصإضي إلنفسي للصحة على نطإق وإسع من إلإضطرإبإت إلجسمية،  مثل إلأمرإض إلمزمنة 

إعل إلحيوي ( ولهذإ لإ يمكن ؤنكإر إلتدإخل وإلتف0220وإلأورإم إلسرطإنية، وإلألم إلمزمن.....إلخ.)كإرين رودهإم ، 

ي وهذه إلصلة لإ تزإل تمثل ؤحدى 
ز مإ هو نفسي ومإ هو جسمإتز ،  أي بي  ز إلصحة إلنفسية وإلمرض إلجسمىي إلموجود بي 

ي إلممإرسة إلطبية 
ز
ة ػ إلتحديإت إلمعإصرة أمإم إلعلوم إلطبية وإلنفسية إلحديثة،  وقد أصبح من إلموضوعإت إلمثب 

ي و  ي مجإلإت إلطب إلبسرر
ز
ي ذلك درإسة مإ يسمى "إلضغط إلنفسي كمدخل وإلبحث إلنفسي ػ

ز
إلطب إلسلوؽي ومدخلهإ ػ

 (.Nait Abdesselam.K, 2016لفهم مجإل إلسيكوسومإتية" )

 

د إلعوإمل بيو -2-1
ّ
:  -نفسي  -نموذج متعد ز قد حإولإ تقديم  إجتمإعي ز رئيسيي  نشب  بهذإ إلصدد،  ؤلى أنه هنإك نموذجي 

إت عديدة عن حدوث إلأمرإض،   ،  ولكن نجد أن إلبحوث تفسب  ي وهمإ إلنموذج إلنفسجسدي وإلنموذج إلإبيدميولوجر

 
 
دإ
ّ
  إلمعإصرة  وبإدخإلهإ إلمعإرف إلمستمدة من هذه إلنمإذج إلسإبقة،  قد تبنت تنإولإ أكبر تعق

 
ي ذلك وتركيبإ

ز
،  وتعتمد ػ

د إلعوإمل وإلأبعإد وتفإعلىي بيو
ّ
،  مثل  -نفس -أو ترجع ؤلى نموذج متعد  إلذي يستخدمه علم نفس إلصحة. إجتمإعي

 إلعوإمل إلنفسية
ّ
ي ؤحدإث إلأمرإض و/أو تفإقمهإ،  بحيث أنهإ  يمكن أن تزيد  -تعد

ز
إلإجتمإعية عوإمل مسإهمة ػ

تبإت إلنفسية  أو تقلل من قإبلية إلفرد للإصإبة بهذه إلأمرإض وكذلك إلمضإعفإت وتفإقم إلمرض،  نإهيك عن إلمب 

د ؤأدق ف وبمعتز للأمرإض إلعضوية، 
ّ
إتهإ كمحد ن علمإء إلنفس إلصجي هم إلذين أقحموإ موضوع إلشخصية ومتغب 

 
 
يولوجية وإلإجتمإعية عند تنإولهم لمفهومي إلصحة وإلمرض، و  أسإسي جنبإ

ز إت إلبيولوجية، إلفب  ؤلى جنب مع إلمتغب 

ة، وبإلتحديد بخصإئص إلشخصية وكيفية  ي إلسنوإت إلأخب 
ز
لقد تزإيد إلإهتمإم بآثإر إلشخصية على إلصحة وإلمرض ػ

ي ؤحدإث إلمرض
ز
أو إلحفإظ على إلصحة، هذإ بإلؤضإفة ؤلى درإسة مإ  تفإعلهإ مع عوإمل أخرى بيئية إجتمإعية  ودورهإ ػ
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ي حيإة إلفرد،  ويتنإول بإلدرإسة علمإء 
ز
ي تعكس جوإنب لإ يستهإن بهإ ػ

يسمى بأنمإط إلحيإة أو أسإليب إلحيإة  وإلت 

 
 
  إلنفس إلصجي أسلوب إلحيإة على أنه أحد إلعوإمل إلمؤثرة على إلصحة، حيث أن له دورإ

 
  هإمإ

 
ز  وحإسمإ ي تحسي 
ز
 ػ

ي أدإء 
ز
ي تتحكم ػ

إلصحة وإلوقإية من إلأمرإض وعلاجهإ ومن ثم يعرفونه بأنه " إلقرإرإت وإلسلوكيإت إلمرتبطة بإلصحة إلت 

".)كإرين  ي
ي تمثل عوإمل خطر للإصإبة بإلأمرإض أو إلموت إلفجإتئ

إلفرد ؤلى حد كبب  " أو أنه " إلسلوكيإت إلنوعية إلت 

ي   0220رودهإم ، 
ز
ده بإلؤضإفة ؤلى إلعوإمل إلبيولوجية ( ويعتقد أن إلفرق ػ

ّ
 درجة تأثر إلوضع إلصجي للأفرإد تحد

 أن إلتوجه إلسلوؽي للفرد 
ق بإلشخصية وكذلك بأسلوب أو نمط حيإة إلفرد،  بمعتز

ّ
يولوجية عوإمل أخرى تتعل ز  -وإلفب 

ي كيفية إستجإبته
ز
ي وػ

ي إلنشإط إلبدتز
ز
ي إلتغذية وإلنوم وػ

ز
للضغط ومعإلجته للانفعإل  من خلال ممإرسإته إليومية ػ

ي إلحيإة ككل
ز
 يمكن أن يكون عإملا من عوإمل إلخطورة على صحته.  -وطريقة توجّهه ػ

  -إلأمرإض إلمزمنة  إلمكتسبة وكذإ إلمنإعة نقص متلازمة مثل - إلشفإء على مستعصية أمرإض ظهور أدى وقد

،  بشكل ي
ي  لإجتمإعيةإ-إلنفسية إلسلوكية إلعوإمل ؤلى إلأنظإر لفت ؤلى وبإتئ

ي  محددإ دورإ تلعب إلت 
ز
 كمإ أنه إلأمرإض هذه ػ

 ( ؤلى 0220على حد قول إلبإحث )زعطوط رمضإن،   (Occidentalisation)إلمعيشة أو تغريبهإ أنمإط عولمة أدت

ي  كبب   تغب  
ز
ي  زإد ممإ وإلتنإفس،  إلصرإع  بثقإفة إلمرتبطة  إلضغوط ؤلى عوإمل ؤضإفة إلصحية و إلغذإئية إلعإدإت ػ

ز
 ػ

ي  مثيل له لم يسبق بشكل إلأمرإض تلك إنتشإر
ز
ية،  تإري    خ ػ  وإلعوإمل إلصجي  إلسلوك أهمية على إلبإحثون ويؤكد إلبسرر

ي طرق معه إلمتفإعلة
ز
وإلمجتمع )زعطوط،  إلفرد على وطأتهإ تخفيف أو هذه إلأمرإض من إلوقإية أجل من إلتدخل ػ

،  كإلإزمإن (0220 ي
ي إلنهإية يمكن إلخروج بجملة من خصإئص إلمرض إلسومإت 

ز
حيث يستعض على  (chronicité)وػ

 
 
ي نوعية إلغذإء مثل إرتفإع  إلعلاج ويحتإج ؤلى رعإية دإئمة،  وكمإ ذكرنإ آنفإ

ز
إت ػ إرتبإطه بإلسلوك ونمط إلمعيشة كإلتغب 

ي .....إلخ،  تأثره بإلعوإمل نسبة ملح إلطعإم وإلسكريإت وإلشحوم وموإد حفظ إلأغ
بة ونقص إلنشإط إلريإضز

ّ
ذية إلمعل

 -إلنفسية وإلإجتمإعية 
ا
  -وطرق إلتعإمل معه إلضغط إلنفسي مثل

 
إجتمإعية  ؤلى درجة إعتبإر هذه إلأمرإض أمرإضإ

(Taylor,2003) ز وتنإول إلكحول  وعدم إلإمتثإل للتع ليمإت إرتبإطه بإلسلوك إلصجي وعوإمل إلخطر مثل إلتدخي 

حيث تؤدي ؤلى ؤعإقإت وظيفية، عطل -إلطبية وإلأمية إلصّحية،  عبء هذه إلأمرإض سوإء على نمط حيإة إلفرد 

وإشغإل دإئم لمؤسسإت إلرعإية إلصحية ؤضإفة ؤلى إلأعبإء إلمإلية،  وللتعرف على نموذج تفإعلىي مفسّر لكيفية  -مرضية

 (.0229إلدم إلجوهري، أنظر درإسة:) نإيت عبد إلسلام ، حدوث أحد إلأمرإض إلمزمنة ألإ وهو إرتفإع ضغط 

 

ظهر منذ إلستينإت من هذإ  أساليب الحياة الخطرة كعوامل استهدافية للإصابة بالأمراض الجسدية المزمنة:  -2-2

ز  ، وذلك لدى إلعإلمي  ي مجإل إلعلوم إلطبية وإلنفسية، درإسة مإ يسمى بأنمإط جديدة للسلوك إلشخضي
ز
إلقرن، ػ

( بمعتز أن هنإك أفرإد لديهم سمإت شخصية وسلوكية Friedman & Rosenman,1986"فريدمإن" و"روزنمإن" )

ي أنمإط أو أسإليب سلوكية 
ز
هم، وقد تم تجميع هذه إلسمإت ػ  من غب 

دة أكبر
ّ
تهيئهم للإصإبة ببعض إلأمرإض إلمحد

ل أسإليب  « Le type « C » & Le Patterne « Aمعينة  وأطلقوإ عليهإ تسمية إلأنمإط إلسلوكية "أ" و"ج" )
ّ
( وتمث

 styles de vie à risquesحيإة خطرة )
ا
 (.0229عن: )نإيت عبد إلسلام ،  ( نقل

( يشكل خطورة إلؤصإبة Le pattern A coronarogèneيمكن إلؤشإرة بهذإ إلصدد ؤلى أن، إلنمط "أ" )

ز إل إيي  تإجية، ومن أهم سمإت شخصية أصحإبه، إلحسإسية بإضطرإبإت إلجهإز إلدوري، وبإلخصوص إنسدإد إلسرر

يقية أو إلإجتمإعية،  ولهذإ إلنمط  سمإت أسإسية أبرزهإ: إلتنإفس إلشديد،  ز إلزإئدة للتحدي إلقإدم من عوإمل إلبيئة إلفب 
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( إلنشإط إلسري    ع، إلعدإئية، إلغضب، L’urgence du tempsإلقإبلية للاستثإرة، إلؤحسإس بضغط أو عجلة إلوقت )

 
 
  وهو يعكس أسلوبإ

 
أكبر منه إستجإبة للضغوط إلحيإتية وإلمشقة وهو يتكون من عنإصر فرعية أهمهإ إلقلق  سلوكيإ

ي ضبط إلشخص لبيئته، وحدوث إلقلق عند فقدإن هذإ 
ز
وإلطموح،  وينشأ هذإ إلنمط من تضخيم دإخلىي للرغبة ػ

ز أيضإ أصحإب هذإ إلنمط بإنخ ّ خإء، ويتمب 
م بصوت مرتفع إلضبط، وصعوبة إلإسب 

ّ
ي تقدير إلذإت، مع ميل للتكل

ز
فإض ػ

 وبسرعة. 

 
 
ّ بنمط "ج"   )هنإك نمط آخر كمإ ذكرنإ آنفإ ( « Le type « c،  يشكل خطورة إلؤصإبة بإلسرطإن وهو مإ سمىي

ي حيإتهم كمصدر تهديد وضغط عليهم،  فيتأثرون بهإ بشكل 
ز
ز أصحإب هذإ إلنمط بإدرإك إلعديد من إلأحدإث ػ ويتمب 

ي إرتفإع درجة إلقلق وإلتوتر، وتهيج إنفعإلىي حإد، ممإ ينعكس على عمل وظإئف بعض 
ز
، يبدو ػ ي مبإلغ فيه وبشكل سلتر

 
 
ي إلجسم، عمومإ

ز
ز هذإ إلنمط بإلأفكإر إلإكتئإبية، عجز مكتسب ) إلأعضإء ػ ( ومع مشإعر Résignation appriseيتمب 

 ب هذإ إلنمط بإلإنسحإب وتجنب إلصرإع. إلعجز نجد إلتشإؤم وفقدإن إلأمل،  يمتإز أيضإ أصحإ

(، فقد ظهر بعد إلدرإسإت إلمتتإلية Type D de personnalitéأمإ عن نمط إلسلوك )د( أو إلشخصية )د( )

ئ بإلؤصإبة  ي دور إلشخصية كعإمل منتر
ز
ة للبحث ػ ي قإم بهإ كل من " دينوليه" وزملائه، خلال إلعسرر سنوإت إلأخب 

إلت 

ي دإمت مدة خمس سنوإت على عينة مكونة من ) بإلإضطرإبإت إلقلبية، 
ي ؤحدى هذه إلدرإسإت وإلت 

( فرد 022فؼز

ز أن أسبإب إلوفإة عند أفرإد هذه إلعينة تشب  ؤلى تدخل ثلاثة  عوإمل ذإت دلإلة قوية  ، تبي  ي ي إلتإجر مصإب بإلمرض إلقلتر

: عإمل ضعف عضلة إلقلب، عإمل تقدم إلسن وعإمل نمط إلشخصية )د( و  ي
ز
 يرى "دينوليه" تتمثل ػ

(Denollet,2005 ) أن نمط إلشخصية د يتعلق بإلأفرإد إلذين يظهرون مستويإت عإلية من إلإنفعإلية إلسلبية

(Affectivité négative 
 
) ( ؤلى جإنب مستويإت عإلية أيضإ ي إلتعبب  عن  Inhibition socialeمن إلكف إلإجتمإعي

ز
( ػ

ي إلموإقف وإلتفإعلات إ
ز
لإجتمإعية، وقد صنف "دينوليه" نمط إلشخصية "د" كعإمل من عوإمل إلمشإعر إلسلبية ػ

إلخطورة على صحة إلأفرإد،  ؤذ يؤدي للإصإبة بإلإضطرإبإت إلقلبية،  لمإ له من خصإئص نفسية إجتمإعية تؤثر على 

ي إلشعور بإلإنسجإم )
ز
ز أصحإب هذإ إلنمط بمستوى منخفض ػ ، حيث يتمب  ي

ي إلوعإتئ ( cohérenceإلنشإط إلقلتر

وبنوعية حيإة ضعيفة إلجودة مع إرتفإع نسبة توإجد إلأعرإض إلإكتئإبية وإلؤحسإس بإلقلق وإلتوتر. نقلا عن:) إيزروق ، 

0220.) 

ي "ب"  )
 
( وهو إلذي « Le type protecteur « Bوبإلمقإبل تحدث إلعلمإء عن نمط آخر سمىي بإلنمط إلوإػ

خإء ز أفرإده  بإلقدرة إلشديدة على إلإسب  ّ ويرتبط هذإ إلنمط بإلصحة إلنفسية  وإلجسدية،  وسمإت شخصيإت  يتمب 

ز أفرإد إلنمط "ب" بإلتحرر  أفرإده عكس سمإت شخصيإت إلأنمإط سإلفة إلذكر وخإصة عكس إلنمط "أ" حيث يتمب 

ي إلعمل، إلتكلم بسرعة أقل وأفرإد هذإ 
ز
ي ػ

من إلعدوإن وعدم إلؤحسإس بضغط إلوقت، إلؤحسإس بإلإستقرإر وإلتأتز

 
 
  إلنمط،  أقل نشإطإ

 
إ  و لديهم معدل إنجإز تقليدي وأعمإل بسيطة وأكبر قدرة على ضبط إلنفس ولإ يعبئون كثب 

 إلنمط إلسلوؽي بشكل عإم عن إلطريقة 0229بإلتنإفس..إلخ )نإيت عبد إلسلام ، 
ّ
( وهكذإ إستمر تطور هذإ إلمفهوم ليعبر

ي إلإستجإبة لل
ز
ز للفرد ػ ي إلتعإمل مع نفسه ومع إلآخرين وهو على أو إلأسلوب إلخإص وإلممب 

ز
موإقف إلحيإتية إلمختلفة وػ

 
 
تيب وإلتنظيم إلذي يوفر حدإ   مستوى من إلب 

ا
إلذي قإمت  إلبحث نتإئج من إلفهم وإلضبط وإلتنبؤ،  وقد أسفرت مقبول

   (F)إلسلوؽي "ف"  بإلنمط سمىي  بإلؤصإبة بإلسكري يرتبط خإص سلوؽي  نمط إكتشإف ( عن0220به إلبإحثة )إلزروق ، 

ي  يختلف نمط وهو
ز
ة،  وتجدر إلأنمإط عن تركيبه ػ  ضمن محدودة تبؼ   هذإ إلبحث نتإئج أن ؤلى إلؤشإرة إلأخرى إلشهب 
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ي  إلعينة مجإل
ي  إلبحث أن ؤلى أيضإ إلؤشإرة تجدر إلمستخدمة فيه، كمإ إلقيإس وبأدإة إلدرإسة شملتهإ إلت 

ز
 مجإل ػ

ي  إلأفرإد حصر فكرة على كإن يقوم وإن إلسلوكية إلأنمإط
ز
إكيب من إلخصإئص نمإذج ػ  إلسلوكية وإلنفسية وإلب 

 أسس وضع عن إلبحث ؤلى يتوسع مإ وإلتنميط بقدر إلتصنيف حد عند يقف لإ إلأسإسي  هدفه أن ؤلإ وإلإنفعإلية، 

ز إلسلوك إلعلاقة وتوضيح فهم من تمكنه  إلصلة بطريقة ذإت إلأمرإض ببعض إلؤصإبة من إلوقإية أجل من وإلصحة بي 

 عإم.  بشكل إلصحة ترقية وبغرض إلحيإة

من خلال كل مإ سبق عرضه،  فإنه قد تم ؤدرإج إلسلوك كمحدد ضمن محددإت إلخطورة على إلصحة كمإ تم 

: إلعوإمل إلورإثية، إلعوإمل إلبيئية، وأسلوب أو طريقة  ي إلصحة ضمن ثلاثة أنوإع وهي
ز
أيضإ تصنيف إلعوإمل إلمؤثرة ػ

ي قإم بهإ كل من "بيلوك و بريسلو" )ن إلدرإسإت إلإبيدميولوجية كإلدؤإلأخب  فإلحيإة، وبشأن هذإ 
 & Bellockرإسة إلت 

Breslow, 1972 ي تم إلإتفإق على تسميتهإ
( سمحت بإلكشف عمإ يسمى بأسإليب إلحيإة ذإت إلخطر على إلصحة وإلت 

ي إستجإبته 
ز
ز للفرد ػ بعد ذلك بإلأنمإط إلسلوكية، ويدل إلنمط إلسلوؽي بشكل عإم على إلطريقة أو إلأسلوب إلممب 

 ل
ا
ز خصإل إلشخصية ومتطلبإت إلبيئة. نقل عن: )نإيت عبد إلسلام  لموإقف إلمختلفة، كمإ أنه ينمو من خلال إلتفإعل بي 

 ،0229.) 

ي مجإل علم إلنفس إلصجي هو نسب إلإنتشإر إلوإسعة لبعض إلأمرإض 
ز
لهذإ يمكن إلقول أن مإ عزّز إلبحوث ػ

ي رفعت من نسبة إلوفيإت
ة،  وإلت  هإ،  إلمزمنة وإلخطب  ز إلأفرإد مثل إلإضطرإبإت إلقلبية وإلسّرطإنإت وإلسّكري وغب  بي 

ي ترتبط نشأتهإ بمإ يسمّى بعوإمل إلخطورة )
(  إلجسدية وإلنفسية وإلسلوكية هذإ من Facteurs de Risquesوإلت 

ز مجموعإت من إلأصحإء  ي تهتم بإلمقإرنة بي 
عإت من ومجمو جهة،  ومن جهة أخرى فإن إلدرإسإت إلإبيدميولوجية إلت 

،  سمحت بإلكشف عمإ  دة بمجموعة من إلمكونإت )إلمعرفية وإلإنفعإلية  إلمرضز
ّ
يسمى بأنمإط إلشخصية إلمحد

ي ترتبط بنشأة إلمرض. 
 وإلسلوكية( وإلت 

 

إلألكستيميإ مصطلح مرتبط بحقل  :(Sifnéos) جسدية لـــــ:"سفنيوس" –الألكستيميا واختلال الصحة النفس  -2-3

ي إلقدرة على 
ز
ي ميدإن علم إلنفس إلصحة،  و يمثل مجموعة من إلصعوبإت إلمعرفية ػ

ز
إلطب إلنفسجسدي،  ومدرج ػ

ي إلعديد من إلبحوث وإلدرإسإت منذ أن ظهرت معإلمه،  حيث 
ز
ؤدإرة إلإنفعإلإت ولقد كإن لهذإ إلمفهوم صدى وإسع ػ

ت خصإئصه كعإمل هشإش ي إلتعبب  عن إعتبر
ز
ي إلعديد من إلإضطرإبإت إلنفسية وإلجسدية،  لأن قصور إلفرد ػ

ز
ة ػ

ي وإلتعإطف مع إلآخرين وإرتفإع إلضغوط إلنفسية 
مشإعره وإدرإك مشإعر إلآخرين قد يؤدي ؤلى عدم إلتنإغم إلوجدإتز

 (.0229لديه ممإ يؤثر على صحته إلنفسية وإلجسدية على حد سوإء)بوشوشة و نإيت عبد إلسلام، 

لأول مرة لوصف إلتوظيف إلعقلىي   (Sifnéos, 1973)وقد ظهر مصطلح إلألكستيميإ على يد "سيفنيوس" 

ي ؤدإرة 
ز
،  وإلذي يعبر عن صعوبإت ػ ي

ز بأمرإض جسدية مزمنة ذإت بعد سيكوسومإت  للعديد من إلمرضز إلمصإبي 

ي إلمعإلجة إلمعرفية لهإ، ففرضية وجود صلة 
ز
ز إلألكستيميإ وتطوير إلإمرإض إلجسدية إلإنفعإلإت وتعكس قصور ػ بي 

 
 
هي أسإس مفهوم إلألكستيميإ فإلأفرإد إلألكستيميون يبدون هشإشة خإصة أمإم حإلإت إلؤجهإد وإلمرتبطة بنشإط  لإحقإ

 
ا
ي يمكن أن تؤدي ؤلى تلف عضوي. نقل

يولوجية مرضية وإلت  ز ( 0202عن:)بوشوشة و نإيت عبد إلسلام،  وإستجإبة فب 

ي إلخمسينإت،  وإلوإقع أنه نبع هذإ إلمفهوم غب  أنه ت
ز
رتبط نشأة مصطلح إلألكستيميإ بتإري    خ إلأمرإض إلسيكوسومإتية ػ

من إلملاحظإت إلؤكلينيكية للمرضز إلذين يعإنون من أمرإض سيكوسومإتية،  أي أعرإض وإصإبإت جسدية تعزى عإدة 
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ي بدإية إلس
ز
،  وػ ي أو صرإعي

ي بإريس همإ "ميشإل دو ؤلى معإنإة نفسية ذإت أصل عإطؼز
ز
ز ػ ز نفسإنيي  تينإت ظهر محللي 

" وكإنإ أول من قإمإ بخطوة حقيقية نحو تكوين مصطلح إلألكستيميإ حيث  Michel de M’Uzanموزإن"   ي
و "بيإر مإرت 

ز بمرض  " من أجل وصف إلأنمإط إلعإطفية وإلمعرفية إلخإصة عند إلمرضز إلمصإبي  حإ مصطلح "إلتفكب  إلعملىي
إقب 

  جسدي
 
ي تتمثل أسإسإ

  وإلت 
 
ي إلحيإة إلتخيلية أو إلهوإمية" وإلحلمية، ولم يعرف إلمصطلح إنتشإرإ

ز
ي "فقر ػ

ز
  ػ

ا
ي  وتدإول
ز
ػ

ة عإد إلمصطلح للظهور  ين سنة إلأخب  ي إلعسرر
ز
ي إلتصنيفإت إلعإلمية للاضطرإبإت إلنفسية، ولكن ػ

ز
إلبدإية لأنه لم يدرج ػ

ية أو وإلإستعمإل إلوإسع بعد إلإهتمإم إلوإسع  بمجإل إلطب إلنفسي وإلنفسجسدي،  ويدلّ مصطلح إلحبسة إلتعبب 

ي عن إلمشإعر وإلإنفعإلإت 
ي إلتعبب  إللفطز

ز
ز أسإسإ بإلصعوبة ػ ي سلوؽي يتمب 

ز
إلألكستيميإ على أسلوب معرػ

(Schweitzer,2003 وبإلعجز عن إلتقييم إلصحيح وإلمنإسب للوضعيإت إلضإغطة،  حيث ينجم عن هذإ إلتقييم )

ي غ
يولوجية مضطربة تؤثر على إلتوإزن إلهرموتز ز ب  إلصحيح إستجإبإت إنفعإلية وسلوكية غب  ملائمة وردود فعل فب 

ي للفرد )  Sifneos, 1973إلعصتر
 
ي عن إلمشإعر وإلإنفعإلإت يلعب دورإ

  ( ولقد ثبت أن إلتعبب  إللفطز
 
ي إلحفإظ على  بإرزإ
ز
ػ

ز إلصحة إلنفسية وإلجسدية، كمإ أشإرت نتإئج بعض  ية وبي  ز إلحبسة إلتعبب  إلدرإسإت ؤلى وجود إرتبإط موجب بي 

 
ا
( ويؤكد إلعلمإء على أن عدم إلقدرة على إلتعبب  عن إلإنفعإلإت تزيد 09، ص0220عن: )إلزروق،  إلؤصإبة بإلسرطإن. نقل

ي 
ز إلألكستيميإ وإلسرطإن وأمرإض إلسلوك إلغذإتئ  من إلإستعدإد للأمرإض إلجسدية كمإ وجدت علاقة بي 

 
 ،  ووجدت  أيضإ

ي 
ز
ز إرتفإع ضغط إلدم و إلإلكستيميإ ػ من إلحإلإت وكذلك إلمرضز إلمصإبون بتقرّح إلقولون إلمزمن  % 00علاقة بي 

ي وآخرون،  % 00ويعتبر 
 بإضطرإبإت هضمية مرتفغي سمة إلألكستيميإ ) قريسر

ز  (.029، ص0229من إلمصإبي 

ية:  للإشإرة  -0-0-2  بعض إلمقإربإت إلتفسب 
 
فإن إلألكستيميإ ظهرت قديمإ تحت مسمى آخر على يد  وكمإ ذكرنإ آنفإ

ي بسبب إلؤخفإق 
،  فحسب ذلك إلنموذج قديم إلنشأة  تكشف إلألكستيميإ عن تفكب  ؤجرإتئ ز ز إلتحليليي  إلسيكوسومإتيي 

ي مفهوم إلذإت
ز
جسي لدى إلفرد إلألكستيمىي  بنقص ػ ز إلإقتصإد إلبز ز إلصرإعإت،  كمإ يتمب  ي ترمب 

ز
وكبت للعدوإنية  ػ

ة ؤلى إلإكتئإب إلأسإسي  وإلعوإطف ي حإلإت كثب 
ز
أين لإ تظهر إلأعرإض  (Depression Essentielle)ممإ يؤدي ػ

 إلإنفعإلية للاكتئإب،  وهذإ مإ يزيد من إستعدإده للاصإبة بأمرإض جسدية. 

ي  -0-0-0 : تم إلتأكيد -إلنموذج إلعصتر ي
ز
ز بعجز على فرضية مفإدهإ  2898ومنذ سنة  معرػ ؤصإبة إلمرضز إلنفسجسديي 

ة إلدمإغ وهو مإ أكدته مدرسة بوسطن ي قسرر
ز
ي توصيل إلمعلومإت من إلمخ  ؤلى مرإكز إللغة ػ

ز
ي ػ

ي وظيؼز
ز

 ,Sifneos) دمإع

Nemiah)  ي
ز نصؼز ي فيتبتز فرضية إضطرإب إلتوصيل بي 

ويدع هذإ إلتفسب  بإلنموذج إلعمودي أمإ إلنموذج إلأفؼ 

ز بظإهرة إلمخ إلمشطور )إلدمإغ إلأيمن وإلأيسر  ( Split Brain،  حيث لإحظ إلبإحثون ظإهرة إلألكستيميإ لدى إلمصإبي 

ز يعجز نصف إلدمإغ إلأيمن إلمسح ي ؤيصإل إلمعلومإت ؤلى إلنصف إلأيسر ؤو ي 
ز
عن  إلمسؤولل عن إلؤدرإك إلإنفعإلىي ػ

،  وتجمع إلدرإسإت إلحديثة على أن إلألكستيميإ ليست فقط   إللغة وإلتعبب 
 
ي إلقدرة على إلتعبب  عن إلعوإطف  عجزإ
ز
ػ

 
 
  بإستخدإم ألفإظ إللغة بل يتضمن عجزإ

 
ي إلإنفعإلىي  أسإسيإ

ز إلمعلومإت  ي إلتجهب 
ز
( (emotional processing deficitػ

 .  وأن نموذج إلمخ إلمشطور غب  كإف للتفسب 

ك فيه أجهزة إلجسم إلمختلفة مثل إلجهإز إلعص ي ؤن إلإنفعإلإت سلوك معقد تشب 
ز
ي وإلغددي وإلحرؽي وإلمعرػ تر

 
 
ي وإلإجتمإعي لذإ يبدو إلتكتم عجزإ

ز
ي إلثقإػ

ي ؤطإر إلنسق إلعلائؼ 
ز
  ػ

 
إت إلإنفعإلية إلمعرفية مزدوجإ ي إلجزء إلخإص بإلخبر

ز
،  ػ

 
 
ية من عجز إلؤيصإل وإلتعبب  معإ ي ذوي إلحبسة إلتعبب 

ي مستوى إلتنظيم إلإنفعإلىي إلبينشخضي حيث يعإتز
ز
،  وػ

ي أثنإء وإضطرإب إلؤ 
ي إلنمو إلعإطؼز

ز
ز ذلك ؤلى توقف ػ درإك إلإنفعإلىي للمؤثرإت إلقإدمة من إلبيئة،  ويرجع بعض إلبإحثي 
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ز إللغوي ممإ Lane & Schartzإلطفولة حسب نظرية "لإن و شإرتز" ) مب 
ي مرإحل ظهور إلتجريد وإلب 

ز
( وذلك خإصة ػ

تبدأ بإلأحإسيس وإلإنفعإلإت إلسطحية إلبدنية وتصل  يؤدي ؤلى تشكيل إلخطإطإت إلمعرفية إلإنفعإلية بإلتدرج حيث

 
ا
ز بينهمإ نقل ، وآخرون،  ؤلى مزي    ج من إلمشإعر وإلعوإطف إلمركبة وإلمعقدة،  وقدرة إلفرد على إلتميب  ي

عن: )قريسر

0229.) 

0-0-0- ( " ي للانفعإلإت لإ ين (Bucciنظرية إلتشفب  إلمتعدد:  يؤكد " بوسي
ز
 إلحرؽي وإلمعرػ

ز تهي بإلوصول ؤلى أن إلتجهب 

ح لتفسب  ذلك نظرية إلتشفب  إلمتعدد،  حيث يعتبر أن 
مستويإت أعلى من إلتجريد وإلمنطق بل هو عملية مستمرة  ويقب 

 
ا
بوإسطة عمليإت أولية مثل إلؤحسإسإت إلحشوية وإلحركية  ثم عن طريق  إلمخططإت إلمعرفية للانفعإل تتشكل أول

لمخططإت إلإنفعإلية إللفظية فتنمو لإحقإ مرتكزة على دلإلإت إللغة ومعإنيهإ ويشب  ؤلى إلصور إلتجريدية وإلرمزية، أمإ إ

إوج إلتمثلات إلحسية إلحشوية  ز أن إلمخططإت إللفظية وغب  إللفظية ترتبط معإ بطريقة نوعية دقيقة ولإبد أن تب 

ي قبل أن ترتبط بدلإ
ي إلمجإل غب  إللفطز

ز
، وآخرون، وإلحركية للانفعإلإت بإلصور إلنوعية ػ ي

ي إللغة )قريسر
ز
لإتهإ إللفظية ػ

0229 
 
ي ألفإظ  (،   ومن هنإ يمكن إلقول بأن إلألكستيميإ حسب هذه إلآليإت إلمعرفية إلعصبية أكبر من كونهإ فقرإ
ز
ػ

ز إلحإلإت إلإنفعإلية إلبدنية سوإء لفظية أو غب  لفظية، وهذ ي ترمب 
ز
ة عن إلعوإطف وإلمشإعر،  بل هي عجز ػ إ إللغة إلمعبر

ة على  ي إزمإنهإ ممإ يؤدي ؤلى آثإر خطب 
ز
ي مقإبل،  بل ويزيد ػ

ز
مإ يجعل إلإستثإرة إلإنفعإلية تهز إلبدن بدون محتوى معرػ

 إلصحة إلنفسية وإلجسدية. 

ي وعلاقتهمإ  -0-0-9
ز
إلأبحإث إلعصبية إلحديثة: وقد ركزت إلأبحإث إلعصبية إلحديثة على إلمخ إلشمىي وإلجهإز إلطرػ

ة إلدمإغ  ي إستعملت وسإئل إستكشإف وظإئف إلدمإغ مثلبقسرر
، علاقة  PET و RMN و TDM و أثبتت إلدرإسإت إلت 

ة إلحزإمية إلأمإمية )  Papez ( بظهور إلألكستيميإ ؤضإفة ؤلى دإئرةAnterior Cingulate Cortex( )ACCإلقسرر

ي إلمخ إلمتوسط، كمإ أكد كل من "هإن" و"
ز
   Works) & ( Hane ووركس"  وإلتكوين إلشبكي ػ

 
ي وظيفة  أن هنإك عجزإ
ز
ػ

ACC    كمإ يظهره تدفق إلدم Blood Flow)  
ا
، وآخرون،  (  نقل ي

 (.0229عن: )قريسر

 

ي  –كيفية حدوث المرض  حسب التفسير النفسي   -2-4 :  -عصب  يعرف ومنذ وقت طويل مضز أن إلؤنسإن  مناعي

ي  -وحدة نفسية جسمية،  ثم جإء مفهوم علم إلنفس  ( وهو psycho- neuro- immunologieإلمنإعي ) -إلعصتر

م كيفية تأثب  إلصّدمإت إلنفسية على إلأنسإق إلعصبية ومنهإ على جهإز  ز ي تطوّر،  يحإول فهم ميكإنب 
ز
توجّه حديث وػ

ون،..إلخ وهي هرمونإت تعمل على مضإعفة قوة إلمنإعة،  رأينإ أن إل ز ز ، كرتب  ضغط إلنفسي يثب  عإصفة هرمونية )أدرينإلي 

ة ) م خلايإ إلبلاعم إلكبب 
ّ
ية T(، وإلخلايإ إلقإتلة )Macrophagesإلفرد وهذه إلهرمونإت تنظ

ّ
( وأيضإ صنع إلأجسإم إلضد

(Anticorps( من طرف إلكريفإوإت )B )(Lymphocytes)  ،  (.0220)ملوجي

ي  يمكن إلقول ؤذن،  أن هذإ إلعلم جإء
ليؤكد أن إلأفرإد إلذين لإ يخرجون توترهم إلإنفعإلىي بوإسطة إلتعبب  إلصوت 

ي  ية  فؤنهم يصإبون بإلإضطرإب إلجسدي،  فقد وجد  -أو إلوجهي أو إلعصتر
ّ
إلعضلىي وإنمإ عبر إلإستجإبة إلحشوية وإلغد

"   حديثإ أن إلجملة إلعصبية إلمركزية تؤثر  ي ي،  وهذإ هو موضوع "علم إلنفس إلمنإعي إلعصتر على إلجهإز إلمنإعي إلبسرر

 وبإلتإلىي تدإخل إلآلية 
ون( من قسرر إلكصرز ز وئيدإت )إلكورتب  ي ؤفرإز إلستب 

ز
إك إلآلية إلعصبية وإلهرمونية ػ بمعتز إشب 

ي ؤحدإث إلمرض إلنفسي 
ز
ز إلإنفعإل وإلمرض،  فؤذإ إلجسمىي  ومعتز كل هذإ أن إلفرد أمإم علاقة تبإ -إلمنإعية ػ دلية بي 

 
ا
ي تفري    غ إلإنفعإل عإجل

ز
  فشل إلفرد ػ

ا
:  أو آجل  ظهر إلعرض إلجسمىي على إلنحو إلتإلىي
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إت هرمونية:  -0-9-2 ز وإلإست تغب  وتوني  ز وإلسب  ز وإلأندروفينإت تفرز إلهرمونإت إلعصبية إلموضعية كإلدوبإمي  يل كولي 

ة ي تزيد من تحمل ومقإومة إلضغوط بمختلف  وإلأخب 
تدع مورفينإت إلجسم إلدإخلية إلمنشأ وإلمضإدة للألم وإلت 

 
 
ي  أنوإعهإ إلنفسية وإلإجتمإعية،  تحدث أيضإ

ز
يولوجية، ؤزيإدة ػ ز فرإز إلهرمونإت إلمنظمة لعمل مختلف إلأجهزة إلفب 

ول وهرمون إلنمو وإلغلو  ز ز وإلكورتب  كإجون وهذه تسرع إلقلب وتقوي إلنبض وتزيد إلإستقلاب فإلضغوط تطلق إلأدرينإلي 

 
 
ز و  وترفع سكر إلدم ......إلخ،  ويزدإد أيضإ ز وإلريني  ون و إلأوكسيتوسي 

ؤفرإز إلهرمون إلمضإد  للإدرإر  وإلألدوسب 

ي حإل إستمرإر إلؤجهإد إلنفسي تسبب إرتف
ز
ي ػ

إت إلهرمونية إلأخرى إلت  هإ من إلتغب  ز ؤلى غب  ي سكر إلدم،  إلأنجيوتنسي 
ز
إع ػ

ي تشكيل إلآفإت وإلأمرإض 
ز
ي إلضغط إلدموي،  ممإ يؤدي ؤلى تقوية عوإمل إلخطورة ػ

ز
ول إلدم  وزيإدة ػ وشحوم وكولسب 

 ،  (.0220إلعضوية كآفإت إلقلب إلوعإئية )ملوجي

ي إلدمإغ،  حيث أ -0-9-0
ز
إت عصبية: ؤن إلؤجهإد إلنفسي لدى إلأفرإد يسبب لهم شيخوخة مبكرة ػ ظهرت إلدرإسإت تغب 

ر إلنإجم عن ؤصإبة  ر إلذي تلحقه إلشيخوخة بإلدمإغ وإلصرز ز إلصرز ي طب إلشيخوخة ؤلى أن إلتشإبه إلعإم بي 
ز
إلعلمية ػ

إلشبإب بتبديلات عضوية عصبية كشكل من أشكإل إلشيخوخة إلمبكرة وإلسريعة وإلنإجمة عن كون إلعوإمل إلسلبية 

ي إلدم،  وإلقذف إلمستمر لهرمونإت إلؤجهإد على إلدمإغ إلنفسية وإلإجتمإعية، ترفع مستوى إلهرم
ز
ية ػ ونإت إلكصرز

ي قإعدة إلدمإغ ( وبإلتإلىي تضعف قدرته على تخفيف 
ز
ز إلعصبية )ػ ي منطقة إلحصي 

ز
يخرب بعض إلمستقبلات إلخلوية ػ

ي 
ز
ي إلعوإطف وإلإنفعإلإت وهو يرسل ويستقبل إلتعليمإت إل –عمل إلجهإز إلحإػ

ز
ي إلدمإغ عإطفيمركز إلتحكم ػ

ز
 –ة ػ

جإعية،  ؤوبإلتإلىي ف ي )ضإبط إلعوإطف ومنظم إلإنفعإلإت( وبوإسطة دإئرة إلتغذية إلمعلومإتية إلإسب 
ز
ن هذإ إلجهإز إلحإػ

 
 
،  يدمر نفسه بنفسه تدريجيإ وهذإ يؤكد بأن إلؤجهإد إلنفسي يمكن أن يخرب عمل بعض إلخلايإ إلعصبية )ملوجي

0220.) 

ي أو نفسي ( يستجيب إلجسم بنفس يمكن إستخلاص أنه من هذه إ
يؼ  ز لزإوية،  أمإم خطر أو إنفعإل )إعتدإء فب 

ون )هرمون إلضغط( وهكذإ  ز إلطريقة إلبيوكيميإوية إرتفإع ؤيقإع دقإت إلقلب  وإلضغط إلدموي، ؤفرإز هرمون إلكورتب 

ر وتحصرز إلجسم ؤلى إلإستجإبة للخؤف
ّ
 ن إلضغط يثب  ؤن صح إلتعبب  عإصفة هرمونية،  تحذ

ّ
طر فؤذإ كإن إلضغط إلحإد

إئم تضإف كمية هإمة من إلكورتيكوئيد وهذإ إلهرمون هو إلذي يقوم 
ّ
ي إلضغط إلمزمن وإلد

ينقذ إلفرد من إلهلاك،  فؼز

ي مخبر ؤلى ضغط دإئم
ز
ي درإسة على جرذإن معرضة ػ

ز
يإ ، لوحظ موت مجموعة من خلا تدريجيإ بقتل إلخلايإ إلعصبية، وػ

ي ) متر
ّ
 Limbiqueإلجهإز إلل

 
ز وتنظيم إلإنفعإلإت،  ( )هيبو كمب وإلأنوية إلوسط( إلذي يلعب دورإ ي إلذإكرة وإلتحفب 
ز
ػ

ي ضمور )
ز
ون يعتبر هرمون إلضغط إلمزمن ويتسبب ػ ز ( عظمىي وينخفض إمتصإص إلكإلسيوم،  Atrophieإلكورتب 

ي إلشيخوخة إلمبكرة )مظإهر تقدم إلعمر قبل إلأوإن(. 
ز
 وحسب درإسإت أخرى يتسبب ػ

ز إلدمإغ وإلجهإز إلمنإعي وتتيح لهمإ تبإدل  -0-9-0 إت منإعية:  أثبتت إلأبحإث إلحديثة، وجود شبكة معقدة بي  تغب 

ي إلدمإغ،  فيقوم هذإ 
ز
إلمعلومإت على نحو مستمر وسري    ع،  فموإد كيميإئية معينة ينتجهإ إلجهإز إلمنإعي تعمل كؤشإرإت ػ

،  كمإ أن ي إلسلوك إتجإه إلمحن وإلضغوط  بدوره بإرسإل ؤشإرإت للجهإز إلمنإعي
ز
هذه إلؤشإرإت إلكيميإئية نفسهإ تؤثر ػ

ي مدى 
ز
ي كيفية إلإستجإبة لهإ،  وهذإ يقيم إلدليل على صحة إلإعتقإد بأن حإلة إلفرد إلعقلية وإلنفسية يمكن أن تؤثر ػ

ز
وػ

ي مدى إلشفإء منه، 
ز
ي وػ ي وإلإلتهإتر

ي و إلإنتإتز فإلصدمإت وإلآلإم إلمتكرّرة  مقإومته للأمرإض حت  من إلنوع إلخمجر

ر على جهإز إلمنإعة سلبإ ولكن حب إلحيإة وإلفرح وإلمقإومة وإلإطمئنإن يقوّي جهإز إلمنإعة،  كل 
ّ
وإلإنهيإر إلنفسي يؤث

ز ؤلى إضطرإب أو آخر،  لكن هنإك أشخإص أكبر عرضة من إلآخرين وخإصّة أولئك إلذين يعيشون  إلأفرإد معرّضي 
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 ة، دإئمة مرتبطة بظروف معيشية صعب ضغوطإ

 
  تإري    خ إلفرد وتنظيمه إلدإخلىي يلعبإن دورإ

 
-أكإن إلمرض نفس سوإء ،هإمإ

ي ف
ن إلجسم هو إلذي يعلن عن إلخطر وعلى آلإم إلفرد فعلى إلهيئإت إلعلاجية مهمإ كإنت أن تستجيب ؤجسدي أو وظيؼز

 جسدي . -بطريقة شإملة تأخذ إلفرد ككل نفس

 

 :خاتمة

 إستن
 
  إدإ

 
 ؤلى كل مإ تم عرضه مسبقإ

 
ي ظهور وتطور نمإذج  ،  بإت وإضحإ

ز
دور إلنمإذج إلسيكوسومإتية إلكلاسيكية ػ

ي تفسب  كيفية حدوث إلأمرإض وكيفية إلحفإظ على إلصحة،  كمإ 
ز
أخرى حديثة تعمل على تفإعل وتدإخل عدة علوم ػ

تضعف من قوة إلجهإز  -ؤن صح إلتعبب   -إلسلبية إلأخرىثبت أن إلإكتئإب وإلحزن وإلتوتر بصفة خإصة وكل إلإنفعإلإت 

ة كمإ  يمكن إلقول أن هذإ إلإكتشإف لإ يبعد   ، إلمنإعي وأن إلأمل وإلحب وإلهدوء إلنفسي تقوي من ؤمكإنإته بدرجة كبب 

ة للسيكوسومإتية،  أين تحدث ي نظريته إلشهب 
ز
" منذ زمن بعيد ػ ي

 مع  مإ توصل ؤليه "بيإر مإرت 
ز
ي  ولإ يتنإػ

عن غريزت 

ز تعبر إلصحة عن هيمنة غريزة  ي حي 
ز
إلحيإة وإلموت حيث أنه عندمإ تهيمن غريزة إلموت فهذإ يؤدي ؤلى إلمرض،  ػ

ي إلأفك
ز
يجإبية وبإلتفإؤل إر وإلمخإطبة إلذإتية إلؤ إلحيإة،  وبتوجهإتنإ إلحديثة وإلوعي بإلإنفعإلإت ومحإولة إلتحكم ػ

 وإلأمل، 
 
ز أن دحض إلأفكإر ؤرسإل أفكإر إ يمكن دإئمإ ي حي 

ز
يجإبية للدمإغ وتعزيزهإ كنوع من تغذية لغريزة إلحيإة،  ػ

وهذإ  -ؤن صح إلتعبب   -إلسلبية من تشإؤم وإستخفإف بإلذإت وجلدهإ،  من شأنه عدم ؤنمإء وعدم تغذية غريزة إلموت  

ي هذه إلحإلة،  فإلأمل وإلتفإ
ز
ي ستهيمن ػ

جح إلكفة لصإلح غريزة إلحيإة إلت  سل ؤشإرإت للدمإغ مإ سب  ؤل وحب إلحيإة سب 

ي 
ز
ي أجهزة إلجسم بإلحفإظ على إلصحة،  وإلإكتئإب يرسل فكرة عدم إلرغبة ػ

 
ويكون بإلتإلىي توإصل هذإ إلأخب  مع بإػ

إلحيإة وهذإ مإ يجعل تفإعل وتعإون أجهزة إلجسم إلمختلفة تعمل على خلق مرض على درجإت متفإوتة من إلخطورة،  

 كإلأمرإض ذإتية 
ا
ي إلنهإية يمكن إلقول أن هذه إلورقة إلبحثية كإن إلهدف  إلمنإعة مثل

ز
وأنوإع من إلسرطإنإت...إلخ،  وػ

منهإ ؤثإرة إلنقإش حول مختلف وجهإت إلنظر للمرض من مقإربإت متعددة إجتمإعية، نفسية، معرفية، بيئية...إلخ،  

ي إلمقإربة إلعلاجية إلطبي
ز
ي كمدخل حديث ػ

ة، من أجل إلوصول بإلمريض ؤلى وضع أكبر وهذإ من شأنه دعم إلعلاج إلوقإتئ

 
 
 .توإزنإ
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 المراجع: 

ي التكاملي (: 0202إكردوشن بعلىي  وآخرون) - ي الادماج 
 
بية وإلصحة  -دراسة حالة -التناول السيكوسومات مجلة إلب 

 ، إلجزإئر. 20إلنفسية، إلمجلد إلسإدس، إلعدد

،مجلة : درإسإت نفسية وتربوية،  مخبر  السلوكي )ف( المرتبط بالسكريالنمط (: 0222إلزروق ، فإطمة إلزهرإء ) -

بوية ، إلعدد إلسإدس ، جإمعة ورقلة ، إلجزإئر .   تطوير إلممإرسإت إلنفسية وإلب 

)مجالاته، نظرياته والمفاهيم المنبثقة منه((: 0220إلزروق، فإطمة إلزهرإء) - ، ديوإن إلمطبوعإت علم النفس الصحي

 جزإئر. إلجإمعية، إل

ي يونس ، محمد محمود ) -
وق للنسرر وإلتوزي    ع ، إلطبعة إلأولى ،  الأسس الفسيولوجية  للسلوك(: 0229بتز ، دإر إلسرر

 عمّإن ، إلأردن . 

مجلة إلبحوث  -تشخيص وعلاج-الالكستيميا لدى الطفل(:  2018بوشوشة،  مريم و نإيت عبد إلسلام، كريمة ) -

 ، إلجزإئر. 20، إلعدد 7وإلدرإسإت إلؤنسإنية، إلمجلد

مجلة آفإق الالكستيميا والاضطرابات السيكوسوماتية، (:  0202بوشوشة،  مريم و نإيت عبد إلسلام، كريمة ) -

 ، إلجزإئر. 20، إلعدد 20علمية، إلمجلد

نماط السلوك، بروفيل الشخصية، اختيار العرض/ المرض الجسدي بير  أ(: 0202حإفري، زهية غنية ) -

 ، إلجزإئر.  22، إلعدد27مجلة إلآدإب وإلعلوم إلإجتمإعية، إلمجلد  والخصوصية والبنية السيكوسوماتية،

(،(: 0202حدإدي، دليلة ) - مجلة نفسإنيإت وأنإم، إلمجلد  السيكوسوماتيك كنموذج ومنهج للاستقصاء )آلان فير 

 ، إلجزإئر. 29،  إلعدد رقم 20

ات النفسية الاجتماعية لدى المرض  ( : 0220طوط رمضإن )زع - علاقة الاتجاه نحو السلوك الصحي ببعض المتغير

 ،  رسإلة مقدمة لنيل شهإدة إلمإجستب  ، قسم علم إلنفس ، جإمعة قإصدي مربإح،  ورقلة، إلجزإئر .  المزمنير  بورقلة

ي عبد إلكريم،  زعطوط رمضإن ) -
مجلة درإسإت نفسية  -هوم وعلاقته بالصحة والمرضالمف -التكتم (: 0229قريسر

 .009-029ص  –وتربوية،إلعدد إلأول،  جإمعة ورقلة، ص 

،  ترجمة: شوي    خ هنإء أحمد محمد،  مكتبة إلأنجلو إلمصرية، إلطبعة علم النفس الصحي ( : 0220كإرين،  رودهإم )  -

 إلأولى،  إلقإهرة ، مصر. 

، بدرة ) - ي
، ديوإن إلمطبوعإت إلجإمعية، رابات النفسية والعقلية عند الطفل والمراهقالاضط(: 0220معتصم ميموتز

 إبن عكنون، إلجزإئر. 
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ي الجوهري
 
يات ، رسإلة دكتورإه غب  منشورة، قسم علم إلنفس، والاتجاه نحو السلوك الصّحي بارتفاع ضغط الدم الشر

 جإمعة إلجزإئر. 

، أساليب الحياة الخطرة كعوامل استهدافية للإصابة ببعض الأمراض المزمنة(: 0229نإيت عبد إلسلام، كريمة ) -

ي مؤلف جمإعي 
ز
ز رإس مقإل ػ ي إلمجتمع إلجزإئري، إعدإد: نإدية سعيد عيشور،  مؤسسة حسي 

ز
"سوسيولوجية إلصحة ػ

 .029-290ص -إلجبل للنسرر وإلتوزي    ع، قسنطينة، ص 
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ز (La psychosomatiqueالسيكوسوماتية )(: 0202نإيت عبد إلسلام، كريمة ) - ، عي  ، دإر إلهدى للنسرر

 مليلة، إلجزإئر. 
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