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Abstract 

Agility in sports can be improved through the design of a training program that develops all 

components of the plan in addition to the agility that suits those games. to me: 

1. Preparing a training curriculum for special agility exercises for football players under the 

age of 18. 

2. Identifying the effect of special agility exercises on the performance of some basic 

offensive skills in basketball for players under 18 years of age . 

The researcher used the experimental method on a sample of basketball players under the 

age of 18, who numbered (12) players representing the Electricity Sports Club, and after 

completing the application of the program, the data were collected and processed 

statistically, and the following conclusions were reached: 

1. The types of exercises used for special agility in the training curriculum had a clear and 

significant impact on developing the performance of some basic skills in basketball for 

players under 18 years of age. 

2. The types of exercises used for special agility in the training curriculum had a clear and 

significant impact on developing the skill of plumping basketball players under the age of 18 

years. 

3. The types of exercises used for special agility in the training curriculum had a clear and 

significant impact on developing the shooting skill of basketball players under the age of 18 

years. 

4. The types of exercises used for special agility in the training curriculum had a clear and 

significant impact on developing the handling skill of basketball players under 18 years of 

age.     
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ي كرة السلة بأعمار دون  ي بعض المهارات الأساسية للاعب 
ها ف   سنة 88تمرينات الرشاقة الخاصة وتأثير

 

 أمجاد عبد الحميد الماجد 

  إلعرإق, إلمستنصريةجامعة  ,دأ. 

 

 

 الملخص

ي يعمل على تنمية جميع مكونات إلخطة  ي إلألعاب إلرياضية من خلال تصميم برنامج تدريب 
يمكن أن تتحسن إلرشاقة ف 

ي كرة إلسلة بأعمار   للاعب 
ً
ي تتناسب مع تلك إلألعاب, فالرشاقة تعد من إلصفات إلبدنية إلمهمة جدإ

ؤضافة للرشاقة إلب 

ي تغي   88دون 
ي غاية إلأهمية, إتجاه سنة لما تحتويه إللعبة من حالإت ف 

ات إلجسم مما جعل إلأهتمام بتطويرها ف 

  :وي  هدف إلبحث ؤلى

ي كرة إلسلة بأعمار دون  .8 ي لتمرينات إلرشاقة إلخاصة للاعب     .سنة 88ؤعدإد منهج تدريب 

ي أدإء بعض إلمهارإت إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة للاعبي    .2
بأعمار إلتعرف على تأثي  تمرينات إلرشاقة إلخاصة ف 

  .سنة 88دون 

ي كرة إلسلة بأعمار دون إستخدموقد  ي على عينة من لإعب  ( لإعباً  82سنة وإلبالغ عددهم ) 88ت إلباحثة إلمنهج إلتجريب 

نامج تم جمع ومعالجة إلبيانات ؤحصائيا ً وتم إلتوصل ؤلى  , وبعد إلإنتهاء من تطبيق إلي  ي
يمثلون نادي إلكهرباء إلرياض 

  :ليةإلإستنتاجات إلتا

ي تطو  .8
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

أدإء بعض  ر یأن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

 .سنة 88إلمهارإت إلأساسية بكرة إلسلة للاعبي   بأعمار دون 

ي كان لها إلأثر إلوإضح  .2 ي إلمنهج إلتدريب 
ي تطو أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

مهارة  ر یوإلكبي  ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون   .سنة 88إلطبطبة للاعب 

ي تطو  .3
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

مهارة  ر یأن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون   .سنة 88إلتصويب للاعب 

ي تطو أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إ .4
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

مهارة  ر یلخاصة ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون    .سنة 88إلمناولة للاعب 

 .إلرشاقة إلخاصة, إلمهارإت إلأساسية بكرة إلسلة: الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث -8

 مقدمة البحث وأهميته:  8 – 8

ي إلبحوث 
ي تجرى ف 

ة نتيجة للتجارب إلب  ي كثي 
ي مجال علم إلتدريب إلرياض 

ي حدثت ف 
أن إلتطورإت إلب 

ي تسهم وتهدف ؤلى تطوير 
ي يستخدم فيها إلوسائل وإلأساليب إلتدريبية إلب 

ي وإلب 
وإلدرإسات إلعملية ذإت إلوإقع إلتطبيق 

ي جميع إلفعاليات إلرياضية وعلى وفق نظر 
, ولكون لعبة كرة إلسلة إلرشاقة للاعبي   وف  ي

يات ومفاهيم إلتدريب إلرياض 

 كونها تتمي   بالؤيقاع إلسري    ع 
ً
إ ً وملحوظا  كبي 

ً
ي غاية إلروعة وإلجمال لذإ فإنها قد تطورت تطورإ

إلحديثة قد أصبحت ف 

 إللياقة إلبدنية وإلمناورإت إلمستمرة بي   إلهجوم وإلدفاع وتباين هذإ إلؤيقاع على طول زمن إلمبارإة نتيجة لتطور عناص 

ي إلفرق بكرة إلسلة, وتعد   لإعب 
ي بي  
ي تحديد مجريات  إللعب ونتيجة إلمبارإة لتقارب إلمستوى إلفب 

ها إلكبي  ف  وتأثي 

ي يحتاجها لإعب كرة إلسلة كونها تساعد على زيادة فاعلية إلتحكم بالكرة بأنسيابية 
إلرشاقة من إلصفات إلأكير أهمية وإلب 

 إلموإقف إلصعبة أثناء إلمباريات.  عالية عند موإجهة

ي تعد وإحدة من 
ي تحتاج ؤلى متطلبات بدنية خاصة ومنها إلرشاقة إلب 

فلعبة كرة إلسة وإحدة من إلألعاب إلب 

ي إلهوإء أن إتجاهأهم إلصفات إلبدنية كونها تحتوي على حالإت تغيي  
ات إلجسم وأوضاعه سوإء أكانت على إلأرض أو ف 

 ي    ع وإلتوقف ثم إلخدإع سوإء أكانت بالكرة أو بدون كرة. أثناء إلأنطلاق إلسر 

ي يتضمن تمرينات إلرشاقة  ي إلعمل على ؤعدإد منهج تدريب 
ومن خلال إلفهم إلموضوعي تتجلى أهمية إلبحث ف 

سنة وزيادة  88إلخاصة ومحاولة معرفة تأثرها على بعض إلمهارإت إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة للاعبي   بأعمار دون 

 إللاعبي   لموإجهة ظروف إلمباريات وإلتغلب عليها بغية كسب إلمباريات.   إستعدإدرجة د

 

 مشكلة البحث:  2 – 8

ة تطورها نحو إلأفضل على  ي تعرقل مسي 
ي من بعض إلمعوقات إلب 

ي إلعرإق لإ تزإل تعان 
أن لعبة كرة إلسلة ف 

ة وكفاءة إلمدربي   إلعاملي   فيها, ومن خلال أطلاع إلباحثة على مباريات أندية محافظة بغدإد بكرة إلسلة  إلرغم من خي 

سنة لإحظت أن رشاقة إللاعبي   أثناء أدإء بعض إلمهارإت إلهجومية إلأساسية بكرة إلسلة بأنها ليست  88بأعمار دون 

ي يتطلبها إلأدإء أثناء أدإء بعض إلمهارإت إلأساسية بكرة إلسلة خلال موإقف إللعب إلم
ي وإلب 

تعددة بالقدر إلكاف 

وإلمختلفة وحسب ظروف إلمبارإة وخصوصا ً إلمهارإت إلهجومية لهذه إللعبة, كما أن إلباحثة ومن خلال أطلاعها على 

 إلمصادر إلعلمية وإلرسائل وإلأطاري    ح إلخاصة بكرة إلسلة لم تجد درإسة على حد علمها قد تناولت 
ً
  منهجا

ً
يتضمن تدريبيا

ي بعض إلمهارإت إلأساسية بلعبة كرة إلسلة. تمرينات للرشاقة إلخاصة لتطوير وتحسي   
  أدإء إللاعبي   ف 

 لذإ أرتأت أن تتناول بالبحث وإلتفسي  درإسة تأثي  تمرينات يتضمنها 
ً
  منهجا

ً
مصمم من قبل إلباحثة تدريبيا

ها على تطوير أدإء بعض إلمهارإت إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة للاع بي   بأعمار للرشاقة إلخاصة ومحاولة معرفة تأثي 

 سنة.  88دون 
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 أهداف البحث:  3 – 8

ي كرة إلسلة بأعمار دون  .8 ي لتمرينات إلرشاقة إلخاصة للاعب   سنة.  88ؤعدإد منهج تدريب 

ي أدإء بع ض إلمه ارإت إلأساس ية إلهجومي ة بك رة إلس لة للاعب ي    .2
إلتع رف ع لى ت أثي  تمرين ات إلرش اقة إلخاص ة ف 

 سنة.  88بأعمار دون 

 فرض البحث:  4 – 8

ي إلأدإء إلمه  اري ل  بعض إلمه  ارإت إلأساس  ية 
 إلإختب  ار إلق  بلىي وإلبع دي ف 

هنال ك ف  روق ذإت دلإل  ة معنوي  ة م ا ب  ي  

 سنة ولصالح إلإختبار إلبعدي.   88إلهجومية بكرة إلسلة للاعبي   بأعمار دون 

 مجالات البحث 5 – 8

ي:  8 – 5 – 8  المجال البشر

ي ونادي دجلة  
ي نادي إلكهرباء إلرياض  ي  88إلجامعة بكرة إلسلة بأعمار دون لإعب 

 – 2222سنة للموسم إلرياض 

 م. 2223

8 – 5 – 2  : ي
 المجال الزمان 

 م. 2223/ 4/ 25لغاية  2223/ 8/ 5من  

8 – 5 – 3  : ي
 المجال المكان 

ي ونادي دجلة إلجامعة. 
 إلقاعة إلمغلقة لنادي إلكهرباء إلرياض 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 3

 منهج البحث:  8 – 3

ها موضوع بحثه "  ي يثي 
ي يتبعها إلباحث للإجابة عن إلتساؤلإت إلمحددة إلب 

يقصد بمنهج إلبحث " إلطريقة إلب 

ي تحدد (, وقد أستعملت إلباحثة 9: 2225: 9)
ي لملاءمته  لطبيعة إلمشكلة إلمرإد حلها لأنها هي إلب  إلمنهج إلتجريب 

ي إلبحث للحصول على إل
ي إلمنهج إلمستخدم ف   Experimental)معلومات و إلنتائج إلدقيقة, ؤذ يعد " إلمنهج إلتجريب 

Method)  ي كونه يقوم على أساس إلتعامل إلمباشر
ي إلمجال إلرياض 

أحد مناهج إلبحث إلعلمي إلأكير ؤستعمالإ ً ف 

تي   أساسيتي   هما إلملاحظة وإلتجربة بأنوإعها " )  (. 82-79: 2222: 82وإلوإقعي مع إلظوإهرإلمختلفة ويقوم على ركي  

 عينة البحث:  2 – 3

لخطوإت وإلمرإحل إلهامة للبحث, " لأن طبيعة إلبحث و فروضه تعد عملية إختيار إلباحث للعينة من إ

ي خطوإت تنفيذه وأختيار أدوإته مثل إلعينة وإلأستبيانات وإلإختبارإت إللازمة " )
(, 829: 8988: 5وخطته تتحكم ف 

ي بكرة إلسلة ب 
ي نادي إلكهرباء إلرياض  أعمار لقد جرى أختيار عينة إلبحث بالطريقة إلعمدية وإلمتمثلة بلاعب 

ي 82سنة وإلبالغ عددهم ) 88دون 
ي إلموسم إلرياض 

كي   ف  م, وتم ؤخضاع إللاعبي   لمنهج 2223 – 2222( لإعبا ً وإلمشي 

ي يتضمن تمرينات للرشاقة إلخاصة, كما تم أعتماد ) كعينة للتجربة ( لإعبي   يمثلون نادي دجلة إلجامعة  6تدريب 

 ئيسة. هم من عينة إلعمل إلر إستبعادإلإستطلاعية وتم 
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 وسائل جمع البيانات:  3 – 3

ت إلباحثة إلأجهزة وإلأدوإت إلآتية )إلمرإجع وإلمصادر إلعربية وإلأجنبية, إلمقابلة إلشخصية, ملعب  إستخدم 

, كرإت سلة عدد ) ي
ونية, شوإخص عدد )6كرة سلة قانون  طة لإصقة بألوإن 4(, ساعة توقيت ألكي  (, حائط أملس, أشر

ونية, أستمارة تسجيل فردية للاختبارإت إلمهارية بكرة إلسلة, برنامج مختلفة, صافرة, حاسبة ي  IBM SPSSدوية ألكي 

Statistics Ver 25.) 

 إجراءات البحث الميدانية 4 – 3

 تحديد اختبارات الدراسة:  8 – 4 – 3

رة إلس لة م  ن قام ت إلباحث ة باختي ار إختب  ارإ ً وإح دإ ً لقي اس ك ل م  ن مه ارإت إلطبطب ة وإلتص ويب وإلمناول  ة بك  

ي إلبحوث وإلدرإسات ل ذإ ف  ي تتمت ع بالثق ل إلعل مي م ن 
ي سبق وأن طبقت على إلبيئة إلعرإقية ف 

إلمصادر إلعلمية, وإلب 

 :  إلصدق وإلثبات وإلموضوعية, وإلإختبارإت هي

 (.  825: 8999: 82( ثانية )45إلطبطبة بي   أربعة حوإجز لمدة ) .8

 (.482: 8986: 8ية )( ثان45إلتصويب من أسفل إلسلة لمدة ) .2

 (. 875: 8984: 83دقة إلتمرير بالدفع ) .3

 الأسس العلمية للاختبارات 5 – 3

 الصدق:  8 – 5 – 3

 لقياس   ه " ) 
 
ع    د
 
 " ؤذإ ك   ان يق   يس م   ا أ

ً
(, ل   ذإ حص   لت إلباحث   ة ع   لى ص   دق 48: 2222: 2يعت  ي  إلإختب   ار ص   ادقا

ي درإسات إلمحتوى لكون إلإختبارإت إلمستخدمة هي إختبارإت موضوعية 
ومقننة وتم تطبيقها من قبل باحثي   سابقي   ف 

 عرإقية سابقة. 

 الثبات:  2 – 5 – 3

ي ظ روف متماثل ة "  
أن إلإختبار إلثابت "هو إلذي يعطي نتائج مقاربة, أو إلنتائج نفسها ؤذإ طبق أكير من مرة ف 

ساب ثبات إلإختبارإت إلمهارية حيث ت إلباحثة )طريقة إلإختبار وإعادة إلإختبار( لحإستخدم(, وقد 845: 2225: 3)

( 6م ع   لى عين  ة م   ن )2223/ 8/ 82م وت   م ؤع  ادة إلإختب   ار بت  اري    خ 2223/ 8/  7أجري  ت إلتجرب  ة إلإس   تطلاعية بت  اري    خ 

هما م   ن عين  ة إلعم   ل إلرئيس  ة, وبحس  اب معام   ل إلإرتب  ا  إل س   يط إس  تبعادلإعب  ي   يمثل  ون ن   ادي دجل  ة إلجامع   ة وت  م 

سون( بي   درجات إلإ  ختبار ودرجات ؤعادو إلإختبار وقد تم إلتوصل ؤلى تمتع جميع إلإختب ارإت بمعام ل ثب ات ع الىي )لبي 

ي 2.25أق ل م ن قيم ة مس توى إلدلإل ة إلمعتم دة وإلبالغ ة )( هي Sigلكون جميع قيم مستوى إلدلإلة إلمحس وبة )
( كم ا ف 

 (. 8إلجدول )

 الموضوعية:  3 – 5 – 3

ي لنت   ائج جمي    ع ت إلباحث   ة معام   ل إلإرتب   ا  إس   تخدم
س   ون( ب   ي   درج   ات إلحكم   ي   إلأول وإلث   ان  إل س   يط )لبي 

إلإختب ارإت إلمهاري ة, وأتض  ح ب أن جمي  ع إلإختب ارإت تتمت  ع بمعام ل موض  وعية عالي ة لك  ون جمي ع ق  يم مس توى إلدلإل  ة 

ي إلجدول )2.25أقل من قيمة مستوى إلدلإلة إلمعتمدة وإلبالغة )( Sigإلمحسوبة )
. 8( كما ف 

ً
 ( أيضا
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 (  8لجدول )ا

 يوضح قيم معامل ثبات وموضوعية الاختبارات المهارية بكرة السلة   

 الاختبارات ت
 الموضوعية الثبات

 الدلالة  Sig ر الدلالة  Sig ر

8 
( 45إلطبطبة بي   أربعة حوإجز لمدة )

 ثانية
 معنوي 2.222 2.888 معنوي 2.222 2.762

2 
( 45إلتصويب من إسفل إلسلة لمدة )

 ثانية
2.795 2.222 

 معنوي
2.833 2.222 

 معنوي

 معنوي 2.228 2.826 معنوي 2.228 2.799 دقة إلتمرير بالدفع 3

 

 الاختبارات القبلية:  6 – 3

قامت إلباحثة بإجرإء إلإختبارإت إلمهارية بكرة إلسلة إلقبلية قبل بدء تنفيذ تمرينات إلرشاقة إلخاصة وعلى 

ي 
ي نادي إلكهرباء إلرياض  ي إلساعة إلرإبعة عصرإ ً وعلى 2223/ 8/ 85سنة بتاري    خ  88بكرة إلسلة بأعمار دون  لإعب 

م ف 

ي للاعبي   قبل بدء تطبيق 
ي ولمدة يوم وإحد فقط وذلك لمعرفة إلمستوى إلحقيق 

أديم قاعة نادي إلكهرباء إلرياض 

 إلتجربة إلرئيسة. 

( باستخدإم إختبار  قبل إلبدء بالمعالجات إلؤحصائية قامت إلباحثة بعمل إختبار و  )إلتوزي    ع إلطبيعي

(Shapiro-Wilk( لإختبارإت )( 45( ثانية, وإلتصويب من أسفل إلسلة لمدة )45إلطبطبة بي   أربعة حوإجز لمدة )

ي إختبار )وإثانية, و دقة إلتمرير بالدفع(, 
ي كانت قيمها ف 

( 2.844, 2.796, 2.825( على إلتوإلىي )Shapiro-Wilkلب 

( Sig( ونظرإ ً لكون جميع قيم مستوى إلدلإلة )2.248, 8.883, 2.296كانت على إلتوإلىي )  Sigتها وقيم مستوى دلإل

( مما يدل على أن إلبيانات تتبع إلتوزي    ع إلطبيعي لذإ يجب على 2.25هي أكي  من مستوى إلدلإلة إلمعتمد وإلبالغ )

ي إلجدول ) إلباحثة ؤستعمال إلإحصاء إلمعلمي لذإ أستعملت إختبار )ت( للعينات
إبطة وغي  إلمستقلة كما ف   (.2إلمي 

 (   2الجدول )

ي اختبار )
 (Shapiro-Wilkقيم الاختبارات المهارية بكرة السلة ف 

 Shapiro-Wilk الاختبارات ت

Statistic Df Sig 

 2.296 82 2.825 ( ثانية45إلطبطبة بي   أربعة حوإجز لمدة ) 8

 2.883 82 2.796 ثانية (45إلتصويب من إسفل إلسلة لمدة ) 2

 2.248 82 2.844 دقة إلتمرير بالدفع 3
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ي أعدتها وصممتها على عينة إلبحث وقد 
ثم قامت إلباحثة بتطبيق مفردإت تمرينات إلرشاقة إلخاصة إلب 

 )إلس ت 
ً
( مدة شهرين وبوإقع ثلاث وحدإت تدريبية أسبوعيا ي  -إلأثني    –أستغرق تنفيذ إلتجربة إلرئيسة )إلمنهج إلتدريب 

إلخميس( وذلك من أجل  -إلثلاثاء  –إلأربعاء( مع ملاحظة تغي  إلأسبوع إلإول لكل شهر لتصبح أيام إلتدريب )إلإحد 

ؤعطاء إلمجال للاختبارإت إلبعدية ولتكون هنالك مدة كافية لؤجرإء إلإختبارإت وإلبدء بالوحدإت إلتدريبية, وتم إستخدإم 

ي منخفض إ م, وقد بلغ عدد إلوحدإت 2223/ 3/ 25لشدة ومرتفع إلشدة وأنتهت إلتجربة بتاري    خ أسلوب إلتدريب إلفي 

( وحدة تدريبية موزعة بوإقع ثلاث وحدإت تدريبية مصصمة أسبوعيا ً, وتكون تدريبات تمرينات إلرشاقة 24إلتدريبية )

ي يبلغ زمنها 
ي إلجزء إلرئيسي من إلوحدة إلتدريبية وإلب 

إف إلباحثة ف  ( دقيقة من وقت إلزمن إلكلىي 32)إلخاصة بإشر

إوح زمن إلتمرين إلوإحد بي   )62للوحدة إلتدريبية وإلبالغ ) ( دقيقة, وتكرإرإت إلتمرينات كانت بي   84 – 9( دقيقة, ويي 

, وإلرإحة بي   تكرإرإت كل تمرين ترإوحت بي   )5-82)
ً
 ( ثانية. 242 -822( تكرإرإ

 الاختبارات البعدية:  7 – 3

ي بعد أن أجرت إل قامت بإجرإء إلإختبارإت على وفق تمرينات إلرشاقة إلخاصة باحثة تنفيذ برنامجها إلتدريب 

تيب نفسه وإلؤجرإءإت إلمتبعة عند ؤجرإء إلإختبارإت إلقبلية وإلوقت نفسه وإلملعب نفسه وعلى إلعينة إلبعدية ب الي 

  م. 2223/ 3/ 26نفسها بتاري    خ 

 الوسائل الإحصائية:  8 – 3

نامج إلج اهز  وأستخرج م ا يلىي  (IBM SPSS Statistics Ver 25)تم معالجة إلبيانات إلؤحصائية بوإسطة إلي 

سون, إختبار , إلإنحرإف إلمعياري, معامل إلأرتبا  إل سيط لبي  ي إختبار )ت( للعينات , Shapiro-Wilk )إلوسط إلحسان 

إبطة وغي  إلمستقلة(.   إلمي 

 مناقشتها: عرض النتائج وتحليلها و  – 4

ي الاختبارين القبلي T.testعرض نتائج اختبار ) 8 – 4
( لاختبارات المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة ف 

 والبعدي:   

ي إ 
 إلإختبارين إلقبلىي وإلبعدي ف 

لإختبارإت إلمهارية إلأساسية إلهجومية بكرة لغرض معرفة معنوية إلفروق بي  

ي T. testقامت إلباحثة باستعمال إختبار ) سنة, 88إلسلة للاعبي   بأعمار دون 
( للعينات إلمرتبطة وغي  إلمستقلة كما ف 

 (. 3إلجدول )
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 (  3الجدول )

ي 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للاختبارين )القبلي والبعدي( ف 

 لاختبارات المهارية الأساسية الهجومية بكرة السلة ا

 

 ت

 

 الاختبارات 

مجـ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ف

 2مجـ ح

 ف

قيمة 

 )ت(

 

Sig 

 

 ع س ع س الدلالة

إلطبطبة بي    8

أربعة حوإجز 

 ( ثانية45لمدة )

 معنوي 2.222 3.783 88.642 5.28 3.252 22.88 4.622 25.96

إلتصويب من  2

إسفل إلسلة لمدة 

 ( ثانية45)

8.28 2.328 82.89 2.538 -

2.88 

 معنوي 2.228 2.928 8.288

دقة إلتمرير  3

 بالدفع

88.68 4.672 28.44 6.242 -

9.83 

 معنوي 2.222 6.233 22.827

 

ي إلجدول )
ي )لإختبار إلطبطبة بي   أربعة حوإجز 3من إلنتائج إلمعروضة ف  ( يظهر لنا أن قيمة إلوسط إلحسان 

ي إلإختبار إلقبلىي 45لمدة )
ي إلإختبار إلبعدي 4.622( بإنحرإف معياري )25.96)( ثانية( ف 

ي ف  ( بينما بلغ إلوسط إلحسان 

( وهي ذإت 82( عند درجة حرية )3.783(, أما قيمة )ت( إلمحتسبة فكانت )3.252( بإنحرإف معياري )22.88)

ي هي أصغر من قيمة مستوى إلدلإلة إلمعتمدة ) (2.222) تبلغ (Sigمستوى دلإلة )
يدل على وجود فروق ( مما 2.25وإلب 

 إلإختبار وإلقبلىي وإلبعدي ولصالح )إلإختبار إلبعدي(. 
 ذإت دلإلة معنوية بي  

ي )لإختبار إلتصويب من أسفل إلسلة لمدة )بينما  ي إلإختبار إلقبلىي 45يظهر لنا أن قيمة إلوسط إلحسان 
( ثانية( ف 

ي إلإخت2.328( بإنحرإف معياري )8.28)
ي ف  (, 2.538( بإنحرإف معياري )82.89بار إلبعدي )( بينما بلغ إلوسط إلحسان 

ي هي  (2.222) تبلغ (Sig( وهي ذإت مستوى دلإلة )82( عند درجة حرية )2.928أما قيمة )ت( إلمحتسبة فكانت )
وإلب 

 إلإختبار وإلقبلىي 2.25أصغر من قيمة مستوى إلدلإلة إلمعتمدة )
( مما يدل على وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي  

 ولصالح )إلإختبار إلبعدي(.  وإلبعدي

ي حي   أن 
ي إلإختبار إلقبلىي )ف 

ي )لإختبار دقة إلتمرير بالدفع( ف  ( بإنحرإف معياري 88.68قيمة إلوسط إلحسان 

ي إلإختبار إلبعدي )4.672)
ي ف  (, أما قيمة )ت( إلمحتسبة 6.242( بإنحرإف معياري )28.44( بينما بلغ إلوسط إلحسان 

ي هي أصغر من قيمة مستوى  (2.222) تبلغ (Sig( وهي ذإت مستوى دلإلة )82رية )( عند درجة ح6.233فكانت )
وإلب 

 إلإختبار وإلقبلىي وإلبعدي ولصالح )إلإختبار 2.25إلدلإلة إلمعتمدة )
( مما يدل على وجود فروق ذإت دلإلة معنوية بي  

 إلبعدي(. 
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 مناقشة النتائج: 

ي إلأدإء إلمهاري لأدإء إلمهارإت إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة )إلطبطبة, 
 إلباحثة ترى أن س ب إلتحسن ف 

ّ
ؤن

سنة يعود ؤلى أفضلية تمرينات إلرشاقة إلخاصة وإلمعدة من قبل إلباحثة  88وإلتصويب, وإلمناولة( للاعبي   بأعمار دون 

ي 
ي إلذي خضع له إللاعبي   وإلب   تتطلبها لعبة كرة إلسلة لأن طبيعة إللعبة وأسلوب إلأدإء إلمهاري ضمن إلمنهج إلتدريب 

ي 
يتضمن شعة إلمناولة وكذلك شعة إلتصويب وشعة إلهجوم نحو سلة إلفريق إلمنافس بالطبطبة, أن إلنتيجة إلب 

ي مدد م( " ؤن تطبيق إلتمرينات ما هو ؤلإ عملية ت8999)محمد حسن توصلت ؤليها إلباحثة تتفق مع ما ذكره 
غيي  مقي   ف 

ي ؤلى إلمستوى إلمطلوب " )
 Ben(, وتتفق مع ما أكده )77-76: 8999: 84إلحمل وإلرإحة لمحاولة إلوصول بالرياض 

Buckley 2013 )   ي إلتدريب وإستخدإم أنوإع إلرإحة إلمثلى بي
مج وإستخدإم أنوإع إلشدة ف  "أن إلتدريب إلمنظم وإلمي 

م( " ؤن إلرشاقة هي 2283(, كما تتفق مع ما أشار ؤليه )صدإم محمد 24: 2283: 86إلتكرإرإت يؤدي ؤلى تطوير إلؤنجاز" )

ي توقيت وشعة إلحركات وإلعمل على تغي  صفة إللاعب إلناجح وباستخدإم أساليب إلأدإء إلعكسي للتمر 
ين وإلتغي  ف 

  (.  92: 2283: 8حدود إلملعب وتغي  أسلوب أدإء إلتمرين وأدإء حركات مركبة وخلق مفاجأة بالنسبة لأدإء إلتمرين " )

ية ؤبرإهيم ومحمد جابر  ن أن م( " أن أدإء إلتدريبات إلمتنوعة يمك2282كما تتفق أيضا ً مع مايرإه كل من )خي 

ي إلعضلىي  ي إلرياضة إلمختارة وهي تحسن إلتوإفق إلعصب 
يطور إلعضلات أكير من إستخدإم إلتدريبات إلمتخصصة ف 

ي تتمي   بالصعوبة فيما بعد 
وإلرشاقة, وإللاعب إلذي يتمي   بالقدرة على إلتوإفق وإلرشاقة يستطيع أن يتعلم إلمهارإت إلب 

 (.   28: 2282: 4بسرعة وسهولة " )

مج وإستخدإم أنوإع إلشدة 8995ما إشار ؤليه )ريسان خريبط يضا ًوتتفق أ  إلتدريب إلمنظم وإلمي 
ّ
م( "ؤن

ي إلتدريب وإستخدإم أنوإع إلرإحة إلمثلى بي   إلتكرإرإت يؤدي ؤلى تطور إلؤنجاز" )
(, وأيضا ً 488: 8995: 6إلمقننة ف 

إمج إلتدريبية يقا2228تتفق مع ما ذكره )معي   يونس  ي لنوع م( "أن إلي 
س نجاحها بمدى إلتقدم إلذي يحققه إلرياض 

ي وهذإ يعتمد على إلتكيف إلذي يحققه إلفرد مع 
ي وإلوظيق 

ي إلممارس من خلال إلمستوى إلمهاري وإلبدن 
إلنشا  إلرياض 

ي إلذي طبقه" ) نامج إلتدريب   (.69: 2228: 85إلي 

 تمرينات إلرشاقة إلخاصة قد ساعدت على تحقيق أهدإف إلبحث فا
ّ
ي إلمهارإت إلأساسية إلهجومية ؤن

لتحسن إلوإضح ف 

ي إلهوإء 
بكرة إلسلة )إلطبطبة, وإلتصويب, وإلمناولة( عن طريق تحسن وأنسيابية جسم إللاعب سوإء على إلأرض أو ف 

ي تر 
ي إلتصويب بكرة إلسلة, كما أن إلتناسق بي   عمل إلرجلي   أثناء إلطبطبة إلمتعرجة ف 

دد مما منحه إلإنسيابية وإلدقة ف 

 وبالتالىي شعة عمل ذرإعي إللاعبي   أثناء إلطبطبة وتغيي  إلإ
مما يدل على سلامة  تجاهإلخطوة وطول إلخطوة للاعبي  

ي تحسن جميع إلمهارإت 
ي وإلذي كان له إلأثر إلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

وحسن تمرينات إلرشاقة إلخاصة إلمطبقة ف 

ي توصلت ؤليها إلباحثة تتفق أيضا ً مع ما ذكره )ريسان خريبط إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة, أن إلنتيجة إل
م( 2222ب 

 أهم ما يمي   إلتمرينات إلتخصصية لؤتقان إلرشاقة هو عدم إلتقليد وإلإبتكار وإمكانية إلمعالجة إلمختلفة وإلمتنوعة 
ّ
"ؤن

زإد محمد  (, وتتفق مع ما أشار ؤليه )فارس سامي 822: 2222: 7للعضلات إلحركية قدر إلإمكان" ) م( نقلا ً عن 2286وشي 

ي 8994)محمد حسن علاوي 
م( " أن لإعب كرة إلسلة يحتاج للرشاقة بوصفها قدرة بدنية حركية خاصة لمحاولة إلنجاح ف 

إ ً عن أقرإنه من جانب آخر " ) ة ومتباينة وذلك بقدر كبي  من إلدقة تجعله متمي   : 88أدإء حركة ما تحت ظروف متغي 

2286 :83 .) 
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( نق لا ً ع ن )عص ام عب د مThaer Dawood & Amjad Abdul Hamid2189تتف ق م ع م ا أش ار ؤلي ه ) كما 

ي إلمرإح   ل إلعمري   ة إلأولى وذل   ك ل    ي ي   تم أكتس   اب 8999إلخ  الق 
( "أن ص   فة إلرش   اقة يج   ب أن ي   تم إلت   دريب عليه  ا ف 

ي إلمرإحل إلمفاصل وإلأربطة إلعضلية لمدى حركي وإسع بما يضمن أمكانية تطوير هذه إلصفة ب
التدريب إلمستمر عليها ف 

 (.322-294: 2289: 87إلمتقدمة" )

 

 الاستنتاجات والتوصيات - 5

 الاستنتاجات:  8 – 5

ي تطویر أدإء بعض  .8
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

 سنة.  88بأعمار دون  إلمهارإت إلأساسية بكرة إلسلة للاعبي   

ي تطویر مهارة  .2
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون   سنة.  88إلطبطبة للاعب 

ي كان لها إلأثر إلوإضح و  .3 ي إلمنهج إلتدريب 
ي تطویر مهارة أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

إلكبي  ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون   سنة.  88إلتصويب للاعب 

ي تطویر مهارة  .4
ي كان لها إلأثر إلوإضح وإلكبي  ف  ي إلمنهج إلتدريب 

أن أنوإع إلتمرينات إلمستخدمة للرشاقة إلخاصة ف 

ي كرة إلسلة بأعمار دون   سنة.  88إلمناولة للاعب 

 

 التوصيات:  2 – 5 

ي تحسن إلأدإء إلمهاري  .8
إلتأكيد على تمرينات إلرشاقة إلخاصة ضمن إلمناهج إلتدريبية وإلذي كان لها تأثرإ ً وإضحا ً ف 

 .  لبعض إلمهارإت إلأساسية إلهجومية بكرة إلسلة لجميع إلمستويات ولكلى إلجنسي  

ها على م .2 هارإت أساسية أخرى هجومية ؤجرإء درإسات مشابهة لتمرينات إلرشاقة إلخاصة ومحاولة معرفة تأثي 

 ودفاعية بكرة إلسلة لم يتم تناولها بالدرإسة إلحالية. 
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 المصادر العربية والأجنبية 

: )أحمد أمي   فوزي, محمد عبد إلعزيز سلامة؛    (.8986إلؤسكندرية, إلفنية للطباعة وإلنسرر كرة إلسلة للناشئي  

؛  IBM SPSSإلطرق إلؤحصائية لحساب صدق وثبات إلإختبارإت وإلمقاييس باستخدإم ثائر دإود سلمان إلقيسي

Statistics Version 24,  8 ,(.2222: )دإر أمجد للنسرر وإلتوزي    ع, عمان, إلمملكة إلأردنية إلهاشمية 

بية إلرياضية,ثامر قصي إلزيود, هشام عامر عليان؛  ي إلي 
ي للنسرر  : )عمان, دإر 3  مباديء إلقياس وإلتقويم ف  إلفكر إلعرن 

 (.2225وإلتوزي    ع, 

ية ؤبرإهيم إلسكري, محمد جابر بريقع؛ ي لصغار إلسن, خي   (.2282: )إلإسكندرية, منشأة إلمعارف, 8  إلتدريب إلبليومي 

 (.8988: )عمان, دإر إلفكر للنسرر وإلتوزي    ع, أساليبه –أدوإته  –مفهومه  –إلبحث إلعلمي ذوقان عبيدإت وآخرون؛ 

: ريبط مجيد؛ ريسان خ ي
ي علم إلفسيولوجية وإلتدريب إلرياض 

 (.8995)نون للتحضي  وإلطباعة,  تطبيقات ف 

: ريسان خريبط مجيد؛  ي
ي إلتدريب إلرياض 

وق للنسرر وإلتوزي    ع,  إلنظريات إلعامة ف   (.2222)عمان, دإر إلسرر

ي تطوير إلقدرإت إلحرك
ي  صدإم محمد أحمد؛ تأثي  تمرينات خاصة بمساحات لعب مصغرة ف  ية وإلمهارإت إلأساسية للاعب 

بية إلأساسية / جامعة ديالى,  , كلية إلي   (.2283كرة إلقدم للصالإت: )رسالة ماجستي 

بية وعلم إلنفس: علىي ماهر خطاب, نبيل عبد إلزهار؛  ي إلي 
 (.2225)إلقاهرة, مكتبة عي   شمس,  أسس مناهج إلبحث ف 

: إلتطورإت إلمنهجيعبد إلمعطي محمد عساف وآخرون؛  ( عمان, دإر وإئل للنسرر وإلتوزي    ع, ة وعملية إلبحث إلعلمي

 . 82-79( ص2222

زإد محمد جارو؛ علاقة إلرشاقة بأدإء بعض إلمهارإت إلهجومية إلأساسية بالتصويب بالقفز  فارس سامي يوسف, شي 

بية إلرياضية  ون, جامعة بغدإد, إلمجلد إلثامن و  –وإلسلمية بكرة إلسلة للشباب: مجلة كلية إلي  إلعسرر

 . 2286إلعدد إلثالث, 

؛  ي كرة إلسلة, إلأسس إلعلمية وإلتطبيقية, تعليم محمد محمود عبد إلدإيم, محمد صبحي حساني  
 –تدريب  –إلحديث ف 

, إلقاهرة,  قانون  –إنتقاء  -قياس  ي  (.8999: )دإر إلفكر إلعرن 

؛  ي كرة إلسلة,محمد محمود عبد إلدإيم, محمد صبحي حساني  
, 8  إلقياس ف  ي  (.8984: )إلقاهرة, دإر إلفكر إلعرن 

: محمد حسن علاوي؛  ي
 (.8999)إلإسكندرية, مطبعة إلمصري,  علم إلتدريب إلرياض 

ي بعض إلصفات إلبدنية وإلمهارية بكرة إلقدم: 
ي إلتمارين إلمركبة وتمارين إللعب ف   يونس ذنون؛ أثر برنامجي   بإسلون 

معي  

بية إلر   (.2228ياضية / جامعة إلبصرة, )أطروحة دكتورإه, كلية إلي 
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