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Abstract 

The current study aims to determine the effectiveness of the proposed strategy in the light of 

the constructivist theory in achievement and positive thinking among fourth-grade students 

of science in physics, by testing the following two null hypotheses :                               

The first null hypothesis: There is no statistically significant difference at the level (0.05) 

between the average scores of the experimental group students who studied according to a 

proposed strategy in light of the constructivist theory and the average scores of the control 

group students who studied in the usual way in achievement in physics:                                       

 The second null hypothesis,,: none. A statistically significant difference at the level (0.05) 

between the average scores of the students of the experimental group who studied according 

to a proposed strategy in the light of the constructivist theory and the average limit of the 

average scores of the students of the control group that were studied in the traditional way 

in positive thinking in physics. 

The study was determined for middle school students affiliated to the Diwaniyah Education 

Directorate for the academic year (2020-2021). Where the study adopted fourth-grade 

scientific students as the research sample and for the first semester, which includes the 

first three semesters of the physics book The researchers chose Al-Zaytoun Preparatory 

School for Boys to implement the research experiment, where two out of eight divisions for 

the fourth scientific grade were randomly selected. The number of the target sample was 

(69) students, with an average of (35) students for the control group, which studied 

according to the traditional method, and (34) students as an experimental group, which 

studied with a proposed strategy in the light of the constructivist theory, and the two 

research groups (experimental and control) were equalized in Number of variables, these 

variables? It is (chronological age in months, intelligence, previous information, positive 

thinking), and in order to verify the goal of the research, the researchers prepared (23) a 

study plan according to a proposed strategy in the light of the constructivist theory The 

researchers also prepared an achievement test consisting of (40) items in its final form, and 

its validity and reliability were verified, and the psychometric properties of the test were 

calculated. The psychometric scale, the experiment was applied in the academic year (2020-
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2021) the first semester, and the experiment lasted for (12) weeks, with three sessions for 

each group (experimental, control), and after the experiment was finished, the data was 

dealt with using the T-test for two independent samples (T- test) and the results showed the 

superiority of the students of the experimental group that studied with a proposed strategy 

in the light of the constructivist theory over the students of the control group that studied in 

the usual way in achievement and positive thinking Thus, the null hypothesis was rejected, 

and in light of this, the researchers recommended using a proposed strategy in light of the 

constructivist theory in teaching physics, and suggested conducting other studies for other 

stages.                                                  

Key words: The Proposed Strategy, Constructivist Theory, Positive Thinking, Fourth-Grade 

Science Students. 
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ٙ ػُذ طلاب انصف ٚعاتح يمرشؼح فٙ ضٕء انُظشٚح انثُائٛح فٙ انرؽصٛم ٔانرفكٛش الإاعرشاذٛعٛفاػهٛح 

 انشاتغ انؼهًٙ تًادج انفٛضٚاء

 

 يُٛش محمد ضاٚغ
 ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ، اُؼوام ،اُجبؽش

  يٛش ظثشأػمٛم 
 اُؼوام، ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ ك،

 

 

 انًهخص

٢ ٣غبثخ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو الإاٍزوار٤غ٤اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ  ا٠ُ ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ

  :ز٤ٖر٤ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزؾون ٖٓ اُلو٤ٙز٤ٖ اُٖلو٣ز٤ٖ ا٥ ،ػ٘ل ٛلاة اُواثغ اُؼ٢ِٔ ثٔبكح اُل٤ي٣بء

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ 0.0.لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) :٠الأُٝاُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ 

اُز٢ خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٝٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اٍزوار٤غ٤ٝكن  اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ

 .كهٍذ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ك٢ اُزؾ٤َٖ ثٔبكح اُل٤ي٣بء

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ 0.0.لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) :اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ اُضب٤ٗخ

طخ اُز٢ خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٝٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثاٍزوار٤غ٤اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٝكن 

 .٢ ثٔبكح اُل٤ي٣بء٣غبثكهٍذ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ك٢ اُزل٤ٌو الإ

٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ اُٜ٘به٣خ اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ اُل٣ٞا٤ٗخ ُِؼبّ ػلاكٝؽلكد اُلهاٍخ ثطلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ أُلاهً الإ

٠ ٖٓ ًزبة الأُٝاُضلاصخ  ٝرٖٚٔ اُلٍٖٞ الأٍٝٝثبُٔبكح اُلها٤ٍخ اُقبٕخ ثبُلَٖ اُلها٢ٍ  ّ( 2.23 -.2.2اُلها٢ٍ )

٣خ اُي٣زٕٞ ُِج٤ٖ٘ ُزطجن رغوثخ اُجؾش، صْ افز٤ود ّؼجز٤ٖ ٖٓ إَ اػلاكاُل٤ي٣بء ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ، ٝافزبه اُجبؽضبٕ 

خ ( ٛبُجب ُِٔغٔٞػ10( ٛبُجب، ٝثٞاهغ )96ثِؾ ػلك اكواك اُؼ٤٘خ ) ،صٔب٤ٗخ ّؼت ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ

خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء بٍزوار٤غ٤( ٛبُجب ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُز٢ كهٍذ ث13ٝ) اُٚبثطخ ٝاُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ

ٝٛنٙ أُزـ٤واد ٢ٛ )اُؼٔو  ،اُٚبثطخ( ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد ،ٝهل رْ رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ،اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ

( فطخ 21اُجبؽضبٕ )أػل  ٢(، ُٝـوٗ اُزؾون ٖٓ ٛلف اُجؾش٣غبثاُزل٤ٌو الإ،َُبثوخأُؼِٞٓبد ا ،اُنًبء ،اُي٢٘ٓ ثبلاّٜو

( كووح ث٤ٖـزٚ .3اُجبؽضبٕ افزجبه رؾ٢ِ٤ٖ رٌٕٞ ٖٓ )أػل  ًٔب ،خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خاٍزوار٤غ٤كها٤ٍخ ٝكن 

ٓو٤بً اُزل٤ٌو  أ٣ٚب  ػل اُجبؽضبٕ أه، ٝاُٜ٘بئ٤خ ٝرْ اُزؾون ٕلهٚ ٝصجبرٚ ًٔب رْ ؽَبة اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلافزجب

ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم الافزجبه ٝصجبرٚ، ًٔب رْ ؽَبة اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ  ،( كووح٢20 ٝاُن١ رٌٕٞ ٖٓ )٣غبثالإ

( اٍجٞع 32ٝاٍزـوهذ اُزغوثخ ٓلح ) الأٍٝ،( اُلَٖ اُلها٢ٍ 2.23-.2.2) ُِٔو٤بً، ٛجوذ اُزغوثخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ

ٝثؼل اٗزٜبء اُزغوثخ رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ الافزجبه  ،(اُٚبثطـخ ،)اُزغو٣ج٤خ ٝثٞاهغ صلاس ؽٖٔ ٌَُ ٓغٔٞػـخ

خ ٓوزوؽخ ك٢ بٍزوار٤غ٤د اُ٘زبئظ رلٞم ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ثأظٜو( T-testٝاُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

 ،٣٢غبثُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ػ٠ِ ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو الإٙٞء ا

خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ اٍزوار٤غ٤اُجبؽضبٕ ثبٍزقلاّ  أ٠ٕٝٝك٢ ٙٞء مُي  ،ٝثنُي هكٚذ اُلو٤ٙخ اُٖلو٣خ

 0ٟأفو ُٔواؽَ ٟأفو كهاٍبد اعواءٝاهزوػ  ،ك٢ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء

0ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ،٣٢غبثاُزل٤ٌو الإ ،اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ،خ أُوزوؽخٍزوار٤غ٤الا: انكهًاخ انًفراؼٛح  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.ijherjournal.com/


 

IJHER International Journal of Humanities and Educational Research 

 

314  

 

www.ijherjournal.com 

 : انرؼشٚف تانثؽسالأٔلانفصم 

٤خ ك٢ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء ٛٞ اٍز٤ؼبة اُطلاة ٍبٍٖٓ أَُِٔبد الأ :Problem of the Research :يشكهح انثؽس :ٔلاأ

أُلاهً إ اُطلاة ُل٣ْٜ  أؿِتُِٔؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رٜ٘٘ ثٞاهغ َٝٓزٟٞ اُزؼِْ ػ٘ل اُطلاة، ؽ٤ش ٗغل ك٢ 

ع ٓلاهٍ٘ب ثَجت إ أُؼِٞٓبد هبئٔخ ػ٠ِ اُؾل أًضوٙؼق ك٢ اُزل٤ٌو ٝأُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزل٤ٌو اُقط٢ ٛٞ اُْبئغ ك٢ 

ُلٟ اُطبُت  اُز٢ ر٢ٔ٘ الأفوٟٝالاٍزوعبع ثٜلف اعز٤بى الآزؾبٕ اُن١ ٣وزٖو ػ٠ِ اُغبٗت أُؼوك٢ كوٜ ربهًب اُغٞاٗت 

 اُْب0َٓ  ا٠ُ ثؼ٘ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح هلهح اُطبُت ك٢ الاٗزوبٍ ثبُزل٤ٌو ٖٓ أُؾلك

إ الا  اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزولٓخ ٝاُ٘ٔبمط أُلائٔخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اٛزٔبّ ثؼ٘ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ اًزْبف 

لاؽع ،٢ ُجؼ٘ أُله٤ٍٖ ك٢ اُْوػ ٝاُؾلع ك٢ ٗوَ أُؼِٞٓخٍبٍٛ٘بُي ٛوائن ٝاٍب٤ُت هل٣ٔخ ٝرو٤ِل٣خ رٌَْ أُؾٞه الأ

آزلاى رل٤ٌو  ا٠ُ اُطلاةؽبعخ  ا٠ُ ٙبكخاُجبؽضبٕ إ ٛ٘بُي اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ ك٢ ٓغبٍ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء ثبلإ

كٞعل إ ٛ٘بُي ٢ّء ٓب ٣لكؼْٜ  ،٤خ ارغبٙ اُل٤ي٣بء ٣ؾضْٜ ػ٠ِ رؼِْ اُل٤ي٣بء ٝاًزَبة أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ اُل٤ي٣بئ٤خ٣غبث٣زَْ ثبلإ

ك٢ كهاٍبد ٓزؼِوخ ثبُل٤ي٣بء ٝهل ٣ٌٕٞ ٍجت ٓٞٙٞػ٢ ٣ٜزْ ك٢ رغو٣ت ٌٛنا  آر٢ُِجؾش ك٢ ٌٛنا ٓٞٙٞع هل ٣ٌٕٞ ٍجت م

أُله٤ٍٖ ك٢ ثؼ٘  هاءٍ٘خ( ٝلاٍزٔبػٜٔب لأ 31ىاكد ػ٠ِ )ُٝقجوح اُجبؽضبٕ ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ٌ ُلزوح ٣ِٞٛخ  ،خاٍزوار٤غ٤

خ ك٢ اُزل٤ٌو ٍزوار٤غ٤اكهاى كبػ٤ِخ الا ا٠ُ ٣خ رجِٞهد ٌِْٓخ اُجؾش ث٘بءا ػ٠ِ ٓؼط٤بد رٔضِذ ثٔلٟ اُؾبعخػلاكأُلاهً الإ

  :ذ ٌِْٓخ اُجؾش ثبَُئاٍ اُزب٢ُٝػ٠ِ ٙٞء مُي رٔضِ، ٢ ك٢ ٓبكح اُل٤ي٣بء٣غبثالإ

ٙ ػُذ طلاب انصف انشاتغ ٚعاتح يمرشؼح فٙ ضٕء انُظشٚح انثُائٛح فٙ انرؽصٛم ٔانرفكٛش الإاعرشاذٛعٛيا فاػهٛح 

 انؼهًٙ تًادج انفٛضٚاء؟

  Research Significance: انثؽس أًْٛح :شاَٛا

كظٜود اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُز٢  اَُو٣ؼخ أُزلاؽوخ ٗز٤غخ اُزـ٤واد ٝاُزطٞهاد ٕ اُؼبُْ ثضٞهح ػ٤ِٔخ ٝرٌُ٘ٞٞع٤خا

ٓؼبٕو ثٔب  اَٗبٕ اػلاك ػ٠ِ أُغزٔؼبد اُ٘ب٤ٓخ ٝأُزولٓخ ٓؼب أٝ أٝعت اُن١ الأٓوك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ  ّقب٣ٓٔو ثٜب الأ

ِؼ ًَ ُنُي ٣غت إ ٣زَ ،ٟأفو ٛنٙ اُزـ٤واد ٖٓ عٜخ ٣زٞاكن ٓغ اُزؾل٣بد ٖٓ عٜخ ٝٓٞاعٜخ أُؼٞهبد اُز٢ ر٘زظ ٖٓ

 أكَٚػٖ ٛو٣ن رله٣ٌ اُؼِّٞ ثٖٞهح ػبٓخ ٝاُل٤ي٣بء ثٖٞهح فبٕخ ٝارجبع الا  ّقٔ ثبُؼِّٞ ٝأُؼبهف ٝلا ٣زْ مُي

بد اُز٢ اهزوؽٜب اُجبؽضبٕ ٍزوار٤غ٤ٕ الاأ ،ع٤َ ٓزٌٖٔ ػِٔب ُٔٞاعٜخ رِي اُزؾل٣بد اػلاك أعَ بد ٍٖٓزوار٤غ٤اُطوائن ٝالا

أُزؼِْ ٝث٘بء اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ثٌَْ ٓزٔبٍي ٝمٝ ٓؼ٠٘ لإ أُزؼِْ ٛٞ ٖٓ ٣وّٞ ثج٘بء ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ رٜزْ ثْق٤ٖخ 

                                        خ ثقطٞارٜب أُزََِِخ،ٍزوار٤غ٢٤ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُن١ ٝكورٚ الا٣غبثٓؼبهكٚ ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ الإ

ًج٤وح علا  ام ٛ٘بُي  أ٤ٔٛخٜٓبهارٚ ٖٓ فلاٍ رٞكو اُلوٓ ُنُي ماد ٕ ر٤ٜئخ اُلوٓ أُض٤وح ُِزل٤ٌو ٝرؼ٤ِْ أًب 

 ،ٙوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٛلف هئ٤َ٤ب ُِٔئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔب إ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ٣ٌٖٔ إ ر٘ٔٞ ٝرزؾَٖ ثبُزله٣ت

ؽ٤بح أُزؼ٤ِٖٔ ثٖٞهح ػبٓخ ك٢ ًج٤وح  أ٤ٔٛخ٢ ُٔب ُٚ ٣غبثاُزل٤ٌو اُز٢ ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ٛٞ اُزل٤ٌو الإ أٗٞاعٖٝٓ ٖٙٔ 

أُزؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ اُزؼِْ ٣ٝٞكو ُْٜ كاكؼب ٣ؾضْٜ ػ٠ِ  أكٌبه٢ ٣ؾَٖ ٖٓ ٣غبثكبُزل٤ٌو الإ ،ٝك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٖٞهح فبٕخ

 خ0آر٤اُزؼِْ ٝاًزَبة أُؼبهف ثٖٞهح م

 :اُجؾش ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ أ٤ٔٛخ ا٣غبىٝث٘بءا ػ٠ِ ٓب رولّ ٣ٌٖٔ 

خ ٓوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ اٍزوار٤غ٤ثؾش ر٘بٍٝ كبػ٤ِخ  أٍٝ اُجبؽضبٕ ٣ؼزجو اُجؾش اُؾب٢ُ 0ٞٛ ك٢ ؽلٝك ػِْ 3

 ٣0٢غبثٓغ اُزؾ٤َٖ ٝاُزل٤ٌو الإ

 ٢0 ثٖٞهح فبٕخ٣غبث0 ٣ٜزْ اُجؾش اُؾب٢ُ ثوكغ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ثٖٞهح ػبٓخ ٝاُزل٤ٌو الإ2

خ أُوزوؽخ ك٢ ؽبٍ صجٞد كبػ٤ِزٜب ك٢ اُزله٣ٌ ٖٓ فلاٍ اٍزقلآٜب ٖٓ هجَ غ٤ٍزوار0٤ ٖٓ أٌُٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ الا1

 0ٓله٢ٍ اُؼِّٞ ثٖٞهح ػبٓخ ٝٓله٢ٍ اُل٤ي٣بء ثٖٞهح فبٕخ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ

 00 ث٘بء افزجبه رؾ٢ِ٤ٖ ٖٓ ٗٞع الافز٤به ٖٓ ٓزؼلك ٣ٌٖٔ إ ٣َزلبك ٓ٘ٚ ٓله٢ٍ اُل٤ي٣بء3

  ٣0خػلاك٢ ٣ز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ أُوؽِخ الإغبث0٣ث٘بء افزجبه ُِزل٤ٌو الإ0
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  Objectives of the Research:ْذف انثؽس :شانصا

 اُزؼوف ػ٠ِ: ا٠ُ ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ  

٢ ُلٟ ٛلاة اُٖق ٣غبثخ ٓوزوؽخ ٝكوب ُِ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح اُل٤ي٣بء ٝاُزل٤ٌو الإاٍزوار٤غ٤كبػ٤ِخ  

 0اُواثغ اُؼ٢ِٔ

 

  Hypotheses of the Research:فشضٛرا انثؽس :ساتؼا

 ز٤ٖ:ر٤ُـوٗ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش رْ ٤ٕبؿخ اُلو٤ٙز٤ٖ اُٖلو٣ز٤ٖ ا٥  

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ ٍزلهً ٝكن 0.0.0 لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )3

اُٚبثطخ اُز٢ ٍزلهً ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح  خ أُوزوؽخ ٝٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخٍزوار٤غ٤الا

 0اُل٤ي٣بء ُلٟ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ

( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ ٍزلهً ٝكن 0.0.0 لا ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )2

افزجبه اُزل٤ٌو  ٢ ٍزلهً ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ك٢خ أُوزوؽخ ٝٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُزٍزوار٤غ٤الا

 ٢0 ُلٟ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٣٢ِٔغبثالإ

 

 the Research of Limitation: ؼذٔد انثؽس  :خايغا

 ٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ:  

ُِلَٖ  ،أُل٣٘خ٣بد ٝاُضب٣ٞٗبد اُٖجبؽ٤خ اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ روث٤خ اُل٣ٞا٤ٗخ ٓوًي ػلاك0 ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ الإ3

 (2.230 -.2.2ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ ) الأٍٝاُلها٢ٍ 

 ٣0٢غبثاُزل٤ٌو الإ ،اُزؾ٤َٖ ،خ ٓوزوؽخاٍزوار٤غ0٤ 2

 2.360َُ٘خ  ،اُطجؼخ اُضبٓ٘خ ،( ٖٓ ًزبة اُل٤ي٣بء ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔالأٍٝ)اُلَٖ  ٠الأ0ُٝاُلٍٖٞ اُضلاصخ 1

 

  Definition of the Terms :ذؽذٚذ انًصطهؽاخ :عادعا

ٕٞهح  ؤكَٚٝرؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوعٞح ث ٛلافثبٜٗب اُولهح ػ٠ِ اُزبص٤و ٝثِٞؽ الأ : (2009،)يعذ٘ ػشفٓاانفاػهٛح  ٔلا:أ

 ( 304: 6..2ٌٓٔ٘خ0 )ٓغل١،

 .ثؾضٜٔب أٛلافلاٗٚ ٣زلن ٓغ  (6..2،كبٜٗٔب ٣زج٤٘بٕ رؼو٣ق )ٓغل١ايا ذؼشٚف انثاؼصاٌ انُظش٘ نهفاػهٛح: 

خ أُوزوؽخ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح ٍزوار٤غ٤الااُن١ رؾلصٚ  الأصوٓولاه ؽغْ  انفاػهٛح اظشائٛا تآَا:ٔػشف انثاؼصاٌ 

 0اؽٖبئ٤ب الأصو٣ٝزْ مُي ثزؾل٣ل ؽغْ  ،٢ ُلٟ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٣٢ِٔغبثاُل٤ي٣بء ٝاُزل٤ٌو الإ

اُجبؽضبٕ رزٌٕٞ ٖٓ ٍزخ فطٞاد ْٓزوخ ٖٓ اهزوؽٜب خ اٍزوار٤غ٤ ثبٜٗب :ػشفٓا انثاؼصاٌ َظشٚا :ح انًمرشؼحعرشاذٛعٛالا :شاَٛا

رِق٤٘  ،كٌبهخ ُلأاُؾ٤بر٤، اُزطج٤وبد كٌبهالأ اصواء، كٌبه، كوى الأكٌبه)رؾل٣ل الأ :اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٝٛنٙ اُقطٞاد ٢ٛ

 0( ٣زجؼٜب أُلهً ثٌَْ ٓزَََِ كافَ ؿوكخ اُٖقكٌبهالأ

ٖٓ اُقطٞاد أُزََِِخ ٝاُز٢ ٣زجؼٜب اُلهً كافَ  ٜٗب ٓغٔٞػخا :ح انًمرشؼح اظشائٛاعرشاذٛعٛٔػشف انثاؼصاٌ الا

  0ؿوكخ اُٖق ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ

خ ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ رَْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ ُنار٤ا ْٗطخ(:٢ٛ الأSeligman, 2008) :ٙ ػشفّٚعاتانرفكٛش الإ :ٙٚعاتانرفكٛش الإ:شانصا

ٝروجَ الاؽجبٛ ٝاُلَْ ثبُؾ٤بح  ٝالاؽلاس ٖٓ ؽ٤ُٚٞخ ُِْقٔ ػٖ اُؾ٤بح ٝأَُزوجَ ٝاُ٘ظوح أُزلبئِخ ُِٔٞاهق ا٣غبثرٞهؼبد 

      (Seligman, 2008:254)خ ػ٠ِ ؽِٜب0 ُنار٤ٝاُزؾل١ ُٔٞاعٜخ رِي أٌُْلاد ٝاُولهح ا

           

 ٢20 إٌُٔٞ ٖٓ "٣غبثاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو الإ :ٔػشفّ انثاؼصاٌ اظشائٛا تاَّ

 اػلٙ اُجبؽضبٕ ُٜنا اُـو0ٗكووح" اُن١ 
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 خهفٛح َظشٚح :انفصم انصاَٙ

 :Constructivist Theoryانُظشٚح انثُائٛح: 

 :ٕ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ْٓزوخ ٖٓ صلاس ٓغبلاد ٢ٛا

ٝػلّ الاريإ  اُن١ هًي ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق " Psychology Developmental( " Piagetػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ ُج٤بع٤ٚ ) 30

 أُؼوكخك٢ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ 

 " اُن١ هًي Congnitive Psychology" ٖٓ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ " Piaget ٓب رورت ػ٠ِ هإ٣خ "ث٤بع٤ٚ 20

خ ٝٓؾبُٝخ رؼل٣ِٜب ُزلائْ ٓغ ٗظبّ ٓقططبد اُج٤٘خ اُن٤٘ٛخ اُؾ٤بر٤ٖٓ فجوارْٜ  أَُجوخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ كٌبهك٤ٚ ػ٠ِ الأ

"Schemataػ٘ل ؽلٝس ػلّ الاريإ أُؼوك٢ ُلٟ اُْق0ٔ  كٌبه" ٝرظٜو ٛنٙ الأ 

 ا٠ُ " اُز٢ ٗوِذ ثئهح الاٛزٔبّ 0Vygotsky" "Social Constructivism اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ الاعزٔبػ٤خ ُـ"ك٤غٞر٢ٌَ 1

  (Appleton, 1996, 304)  0ّقبٓاُِـخ ُ٘وَ اُقجوح الاعزٔبػ٤خ ُلأ أ٤ٔٛخٝ ،اُقجوح الاعزٔبػ٤خ ُِٔزؼِْ

كبُج٘بئ٤خ رئًل ػ٠ِ كٝه أُزؼِْ ك٢ ث٘بء  ،اُلَِلخ اُج٘بئ٤خ رئًل ػ٠ِ إ أُؼوكخ ٣زْ ث٘بإٛب كافَ ػوَ أُزؼِْ  

ٝرؼلٍ اُقجوح اَُبثوخ ك٢ ٙٞء اُزلبػَ  ،اُقجوح اَُبثوخأٝ  ؽ٤ش رزلبػَ أُؼوكخ اُغل٣لح ٓغ أُؼوكخ ،أُؼوكخ ٝر٤ٌِْٜب

ًٔب اٜٗب رورٌي ػ٠ِ اُوبػلح اُز٢ روٍٞ إ أُؼوكخ لارَزوجَ ٖٓ  ،(Louden & et al., 1994 3,)0الاعزٔبػ٢أٝ  اُْق٢ٖ

ٝاٗٔب ٣غت  ،أُزؼ٤ِٖٔ عبٛيح أ٣ل١ لا رٞٙغ ث٤ٖ كٌبهكبلأ ،أُزؼِْ ثغٔٞك ٌُٖٝ أُزؼِْ ٣ج٢٘ ٓؼوكزٚ ثلٜٔٚ اُلؼبٍ ُِٔٞٙٞع

   (Wheatly ,1991 ,13)  0ُنار٢كبُٔؼوكخ رزُٞل ُل٣ْٜ ٖٓ فلاٍ رل٤ٌوْٛ ْٝٗبْٜٛ ا ،ْٜؤٗلَػ٤ِْٜ ث٘بء ٓلب٤ْٜٛٔ ث

                                              

 Constructivist theory and the formation of knowledge انُظشٚح انثُائٛح ٔذكٍٕٚ انًؼشفح:

 ،كٜٞ ٣ؼزول إ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِْقٔ ٤َُذ ٕٞهح ُِٞاهغ" Piagetاُج٘بئ٤خ ك٢ اػٔبٍ" ث٤بع٤ٚ  كٌبهظٜود الأ

                        0ٝاٗٔب ٣وّٞ ٛٞ ثز٣ٌٜٞ٘ب ٖٓ فلاٍ رلبػِٚ اُْٜ٘ ٓغ اُٞاهغ

 ( 0،339..2،)فطب٣جخ

خ ٣وّٞ أُزؼِْ ث٘لَٚ ٖٓ فلاُٜب ٓؼبُغخ أُؼوكخ ُزٖجؼ عيءا ٖٓ آر٤ٗٚ ػ٤ِٔخ مار٘ظو ُِزؼِْ ػ٠ِ  كبُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ 

ث٤٘زٚ أُؼوك٤خ كبُٔزؼِْ ٣وّٞ ثبٍزوجبٍ أُؼوكخ ٝاػبكح ث٘بئٜب ػٖ ٛو٣ن اُزلبػَ اُْٜ٘ ٓغ اُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ0 

(5،2001،Cook)               

إ أ١  اد ٤ٌٍُٞٞع٤خ ُؼ٤ِٔخ م٤ًخ هبثِخ ُِزٌواه" اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِٔزؼِْ ػ٠ِ اٜٗب ٝؽلPiagetث٤٘ٔب ٣ؼوف " ث٤بع٤ٚ  

بد ٖٙٔ ث٤٘زٚ أُؼوك٤خ رٌٕٞ رؾذ رٖوكٚ ٝعبٛيح ُلاٍزؼٔبٍ ػ٘لٓب ٣ؾزبعٜب اص٘بء رلبػِٚ اٍزوار٤غ٤أُزؼِْ ٣قيٕ ثوآظ ٝ

 0ٓغ ث٤ئزٚ

 

 Principles of learning in constructivist theory :يثادئ انرؼهى فٙ انُظشٚح انثُائٛح

 ر٢:ُقٖزٜب اكث٤بد اُجؾش اُزوث١ٞ ثب٥ ر٘طِن اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٖٓ صلاس ٓورٌياد 

إ  أفو ٝثٔؼ٠٘ ،أُزؼِْ ثٌَْ ا٢ُ ا٠ُ ب ٖٓ هجَ اُغٜبى أُؼوك٢ ُِٔزؼِْ ٗلَٚ، ٝلا ٣زْ ٗوِٚ ٖٓ أُؼِْآر٤إ أُؼ٠٘ ٣ج٠٘ م. 3

ػ٘لٓب ٣وّٞ  ٝٛنا أُؼ٠٘ لا ٣زٌَْ ػ٘ل أُزؼِْ ،أُؼ٠٘ ٣زٌَْ كافَ ػوَ أُزؼِْ ٗز٤غخ رلبػَ ؽٞاٍٚ ٓغ اُؼبُْ اُقبهع٢

 أُؼِْ ثَوك أُؼِٞٓبد 0ُٚ

إ أُزؼِْ ٣وربػ ُجوبء اُج٘بء أُؼوك٢ ػ٘لٙ أ١  إ ر٤ٌَْ أُؼب٢ٗ ػ٘ل أُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ ْٗطخ رزطِت عٜلا ػو٤ِب. 2 

٣ٝؾلس مُي ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓؼط٤بد اُقجوح ٓزلوخ ٓغ رٞهؼبرٚ اُز٢ ث٘بٛب أُزؼِْ ٓغ ٓب ُل٣ٚ ٖٓ كْٜ ٍبثن ُِٔلب٤ْٛ  ،يٗبٓز

كٝآخ كٌو٣خ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓؼط٤بد اُقجوح ؿ٤و ٓزلوخ ٓغ رٞهؼبرٚ ك٤ٖجؼ ث٘بئٚ أٝ  ٌُٖٝ ٣٘لِٛ ٣ٝوغ ك٢ ؽ٤وح ،اُؼ٤ِٔخ

 Paiget "0ٚ " ث٤بع٤ ؿ٤و ٓزيٕ ًٔب ٣وٟأٝ  أُؼوك٢ ٓٚطوثب

روبّٝ اُج٠٘ أُؼوك٤خ أُزٌٞٗخ ُلٟ أُزؼِْ اُزـ٤و ثٌَْ ًج٤و، كبُٔزؼِْ ٣زَٔي ثٔب ُل٣ٚ ٖٓ ٓؼوكخ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ أُؼوكخ . 1

 0ٍٝجت مُي ٛٞ إ أُؼوكخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب أُزؼِْ رولّ ُٚ رل٤َواد رجلٝ ٓو٘ؼخ ُٚ ك٤ٔب ٣زَٖ ثٔؼط٤بد اُقجوح ،فبٛئخ

 (4،32،33..2،(، )ى٣ز339ٕٞ، 0،330..2،)فطب٣جخ
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ٖٝٓ فـلاٍ  ،( إ أُزؼِْ ٣ج٢٘ ٓؼوكزٚ ث٘لَٚ ػٖ ٛو٣ن رلبػِٚ أُجبّو ٓغ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ6..2،ػج٤ل)٣ٝوٟ 

ػلح َِٓٔبد  ا٠ُ ٙٔ٘بأٝ  كبُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ رَز٘ل ٕواؽخ ،اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ أُؼ٠٘ ٝاُلْٜ ا٠ُ اُز٤ٌـق اُؼو٢ِ اُـن١ ٣ـئك١

 ر٢:ٓلبكٛب ا٥

جزٌواأ٣ٝٔزِي هبث٤ِخ ػ٠ِ  ،ٓقِٞم ٣ٔزِي الاهاكح اُٜبككخ ُِزؼِْ َٗب0ٕالإ3 ٓب رٞكود ُٚ ث٤ئخ اما  ٕ ٣ٌٕٞ ٓجلػب ٓ 

 0ٓ٘بٍجخ

ٝٓب ٣زؼوٗ ُٚ ٖٓ ٓٞاهق  ،ٝٓب ٣ٔبهٍٚ ٖٓ ْٗبٛبد ،0 اُزؼِْ ٛٞ رل٤َو ّق٢ٖ ُٔب ٣ٔو ثٚ أُزؼِْ ٖٓ فجواد2

 0رـ٤و ك٢ أُلب٤ْٛ اُول٣ٔخ، ٝرؾل٣ش اُج٤٘خ أُؼوك٤خأٝ  اًزَبة ٓلب٤ْٛ عل٣لح ا٠ُ ٌْٝٓلاد، ٝثٔب هل ٣ئك١

 "product0ٖٓ ٗبرظ " أًضو process"اُزؼِْ ػ٤ِٔخ " 10

 (11-6،14..2،)ػج٤ل 0 ٓؼزولاد ٝارغبٛبد أُزؼِْ ػٞآَ ٓئصوح ُٔب ٣زْ رؼ30ِٚٔ

              

 :انثُائٛحح انًمرشؼح فٙ ضٕء انُظشٚح عرشاذٛعٛخطٕاخ الا

خ أُوزوؽخ ْٓزوخ ٖٓ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٝهل ػوٜٙب اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٍزوار٤غ٤اهزوػ اُجبؽضبٕ فٌٔ فطٞاد ُلا

خ ٍزوار٤غ٤ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء )افزٖبٓ ٛوائن رله٣ٌ اُل٤ي٣بء ٝٓله٢ٍ ْٝٓوك٢ اُل٤ي٣بء(، ٝهل ؽِٖذ فطٞاد الا

%( ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٗٚ ٣ٌٖٔ اػزٔبكٛب ك٢ رغوثخ اُجؾش، ٝٛنٙ 11) ا٠ُ أُوزوؽخ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ٖٓ هجَ اُقجواء ِٕٝذ

 :اُقطٞاد ٢ٛ

٠ اُقطٞاد اُز٢ رٜزْ ثٜب أُٝ ٕ اٌُْق ػٖ فجواد أُزؼِْ اَُبثوخ رؼلاdefining ideas :فكاس. ذؽذٚذ الأ1

صٚ ًٍِٝٞٚ ٓؼٜب، ٝثنُي رؼط٢ كٌوح ّبِٓخ ػٖ هإ٣خ مُي أُزؼِْ ُِؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ٤ًٝل٤خ رل٤َوٙ لاؽلا كٜنٙ اُقطٞح ،اُج٘بئ٤خ

 أُٞهق اُغل٣ل0أٝ  كٌوح ٓلائٔخ ُزل٤َو اُقجوح أك٣َْٜٚ٘ ماًوح أُزؼِْ ُجؾش ػٖ 

اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٓٞٙٞع اُلهً ٣َٝبػل  كٌبهك٢ ٛنٙ اُقطٞح ٣زْ رؾل٣ل الأ :sorting ideas فكاس. فشص الأ2

 0اُز٢ لا رز٘بٍت ٓغ ٓٞٙٞع اُلهً كٌبهاُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٓٞٙٞع اُلهً ٝاٍزجؼبك الأ كٌبهأُلهً أُزؼِْ ػ٠ِ رؾل٣ل الأ

٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ ٖٓبكه ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ٓب ٣ولٓٚ أُلهً ٖٓ  :Enrichment of ideas فكاسالأ ئششاء. 3

 أُلهً، أكٌبهٖٓ فلاٍ أٝ  اٍُٞبئَ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ أُزبؽخ،ٟ أٝ أفو ٖٓ فلاٍ ٓب ٝهك ك٢ ًزتأٝ  ػوٝٗ ػ٤ِٔخ،

 ٖٓ اُ٘وبُ ٓغ اُيٓلاء0 أٝ 

أٝ  رزقن ػلح اٌّبٍ ٜٓ٘ب ر٤ِٔؾبد أُؼِْ اُِلظ٤خ :Life applications of ideas فكاسح نلأانؽٛاذٛ. انرطثٛماخ 4

 ػجو ٓلاؽظخ ٓظبٛو أُٞهق0أٝ  أُٔبصِخ ك٢ اُناًوح، كٌبهاٍزقلاّ الأأٝ  ؿ٤و اُِلظ٤خ

: ٣زْ ك٢ ٛنٙ اُقطٞح رِق٤ٔ ٓٞٙٞع اُلهً ٖٓ هجَ أُلهً summarizing ideas فكاسذهخٛص الأ.5

ٝكٓغٜب كافَ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِٔزؼِْ ثؾ٤ش رٖجؼ عيءا ٖٓ  كٌبهٝاػطبء ٓقِٔ ثٖو١ ٣ََٜ ُِٔزؼِْ ٓؼبُغزٚ ٛنٙ الأ

  0ث٤٘زٚ أُؼوك٤خ

 :أُوزوؽخ ثبُٔقطٜ اُزب٢ُخ ٍزوار٤غ٣ٝ٤ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ كٝه أُلهً ٝكٝه أُزؼِْ فلاٍ فطٞاد الا

 كٝه أُزؼِْ كٝه أُلهً خ أُوزوؽخٍزوار٤غ٤فطٞاد الا

 فكاسٗ: ذؽذٚذ الأالأٔنانخطٕج 
كٌوح ٝٓؾبُٝخ اٌُْق ػٖ ٓب أٝ  رول٣ْ ٓلّٜٞ

 ٣ٔزٌِٚ أُزؼِْ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ مُي أُل0ّٜٞ

اُزؼج٤و ػٖ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ مُي 

 0ٕٝو٣ؼ اُلٌوح ثٌَْ ٝاٙؼأٝ  أُلّٜٞ

 فكاسفشص الأ :انخطٕج انصاَٛح
اُزٖٞهاد اُز٢ رز٘بٍت أٝ  كٌبهرؾل٣ل الأ

 0أُلّٜٞ ٝاٍزجؼبك اُز٢ لا رز٘بٍت ٓغ أُلّٜٞ
 اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ػ٠ِ ٓب ٣طوؽٚ أُله0ً

 فكاسالأ ئششاء :انخطٕج انصانصح
رول٣ْ أُلّٜٞ ٖٓ فلاٍ أٝ  رول٣ْ ػوٝٗ ػ٤ِٔخ

 0أُزبؽخاٍُٞبئَ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ 

ٓغ اُيٓلاء أٝ  الاّزواى ك٢ اُ٘وبُ ٓغ أُلهً

 0اُيٓلاءأٝ  ًٝنُي الإـبء ُٔب ٣طوؽٚ أُلهً

ح انؽٛاذٛانرطثٛماخ  :انخطٕج انشاتؼح

 فكاسنلأ

 رزقن ػلح اٌّبٍ ٜٓ٘ب ر٤ِٔؾبد أُلهً اُِلظ٤خ

ٝاّواى اُطلاة ثوثٜ أٝ  ؿ٤و اُِلظ٤خأٝ 

 0خ ُِطبُتاُؾ٤بر٤أُلّٜٞ ثبُزطج٤وبد 

مًو ثؼ٘  ا٠ُ ٙبكخأُلهً ثبلإ ا٠ُ لإـبءا

 0اُلٌوحأٝ  اُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ ُِٔلّٜٞ

 فكاسذهخٛص الأ:انخطٕج انخايغح

رِق٤ٔ ٓٞٙٞع اُلهً ٖٓ هجَ أُلهً 

ثب١ ٕٞهح أٝ  ثٖو٣خ ٍٞاء اٌُزو٤ٗٝخ ثٖٞهح

 0ٓ٘بٍجخ

 الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٝرل٣ٖٝ أُلاؽظبد

 حعرشاذٛعٛانًرؼهى فٙ خطٕاخ الا( ٚثٍٛ دٔس انًذسط ٔدٔس 1يخطط )
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 Positive Thinking ٙ:ٚعاتانرفكٛش الإ

ارقبم هواهاد أٝ  ٢ ٛٞ ػ٤ِٔخ كاف٤ِخ ماد ْٗبٛ م٢٘ٛ ٓؼوك٢ رلبػ٢ِ ٓٞعٚ ٗؾٞ ؽَ ٌُِْٔخ ٓب،٣غبثاُزل٤ٌو الإ   

عٞاة ٝاٙؼ َُئاٍ ٓؼ٤ٖ، ٣ٝزؼِٔٚ اُْقٔ ٖٓ ظوٝكٚ اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثٚ لا ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ ٛنٙ  ٣غبكٓؼ٤٘خ ٝاَُؼ٢ لإ

 (1..39:2)اٌُج٢َ٤،   اُؼ٤ِٔخ ثَ ٣َزلٍ ػ٤ِٜب ثٔب ٣لاؽع ٖٓ ًٍِٞٚ اُلاف٢ِ ٝاُقبهع0٢

ؽ٤برٚ ٝؽ٤بح  ٢ اهرجبٛب ٝص٤وب  ثبُ٘غبػ ك٢ ًَ ٓغبلاد اُؾ٤بح كبُْقٔ ٣و٣ل إ ر٣ٌٕٞغبث٣ورجٜ الارغبٙ اُن٢٘ٛ الإ

 اُيٓبٕأٝ  اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٖٓ ؽُٞٚ ٤ِٓئخ ثبَُؼبكح ٝاُ٘غبػ أَُزٔو ك٢ ًَ ٓغبلاد اُؾ٤بح ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ػٔوٙ ّقبٓالأ

أٌُبٕ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ، ٝػ٘ل رل٤ٌو اُْقٔ ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ ٍٞف رغؼِٚ هبكها  ػ٠ِ رؾ٣َٞ ؽ٤برٚ ًِٜب، ٢ٌُٝ ٣ـ٤و أٝ 

٢ اُن١ ٣َزقلّ ثٚ اُْقٔ ػوِٚ ٝٛٞ اُطو٣وخ اُز٢ ٣لٌو ثٜب ٍبٍاَُجت ٛٞ أُؾٞه الأٝ ،ٕ ٣ٞعل اَُجتأظوٝكٚ كبٕ ػ٤ِٚ 

                                        (1..9:2)اُوه٤ت، ٣ٝزٖٞهٛب0

 

 : Types of positive thinkingٙٚعاتانرفكٛش الإ إَٔاع

اػزول اما  الافو٣ٖ ٣ٝؾبٍٝ ٛوػ ٝعٜخ ٗظوٙثٌلاّ  لا ٣زبصو اُْقٔ ٙ نرؽفٛض ٔظٓاخ انُظش:ٚعات. انرفكٛش الإ1

 اٜٗب ٕؾ٤ؾخ0

كٌورٚ ػٖ ٛو٣ن ارجبػٚ أٝ  رؾو٤ن ؽِٔٚ ا٠ُ ٣و٣ل اُْقٔ إٍُٞٞ تالأخشٍٚ: الأششٙ تغثة ٚعات. انرفكٛش الإ2

 ٤خ٣0غبثْٛ الإؤكٌبهٝاُزبصو ث ّقبُٓـ٤وٙ ٖٓ الأ

ٓؼ٤ٖ ٝىٖٓ ٓؼ٤ٖ، ك٤زٌوه اُزل٤ٌو  ٓورجٜ ثزٞه٤ذ٢ ا٣غبثرل٤ٌو ٣٘زظ ػٖ ٍِٞى  ٙ تغثة انرٕلٛد:ٚعات. انرفكٛش الإ3

 ك٢ ٓضَ رِي اُظوٝف0

أُْبًَ ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُْقٔ هل رٌٕٞ ٓلزبػ الآَ ٝثٞاثخ  ٙ فٙ الألاخ انصؼثح:ٚعات. انرفكٛش الإ4

 اُزـ٤و ٗؾٞ الاؽ0َٖ

اُْقٔ ٍٛٞ كزوح ؽ٤برٚ، كبما  كٜٞ ٓزٞإَ ٓغ أك٢َٚ ٣غبثاُزل٤ٌو الإ ٙ انًغرًش يغ انضيٍ:ٚعات. انرفكٛش الإ5

 (6..31:2)اُلو٢، ٢0 ك٤غل ُٜب اُؾ٣َغبثٝاعٜزٚ ٌِْٓخ ٣زجغ ٓؼٜب رل٤ٌوٙ الإ

         

رزبثغ أ١  اُ٘زبئظ ٖٓ أكَٚٝا٠ُ رٞهغ  ،اُغبٗت أُْوم ٖٓ الاٝٙبع ا٠ُ ثبٗٚ رِي اُوإ٣ب ُِ٘ظو :انرفاؤل -6

 ( 333: 2.32 ،)ؽغبى١  فطٞٙ ٖٓ فطٞاد اُ٘غبػ0 أكًَٚٔب اٗٚ ٣ؼل  ،ٝاُزلبإٍ ٣ٌَْ كاكؼ٤خ ه٣ٞخ ،ُلاؽلاس

ٝ  ،هلهح اُْقٔ ػ٠ِ الاكهاى اُغ٤ل ُلاٗلؼبلاد ٝأُْبػو اُ٘ل٤َخ ٝكٜٜٔب ٤ٕٝبؿزٜب ثٞٙٞػ :انزكاء انٕظذاَٙ -7

٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رَبػل اُْقٔ ػ٠ِ ا٣غبثاُؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ٜٔب ٝكوب لاٗلؼبلاد ْٝٓبػو الافو٣ٖ ُِلفٍٞ ٓؼْٜ ك٢ ػلاهبد 

 (26: 2.33،)اُق٢ُٞ ٤0خ ُِؾ٤بح٣غبثوه٢ اُؼو٢ِ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝرؼِْ أُي٣ل ٖٓ أُٜبهاد الإاُ

ٝاُؾت،  ،ٝاُؼطبء ،ٝاُ٘غبػ ،ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ،ٝهٞرٚ اُْق٤ٖخ ،روجَ اُناد ؿ٤و أُْوٝٛ :انشضا -8

ٝالاؽَبً  ،ٜٝٓبهاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ،ٝاُزْغ٤غ ػ٠ِ أُٞكح ٝاُؾٌْ الافلاه٢ ،ٝرؾو٤ن اُناد ،ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح

 (1..00:2،اثوا٤ْٛ)    ٝاُزِوبئ٤خ0 ،ٝاُؾٌٔخ ،ٝالاثلاع ،ٝأُضبثوح ٝاُزَبٓؼ ،ٝاُزطِغ ٗؾٞ أَُزوجَ ،ثبُغٔبٍ

 :Components of positive thinking ٙٚعاتيكَٕاخ انرفكٛش الإ

 ٢ ٣:٢ٛغبثٌٓٞٗبد ُِزل٤ٌو الإصلاس  ا٠ُ (Erin Kirkegaardٗٔٞمط ٤ًوًغبهك )   أّبه  

آزلاى  ا٠ُ ٣٢غبثأُؼوكخ اُلاف٤ِخ ُِزل٤ٌو الإ رَز٘ل(: Internal cognition: انًؼشفح انذاخهٛح)الأٔلانًكٌٕ  -1

اُـوٗ،  آر٢كبُٔؼوكخ اُلاف٤ِخ رجو٠ كائٔب  ٓوًيٙ ػ٠ِ اُٜلف، ٝٓغ اُٜلف ٣ ،اُْقٔ ُـوٗ ٓب ٣ؾٌٔٚ ٣ٝوٞك ػ٤ِٔخ

 ا٠ُ ( اُن١ ٤ْ٣وviktor frank)كٌزٞه كواٗي ٓلّٜٞ ا٠ُ ٢ ٣وبك كاف٤ِب  ثـوٙٚ، ٝاُـوٗ ٖٓ اُؾ٤بح َٓز٘ل٣غبثكبُزل٤ٌو الإ

ك٢ ث٤ئزْٜ اُقبهع٤خ ٝاُلاف٤ِخ اُز٢ رـن١ ؿوْٜٙ،  ٤ّبء٤ٕٞ ثـوْٜٙ، ٝثبلأ٣غبثٝثٜنا ٣ْ٘ـَ الإ ،ؿوٗ ٣غبكاُؾبعخ لإ

 ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ اَُِج0ٖ٤٤

٤ٕٞ ا٣ٔبٕ إ ًَ ٢ّء ك٢ اُؾ٤بح ٣ؾلس َُجت ٓب، ٣ٝؼوكٕٞ إ ٣غبثُلٟ الإ :(faithانًكٌٕ انصاَٙ: الاًٚاٌ) -2

زٔبك ػ٠ِ اكُخ رغو٣ج٤خ ٝالا٣ٔبٕ ٛٞ آزلاى اُضوخ ٝالاػ ،كْٜ فِوٞا ػ٠ِ الاهٗ ُٜلف ٓب ،ُل٣ْٜ ؿوٗ ٝٓؼ٠٘ ػ٠ِ الاهٗ

الاؽ٤بٕ الاؽَبً ثبُـوٗ  أؿِتٝأُوٖٞك ثٜب اُزغوثخ اُْق٤ٖخ الا٣ٔب٤ٗخ ٢ُْء ٓولً اػظْ ٖٓ اُ٘لٌ، ٣ْٝزن اُ٘بً 
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ٖٓ ا٣ٔبْٜٗ اُن١ ٣يٝكْٛ ثبُْغبػخ ٝالآَ ٣ََٜٝ ػ٤ِْٜ ارقبم اُوواهاد ٝالا٣ٔبٕ ٣ؼط٢ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ُِْقٔ إ ٛ٘بى هٞح 

 ػ٠ِ رؾو٤ن ؿوْٜٙ ػ٠ِ الاه0ٗ ّقبٓٝاٜٗب َٓزٔلح ٖٓ الا٣ٔبٕ َُٔبػلح الأ٤خ ك٢ ٛنا اُؼبُْ ا٣غبث

( إ اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ Erin Kirkegaardُ  )٤ًوًغبهك ٣وٟ (: Relation shipانؼلالاخ ) -انًكٌٕ انصانس -3

 صلاصخ اهَبّ ٢ٛ: ا٠ُ روَْ

٤ٕٞ ٣جؾضٕٞ ٖٓ فلاٍ ػلاهزْٜ ٓغ ٣غبثالإ ّقب٢ٛٓ ػلاهخ اُْقٔ ٓغ الله، ٝٗلَخ ٝػبئِزٚ، كبلأ :ٗالأٔنانؼلالح  

اُن٣ٖ  ّقبٓبد ػٖ اٍئِزْٜ، ٝالأاعبث ا٠ُ اُزَٕٞ ّقبٓالله ػٖ اعٞثخ ػٖ اُؾ٤بح كجلٕٝ رِي اُؼلاهخ لا ٣َزط٤غ الأ

 الارغبٙ ٝاُـو0ٗ ا٠ُ ْٜ ٣لزووٕٝأٗل٣َؼزٔلٕٝ ػ٠ِ 

لا أ١  رجٜ ثبُٔؼوكخ ٝاُـوٗ اُلاف٢ٛ،٢ِ رض٤ٖٔ اُناد ثبٕ ٣ٌٕٞ اُْقٔ ثَلاّ ٓغ ٗلَٚ اُز٢ رو :انؼلالح انصاَٛح 

 ٣ٌٕٞ ك٢ ٕواع ث٤ٖ ٓب ٣ْؼو ثٚ اُْقٔ ٖٓ اُلافَ ٝث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓٞعٞك فبهط اكها0ًٚ

٣َبػلٝٗٚ فلاٍ  أّقب٢ٛٓ اُؼلاهخ ٓغ اُؼبئِخ ٝالإلهبء اُز٢ رؼيى ّؼٞه اُْقٔ ثبٕ ُل٣خ  :انؼلالح انصانس 

ؿوٗ ُِؾ٤بح0أٝ  ٤خ ٓؼْٜ رَبػلٙ ػ٠ِ اػطبء ٓؼ٠٘ا٣غبثؽ٤برٚ ُٝل٣ٚ كائٔب رٞع٤ٚ ٝكػْ ْٜٓ٘ ٝاهبٓخ ػلاهبد 

       (00-03:2.30)اُؼ٤َب١ٝ، 

٢ ٣َبػلٙ ػ٠ِ ٣غبثًج٤وح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ كؤٓزلاى أُزؼِْ ُِزل٤ٌو الإ أ٤ٔٛخ٢ ٣غبث٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ إ ُِزل٤ٌو الإ

ثبُٔوٝٗخ ٝهبكه ػ٠ِ اٍزؼبة أُؼِٞٓبد  ر٣ٌٖٞ ث٘بء ٓؼوك٢ ٓزٔبٍي ٣زَْ أعَ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝثنٍ أُي٣ل ٖٓ اُغٜل ٖٓ

           0اُغل٣لح ٝرٔض٤ِٜب ٓؼوك٤ب
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 اخ انثؽسئظشاء :انفصم انصانس

 of Research Method:اخ انثؽسئظشاء

" مٝ الافزجبه semi experimental design: افزبه اُجبؽضبٕ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ما اُٚجٜ اُغيئ٢ "ٔلا: ذصًٛى انثؽسأ

  0ٙبثطخ رلهً ٝكن اُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ الأفوٟخ ٓوزوؽخ ٝاٍزوار٤غ٤اُجؼل١ ُٔغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ رلهً ٝكن 

  Research Sample Research population and يعرًغ انثؽس ٔػُٛح انثؽس :شاَٛا

ُضب٣ٞٗبد اُٜ٘به٣خ )ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ ٣بد ٝاػلاكرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ الإ 

 اُل٣ٞا٤ٗخ( اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ٓؾبكظخ اُل٣ٞا٤ٗخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 :٣خ اُي٣زٕٞ ُِج٤ٖ٘( ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ ُزطج٤ن رغوثخ اُجؾش اُؾب٢ُاػلاكٝافزبه اُجبؽضبٕ ) ،(2.23 -.2.2)

( ٛبُت ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 13ٖٓ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝثٞاهغ )( ٛبُت 96ٝهل ثِؾ ػلك ٛلاة ػ٤٘خ اُجؾش )

 0( ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ10ٝ)

  Comparison of Research Group :اخ ذكافإ يعًٕػرٙ انثؽسئظشاء :شانصا

 :ر٢هبّ اُجبؽضبٕ ثزٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد ًٝب٥

اُطلاة ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(  أػٔبهرْ ؽَبة  ُـوٗ رٌبكئ اُؼٔو اُي٢٘ٓ :انؼًش انضيُٙ -1

ٝرْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٌُلا  ،ثبلاّٜو ثؼل اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ٍغلاد أُلهٍخ

 0أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(، ٝؽَبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

افزجبه هاكٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ٖٓ ؽ٤ش ٓزـ٤و اُنًبء رْ رطج٤ن )ُـوٗ رٌبكئ أُغٔٞػز٤ٖ  :انزكاء -2

( كووح 32، رؾز١ٞ ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ )(ُِٖٔلٞكبد أُززبثؼخ اُو٤ب٤ٍخ( إٌُٔٞ ٖٓ فٌٔ ٓغٔٞػبد )ا، ة، ط، ك، ٛـ

واف أُؼ٤به١ ٝرْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾ ،( كووح.9إ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِلوواد الافزجبه٣خ ٢ٛ )أ١  افزجبه٣ٚ،

 0ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(، ٝؽَبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

ُـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٣ٔزِي اُطلاة ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ( ٖٓ  :انًؼهٕياخ انغاتمح -3

كووح ثٖٞهح افز٤به ( .2افزجبه ٣زٌٕٞ ٖٓ ) بػلاكهبّ اُجبؽضبٕ ث ،ٓؼِٞٓبد ٍبثوخ ك٢ ٓٞٙٞػبد اُل٤ي٣بء ُِٖلٞف اَُبثوخ

ٖٓ ٓزؼلك، ٝرْ ؽَبة أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(، ٝؽَبة اُو٤ٔخ 

 0(3ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ) ،اُزبئ٤خ

 ( رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد3اُغلٍٝ)

 المجموعة  
 
 

 المتغيرات

درجة  ( طالب43الضابطة ) ( طالب43التجريبية)
 الحرية

مستوى  القيمة التائية  
الدلالة عند 

(...3 ) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

العمر 
 الزمني

4.0.03 4.03 4...02 0.33  
 

76 

0..4  
 

0.22 

 غير دال

 غير دال 23.. 4..3 46.02 4.43 40.20 الذكاء

المعلومات 
 السابقة

 غير دال 06.. 4.04 06.04 4.74 07.24

التفكير 
 ييجابالإ

 غير دال 24.. 3.40 04.2 4.74 03.64

 رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد0
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ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إ  ،أُزـ٤واد ًبٗذ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ( إ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ ٣3ج٤ٖ اُغلٍٝ)  

 ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٓزٌبكئزبٕ ك٢ ٛنٙ أُزـ٤واد0

ٖٝٓ  ،اد اُجؾشاعواءٓغٔٞػخ ٖٓ أَُزِيٓبد ُـوٗ ر٘ل٤ن  اػلاك٣زطِت اُجؾش اُؾب٢ُ  :يغرهضياخ انثؽس ئػذاد: ساتؼا 

 :ٛنٙ أَُزِيٓبد

 أعَ ٠ اُقطٞاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُلهً ٖٓأُٝ ا٤ًَُِٞخ ٣ؼزجو ٖٓ ٛلافإ ٤ٕبؿخ الأ :انغهٕكٛح ْذافصٛاغح الأ

( ٛلكب 61)ُنُي هبّ اُجبؽضبٕ ث٤ٖبؿخ،، ٝٛوائن اُزله٣ٌ ٝاٍب٤ُت اُزو٣ْٞ ْٗطخ٤خ ٝالأٍبٍإ ٣ؾلك ٗٞع أُؼِٞٓبد الأ

ٝاُلَٖ اُضب٢ٗ ٝاُلَٖ  الأٍٖٝٓ ًزبة اُل٤ي٣بء ٝاُز٢ ِّٔذ اُلَٖ الأٍٝ ٤ًٍِٞب ٝكن أُبكح اُل٤ي٣بئ٤خ ُِلَٖ اُلها٢ٍ 

ٓؼزٔلا ػ٠ِ أَُز٣ٞبد  ،ك٢ أُغبٍ أُؼوك٢ Bloom"ػ٠ِ ر٤ٖ٘ق" ثِّٞ  ٛلافٝهل اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ ٤ٕبؿخ الأ ،اُضبُش

َٓزٟٞ  ،َٓزٟٞ اُزو٤ًت ،َٓزٟٞ اُزؾ٤َِ ،َٓزٟٞ اُلْٜ "الاٍز٤ؼبة"، َٓزٟٞ اُزطج٤ن ،اَُذ ٢ٛٝ )َٓزٟٞ اُزنًو

ا٤ًَُِٞخ ػ٠ِ اُقجواء ٖٓ م١ٝ اُقجوح ٝالافزٖبٓ ك٢ ٓغبٍ ٛوائن اُزله٣ٌ،  ؿوإٗ ثؼوٗ الأٝهبّ اُجبؽضب ،اُزو٣ْٞ(

 0اُقجواء أهاء%( ٖٓ .6ثَ٘جخ ) فنٝرْ الأ

ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ  اد ٝاٍزؼٔبٍ اكٝاد ٝاعٜيحاعواءٝ أْٗطخاُزقط٤ٜ لاٍب٤ُت ٝ أعَ ٖٓ: انخطط انرذسٚغٛح ئػذاد

ٜب أٍبٍٝاُزقط٤ٜ ٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ  ،اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوؿٞثخ ٣غت ػ٠ِ أُلهً إ ٣قطٜ ُِزله٣ٌ ٛلافرؾو٤ن الأ أعَ ٖٓ

ٖٙٔ ٓؾزٟٞ  ،اُزوث٣ٞخ ثلؼب٤ُخ ك٢ ٓلح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ٛلافرؾو٤ن الأ أعَ اُزٖٞه أَُجن ٤َُو ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ اُز٢ ٖٓ

خ ٓوزوؽخ، اٍزوار٤غ٤( فطخ كها٤ٍخ ؽَت 21) اػلاك١ رْ ػلاك٠ ٌُزبة اُل٤ي٣بء ُِٖق اُواثغ الإالأُٝاُلٍٖٞ الاهثؼخ 

ؽٖخ  ،ثٞاهغ صلاس ؽٖٔ ٌَُ ٓغٔٞػخ ،( فطخ ٝكن اُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ21اُجبؽضبٕ )أػل  ًٝنُي

 (ٝهل رْ ػوٗ فطخ ٌَُ )ٓغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ ،ٝاؽلح ؽٚٞه٣خ ٝؽٖز٤ٖ اٌُزو٤ٗٝب ثَجت ٝثبء ًٞهٗب

واء أُقز٤ٖٖ ك٢ ٛوائن اُزله٣ٌ ٝاُل٤ي٣بء ؽٍٞ ٓلٟ ٓلائٔخ اُقطخ ُطو٣وخ اُزله٣ٌ أُزجؼخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقج

 فنٝهل رْ الأ ،ا٤ًَُِٞخ ؿواًٗٝنُي ٓلٟ ٓلائٜٔب ُٔؾزٟٞ أُبكح اُلها٤ٍخ ٝالأ ،ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(

 0 (ثٔلاؽظبد اُقجواء ٝػلُذ ثٔٞعجٜب ع٤ٔغ اُقطٜ اُزله٤َ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ

 ٛٔب :كارب ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾشأ اػلاكرطِت اُجؾش اُؾب٢ُ  :داذا انثؽسأ ئػذاد: خايغا  

 0 الافزجبه اُزؾ٤َٖ ثٔبكح اُل٤ي٣بء30

 ٣0٢غبث0 افزجبه اُزل٤ٌو الإ2

هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ٝكن ػلح فطٞاد ٣ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ فطٞاد ث٘بء  الاخرثاس انرؽصٛهٙ: - 1 

 :آر٢الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ًٔب ٣

ٛلف الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ٛٞ ه٤بً رؾ٤َٖ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبكح  :ذؽذٚذ انٓذف يٍ الاخرثاس -أ

 0ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش( ٖٓ اٌُزبة أُووه ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ الأٍٝاُل٤ي٣بء ُِلٍٖٞ )

ث٘ظو الاػزجبه ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٝاُز٢  فنرؾل٣ل ػلك كوواد الافزجبه ثؼل الأ رْ ذؽذٚذ ػذد فمشاخ الاخرثاس: -ب

اُزؾ٢ِ٤ٖ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣و٣ل الافزجبه ٛلافثؼٜٚب ٣زؼِن ث٘ٞع كوواد الافزجبه٣خ أَُزقلّ ٝػٔو اُطلاة ٝٗٞع الأ

ٝرْ الارلبم ػ٠ِ  ،ٓله٢ٍ ٓبكح اُل٤ي٣بء ؤهاءفجوح اُجبؽضبٕ ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُل٤ي٣بء ٝالاٍزؼبٗخ ث ا٠ُ ٙبكخرؾو٤وٜب، ثبلإ

 0( كووح افزجبه٣خ.3رؾل٣ل كوواد الافزجبه ثـ)

ا٤ًَُِٞخ  ؿواٗاُجبؽضبٕ علٍٝ أُٞإلبد ك٢ ٙٞء الأأػل  ظذٔل انًٕاصفاخ )انخاسطح الاخرثاسٚح(: ئػذاد -خ

 ٛلافأُٞاىٗخ ث٤ٖ ٓؾزٟٞ أُبكح اُلها٤ٍخ ٖٓ عٜخ ٝالأ ٌَُ ٝؽلح كها٤ٍخ ٓؾلكح، ٣ٝواػ٠ ك٢ ث٘بء علٍٝ أُٞإلبد

اُجبؽضبٕ اُغلٍٝ أُٞإلبد اُن١ رٔضِذ ك٤ٚ ٓٞٙٞػبد اُلٍٖٞ اُضلاصخ اُز٢ أػذ  ٝك٢ ٙٞء مُي ٟأفو ا٤ًَُِٞخ ٖٓ عٜخ

ا٤ًَُِٞخ َُِٔز٣ٞبد اَُزخ ٖٙٔ أُغبٍ أُؼوك٢  ؿواٗبء ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٝالأهبّ اُجبؽضبٕ ثزله٣َٜب ٖٓ ٓبكح اُل٤ي٣

٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؼ مُي ك٢  ،ٓؾزٟٞ أُٞٙٞػبد ك٢ ٙٞء ػلك ٕلؾبد كٍٖٞ اٌُزبة أٝىإٝرْ ؽَبة  ُز٤ٖ٘ق ثِّٞ

 (2اُغلٍٝ )
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 (2) اُغلٍٝ

 ك٢ أُغبٍ أُؼوك٢ َٝٓز٣ٞبرٚ ٝػلك الاٍئِخ ك٢ ًَ َٓز١ٞ ٝػلكٛب ا٢ٌُِ علٍٝ أُٞإلبد ُلافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ

 المجموع التقويم التركيب التحليل التطبيق الاستيعاب التذكر 

 السلوكية غرا الأ     
 
 المحتوى   

46 40 06 2 00 04 20 

الوزن 
 النسبي

 46.3% 

 الوزن النسبي
40.3% 

الوزن 
 النسبي
06.4% 

الوزن 
 النسبي
2.4% 

الوزن 
النسبي 
00.4% 

الوزن 
النسبي 
04.4% 

0..% 

 
 

عدد  الفصل
 الصفحات

الوزن 
 النسبي
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الافزجبه ٖٓ ٖٙٔ الافزجبهاد أُٞٙٞػ٤خ ٗٞع الافز٤به ٖٓ ٓزؼلك )اهثؼخ  اػلاكرْ :الاخرثاسصٛاغح فمشاخ  -ز

الافزجبهاد اُز٢ رٔزبى ثبُٔٞٙٞػ٤خ  أٗٞاع أًضورؼزجو ٖٓ  ،ثلائَ( ٌَُ كووح افزجبه٣خ، ك٢ ٤ٕبؿخ كوواد الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ

 0( كووح.٤3خ ٖٓ )الأُٝرٌٕٞ الافزجبه ث٤ٖـزٚ  ،٤خ٣غبثرٔزؼٜب ثبٌُض٤و ٖٓ أُٞإلبد الإ ا٠ُ ٙبكخٝاُٖلم ٝاُضجبد ثبلإ

خ ػ٠ِ الافزجبه ثؼل ٤ٕبؿخ كووارٚ ٢ٌُ ٣ز٠َ٘ عبث: رْ ٤ٕبؿخ اُزؼ٤ِٔبد اُقبٕخ ث٤ٌل٤خ الإحظاتٔضغ ذؼهًٛاخ الإ -ض

 خ0عبثخ ػ٠ِ الافزجبه ثَُٜٞخ ٝثلٕٝ ؿٔٞٗ ك٢ ٛو٣وخ الإعبثالإ ُِٔزؼ٤ِٖٔ

اػطبء  بد اُطلاة ػ٠ِ الافزجبه ثؾ٤ش رْاعبثٝٙغ اُجبؽضبٕ ٓؼ٤بها ُزٖؾ٤ؼ ذؼهًٛاخ ذصؽٛػ الاخرثاس:  -غ

اُز٢ أٝ  أُزوًٝخأٝ  خ اُقبٛئخعبثخ اُٖؾ٤ؾخ ػٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد الافزجبه، ٝاػطبء )ٕلو( ُلإعبث)كهعخ ٝاؽلح( ُلإ

ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓؾٖٞهح ث٤ٖ  ،ُِلووح اُٞاؽلح ٖٓ كوواد الافزجبه خاعبثٖٓ  أًضورؾَٔ 

 ( كهعخ3.0 –)ٕلو 

كوواد الافزجبه ػ٠ِ ه٤بً أَُخ اُز٢ ٝٙغ  ٣وٖل ثٖلم الافزجبه هلهح :Test Validityصذق الاخرثاس  -ؾ

 (.24: 2..2 ،)ِٓؾْ    0ٜبأعِ الافزجبه ٖٓ

 آر٢:ًٝٔب ٣ ،ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلم الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم 

 ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ الأُٝ: ٣ؾزبط ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ػوٗ الافزجبه ث٤ٖـزٚ انصذق انظاْش٘ )صذق انخثشاء(

  (.23 :6..2،أفوٕٖٝٓ أُقز٤ٖٖ ٖٓ م١ٝ اُؼلاهخ ثٔٞٙٞع الافزجبه )اُيا٢ِٓ ٝ

٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ الأُٝاُٖلم اُظبٛو١ ػٖ ٛو٣ن ػوٗ الافزجبه ث٤ٖـزٚ  ا٠ُ ٝهل رْ اُزَٕٞ

ٝهبّ اُجبؽضبٕ  ،ثْبٕ ٕلاؽ٤خ كوواد الافزجبه ٕٝؾزٜب ٍٝلآخ ث٘بئٜب ٝهل رْ الاٍزؼبٗخ ثْٜ ،ٛوائن اُزله٣ٌ ٝٓبكح اُل٤ي٣بء

ٖٓ  %(11به رؼزجو ٕبُؾخ ام ؽبىد ػ٠ِ هجٍٞ )ٝٓلاؽظبد اُقجواء ٝثنُي كبٕ كوواد الافزج أهاءاُزؼل٣لاد ٝكن  بعواءث

 ٝٛنا ٣ؼل ٓئّو ٕلم ع٤ل0 ،أُقز٤ٖٖ اُن٣ٖ رْ الاٍزؼبٗخ ثْٜ أهاء

ٓوج٤ُٞخ الافزجبه  ا٠ُ اُٖلم أُٜٔخ ك٢ الافزجبهاد اُزؾ٤ِ٤ٖخ ٝاُز٢ ر٤ْو أٗٞاع٣ؼزجو ٖٓ  :صذق انًؽرٕٖ

 ( 241 :3661 ،ػٞكح)  ُٔؾزٟٞ أُبكح اُلها٤ٍخ ًٝٔب إ اٍزؼٔبٍ علٍٝ أُٞإلبد ٣ؼل ٓئّو ٕلم ُٔؾزٟٞ الافزجبه0
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  :٣زٖٚٔ ٓوؽِز٤ٖ انرطثٛك الاعرطلاػٙ نلاخرثاس: -د

ٝٝٙٞػ اُلوواد ُـوٗ اٌُْق ػٖ ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد الافزجبه  :(الأٔلٗ )انرطثٛك الاعرطلاػٙ الأٔنانًشؼهح  

هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ  ،خ ػ٠ِ الافزجبهعبثؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ُلإ أعَ ٝٛو٣وخ ٤ٕبؿزٜب ٖٝٓ

ؽل اُجبؽضبٕ أ اّواف٣خ اٌُوآخ ُِج٤ٖ٘( ٝاػلاك( ٛبُجب ٖٓ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٖٓ ٛلاة )12اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ)

خ ػ٠ِ عبثٝإ ٓزٍٜٞ اُيٖٓ ُلإ ،ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٤ٔبد الافزجبه ٝكوواد الافزجبه ًبٗذ ٝاٙؾخث٘لَٚ ػ٠ِ الافزجبه، ٝرج٤ٖ إ رؼِ

ػْوح ٛلاة اٗزٜٞا ٖٓ  أٍٝ خاعبث( كه٤وخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓزٍٜٞ ىٖٓ 00الافزجبه ٖٓ هجَ اُطلاة هل اٍزـوم )

خ ػ٘ل عبثٝثنُي اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُيٖٓ أَُزـوم ُلإ ،فو ػْوح ٛلاة اٗزٜٞا ٖٓ الافزجبهأالافزجبه ٝ

 0رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ ٛلاة ػ٤٘خ اُجؾش

اُزؾ٤َِ  اعواءاُـوٗ ٖٓ اُزطج٤ن الاٍزطلاػ٢ اُضب٢ٗ ٛٞ  :انًشؼهح انصاَٛح )انرطثٛك الاعرطلاػٙ انصاَٙ( 

ًٝنُي اٌُْق ٖٓ ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجلائَ اُقبٛئخ ك٢  ،اُز٤٤ٔي٣خٍُٜٞخ ًَ كووح ٝهلهرٜب أٝ  ٝٓؼوكخ ٓلٟ ٕؼٞثخ ،الاؽٖبئ٢

( ٛبُجب ٖٓ ٛلاة اُواثغ 3.2ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ٟأفو ٛجن اُجبؽضبٕ الافزجبه ٓوح ،خعبثاُلوواد اُز٢ رزطِت افز٤به الإ

الافزجبه ٝهل  اعواءه٣ـ ٝهل ثِؾ اُطلاة ثٔٞٙٞع الافزجبه هجَ اٍجٞع ٖٓ رب (٣خ )اثٖ اُ٘ل٤ٌ ُِج٤ٖ٘اػلاكاُؼ٢ِٔ ٖٓ ٛلاة 

بد ٛلاة اُؼ٤٘خ ٝرْ رور٤ت اُلهعبد ر٘بى٤ُب صْ اعبثثؼل مُي رْ رٖؾ٤ؼ  ،اؽل اُجبؽضبٕ ث٘لَٚ ػ٠ِ رطج٤ن الافزجبه اّواف

ًٝبٗذ ع٤ٔغ  ،%( ٖٓ اُلهعبد اُل٤ٗب24%( ٖٓ اُلهعبد اُؼ٤ِب ٝ )24) أفنٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝك٤ٗب ثؼل إ  ا٠ُ هَٔذ

 0ٝماد كبػ٤ِخ ع٤لح كوواد الافزجبه ٓوجُٞخ

( 014.)ُـوٗ ؽَبة صجبد الافزجبه رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝرج٤ٖ إ اُض٤بد ٣َب١ٝ :شثاخ الاخرثاس –ر 

 0ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ الافزجبه ٣ؾظ٠ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد

 :ارجبع اُقطٞاد اُزب٤ُخ٢ ٖٓ فلاٍ ٣غبثاُجبؽضبٕ افزجبه اُزل٤ٌو الإأػل  ٙ:ٚعاتتُاء اخرثاس انرفكٛش الإ :شاَٛا 

 ٢ ُلٟ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٣غبثاُزل٤ٌو الإ ٖٓ الافزجبه ٛٞ ه٤بً إ اُٜلف :ذؽذٚذ انٓذف يٍ الاخرثاس -أ

ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد أُزؼِوخ ثبُزل٤ٌو  :صٛاغح فمشاخ الاخرثاس -ب 

ػِٔب اٗٚ ٌَُ كووح كهعخ ٝاؽلح ، كووح (20)٤خ ٖٓ الأُٝ كزٌٕٞ ث٤ٖـزٚ ٣٢غبثافزجبه اُزل٤ٌو الإ بػلاكهبّ اُجبؽضبٕ ث ،٣٢غبثالإ

 0(20 -.ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ٓغٔٞع كهعبد الافجبه ٓؾٖٞه ث٤ٖ )

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُقز٤ٖٖ ك٢  ٤خالأُٝػوٗ الافزجبه ث٤ٖـزٚ  Test Validity:صذق الاخرثاس -خ

ٍٝلآزٜب ٖٓ  ٝرْ الاٍزؼبٗخ ثوا١ اُقجواء ثْبٕ ٕلاؽ٤خ كووارٚ ،اُ٘لٌ ُـوٗ اُزؾون ٖٓ ٕلهٚٛوائن اُزله٣ٌ ٝػِْ 

 0اُ٘ٞاؽ٢ اُؼ٤ِٔخ ٝاُل٤٘خ ٝاُِـ٣ٞخ

  :نلاخرثاس انرطثٛك الاعرطلاػٙ ز_

ُـوٗ اٌُْق ػٖ ٝٙٞػ رؼ٤ِٔبد الافزجبه ٝٝٙٞػ اُلوواد  :(الأٔلٗ )انرطثٛك الاعرطلاػٙ الأٔنانًشؼهح 

هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ  ،خ ػ٠ِ الافزجبهعبثؽَبة اُٞهذ أَُزـوم ُلإ أعَ زٜب ٖٝٓٝٛو٣وخ ٤ٕبؿ

٣خ ػلاك٣خ اٌُوآخ ُِج٤ٖ٘( ثبُزؼبٕٝ ٓغ اكاهح الإاػلاك)( ٛبُجب ٖٓ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ 13اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ)

 اؽل اُجبؽضبٕ ث٘لَٚ ػ٠ِ الافزجبه، ٝرج٤ٖ إ رؼ٤ِٔبد الافزجبه ٝكوواد الافزجبه ًبٗذ ٝاٙؾخ اّوافٝٓله٢ٍ أُبكح ًٔب 

( كه٤وخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽَبة ٓزٍٜٞ 30خ ػ٠ِ الافزجبه ٖٓ هجَ اُطلاة هل اٍزـوم )عبثٝإ ٓزٍٜٞ اُيٖٓ ُلإ ،ُِٔزؼ٤ِٖٔ

ٝثنُي اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ  ،ٞا ٖٓ الافزجبهػْوح ٛلاة اٗزٜٞا ٖٓ الافزجبه ٝافو ػْوح ٛلاة اٗزٜ أٍٝ خاعبثىٖٓ 

 0خ ػ٘ل رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ ٛلاة ػ٤٘خ اُجؾشعبثاُزؼ٤ِٔبد ٝاُيٖٓ أَُزـوم ُلإ

اُزؾ٤َِ  اعواءاُـوٗ ٖٓ اُزطج٤ن الاٍزطلاػ٢ اُضب٢ٗ ٛٞ  :انًشؼهح انصاَٛح )انرطثٛك الاعرطلاػٙ انصاَٙ( 

ًٝنُي اٌُْق ٖٓ ٓلٟ كؼب٤ُخ اُجلائَ اُقبٛئخ ك٢  ،ٝهلهرٜب اُز٤٤ٔي٣خ ٍُٜٞخ ًَ كووحأٝ  ٝٓؼوكخ ٓلٟ ٕؼٞثخ ،الاؽٖبئ٢

( ٛبُت ٖٓ ٛلاة اُٖق اُواثغ 3.1ٛجن اُجبؽضبٕ الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ،خعبثاُلوواد اُز٢ رزطِت افز٤به الإ

بد ٛلاة اُؼ٤٘خ ٝرور٤ت اعبثٝثؼل رٖؾ٤ؼ  ،٣خ ٝٓلهً أُبكحػلاكثبُزؼبٕٝ ٓغ اكاهح الإ (٣خ اثٖ اُ٘ل٤ٌاػلاكاُؼ٢ِٔ )

 ،%( ٖٓ اُلهعبد اُل٤ٗب24%( ٖٓ اُلهعبد اُؼ٤ِب ٝ )24) أفنٕ أٓغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب ٝك٤ٗب ثؼل  ا٠ُ هَٔذ ،كهعبرْٜ ر٘بى٤ُب

 خ: ر٤اُزؾ٤ِلاد الاؽٖبئ٤خ ا٥ اعواءٝثؼلٛب رْ 

ه٤ٔزٜب  ٝٝعل اُجبؽضبٕ إ : رْ ؽَبة اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد الافزجبهؼغاب انمٕج انرًٛضٚح نهفمشاخ -ض

 0ٝثنُي رؼل كوواد الافزجبه ٕبُؾخ ٝٓؼبَٓ ر٤ٔيٛب ٓوجٍٞ ،(014. -001.)رزواٝػ ث٤ٖ 

 :رْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب : Reliability of test  شثاخ الاخرثاس -غ
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رْ اػبكح  ،ثؼل رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ُِٔوؽِخ اُضب٤ٗخ (method Test –retest) :اػادج الاخرثاس 

ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ  ،( ٣ٞٓب30ٖٓ) أًضو الافزجبه ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٝثؼل ٓوٝه

 0( ٣ٝؼزجو ٛنا أُولاه ٓوجٞلا019.م ثِؾ ٓولاه ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه )اٝاُضب٢ٗ  الأٍٝكهعبد اُطلاة ك٢ اُزطج٤و٤ٖ 

خ ٝإجؼ عبثٝٙؼذ رؼ٤ِٔبد الإ ( كووح ؽ٤ش20رٌٕٞ الافزجبه ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) :انصٛغح انُٓائٛح نلاخرثاس -ؾ

 0عبٛيا ُِزطج٤ن
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 انفصم انشاتغ: ػشض انُرائط ٔذفغٛشْا

ث٤بٕ الاٍز٘زبعبد ٝاُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد اُز٢ رَٕٞ  ًنُيك٢ ٛنا اُلَٖ ٤ٍزْ ػوٗ ٗزبئظ اُجؾش ٝرل٤َوٛب 

 :اُجبؽضبٕ ا٤ُٜب

  Results preview :ٔلا: ػشض انُرائطأ

ٓزٍٜٞ  (0.0.ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٛنٙ اُلو٤ٙخ أٗٚ رلزوٗ :ٗالأٔنػشض انُرائط انًرؼهمح تانفشضٛح انصفشٚح  30

خ أُوزوؽخ ُْ رٌٖ ٓقزِلخ أًبك٤ٔ٣ب  ثٌَْ ًج٤و ػٖ ٍزوار٤غ٤كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ كهٍٞا ٝكن الا

هبّ  ،اُوثغ اُؼ٢ِٔ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن٣ٖ كهٍٞا ثبُطو٣وخ أُؼزبكح ُٔبكح اُل٤ي٣بئ٤خ ُطلاةٓزٍٜٞ 

ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ًٔب اُجبؽض٤ٖ ثؾَبة أُزٍٜٞ 

 (0 1) اُغلٍٝ

 (1اُغلٍٝ )

 0ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُلهعبد الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(

 عدد الطلاب المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
 القيمة التائية

الدلالة 
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 0.22 3.44 76 6..4 43.40 43 التجريبية

 3.43 42.34 43 الضابطة

ٝالاٗؾواف  (13023( إ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ )٣1ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 

( ٖٝٓ فلاٍ 3013( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١)26031ث٤٘ٔب ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ) ،(10.4أُؼ٤به١ )

( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 3021رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ ) ،(T-testاٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٣3066خ )( ٝكهعخ ؽو0.0.( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3066اُغل٤ُٝخ ٝاُز٢ رَب١ٝ )

خ اٍزوار٤غ٤ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٝكن 

 ٓوزوؽخ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُز٢ كهٍذ ٝكن اُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ0

لا ٣ٞعل كوم  (0.0.ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٛنٙ اُلو٤ٙخ أٗٚ رلزوٗ :ػشض انُرائط انًرؼهمح تانفشضٛح انصفشٚح انصاَٛح -2

خ أُوزوؽخ ٝأُٝئي ٍزوار٤غ٤كهعبد اُطلاة ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ رؼِٔٞا ثبرجبع الامٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ 

ثؾَبة  كول هبّ اُجبؽض٤ٖ 0ُِٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ُٔبكح اُل٤ي٣بء ٤خ ٓؼزبكحا٣غبثك٢ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن٣ٖ رؼِٔٞا ثطو٣وخ 

 0(3اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ )أُزٍٜٞ 

 (3اُغلٍٝ )

 0)اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ(٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٣غبثٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُلهعبد افزجبه اُزل٤ٌو الإ

 عدد الطلاب المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
 القيمة التائية

الدلالة 
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 0.22 4.70 76 3.04 00..4 43 التجريبية

 4.64 07.74 43 الضابطة

( ٝالاٗؾواف ٢2.011)٣غبثأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزل٤ٌو الإ( إ ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة ٣3ج٤ٖ اُغلٍٝ )

ٖٝٓ فلاٍ  (1042( ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١)39091ث٤٘ٔب ٓزٍٜٞ كهعبد ٛلاة أُغٔٞػخ اُٚبثطخ) ،(3031أُؼ٤به١ )

( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 1091رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ رَب١ٝ ) ،(T-testاٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 96( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.0.( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3066اُغل٤ُٝخ ٝاُز٢ رَب١ٝ )

خ ٓوزوؽخ اٍزوار٤غ٤ٝكن أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ُٖٝبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ 

 ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝاُز٢ كهٍذ ٝكن اُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ0 
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        .(0ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ) (d) الأصواٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓؼبكُخ ؽغْ  الأصوُٝج٤بٕ ؽغْ  :الأصوؽغْ  – 1

 (0اُغلٍٝ )

ك٢ ٓزـ٤و١ اُزؾ٤َٖ  (خ أُوزوؽخٍزوار٤غ٤الا)ٝٓولاه رؤص٤و ؽغْ أُزـ٤و أَُزوَ  (d) الأصو٣ج٤ٖ ه٤ٔخ ؽغْ 

 ٣٢غبثٝاُزل٤ٌو الإ

 الأثرمقدار حجم  الأثر( حجم dقيمة ) المتغير التابع المتغير المستقل

 كبير 24.. التحصيل ة المقترحةستراتيجيالا

 كبير 0.44 ي يجابالتفكير الإ ة المقترحةستراتيجيالا

( ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح 061.ثِؾ ) (خ أُوزوؽخٍزوار٤غ٤الا)ُِٔزـ٤و أَُزوَ  الأصو( إ ؽغْ ٣0لاؽع ٖٓ اُغلٍٝ )

٢، ٝٛٔب ٣غبث( ك٢ افزجبه اُزل٤ٌو الإ3012ثِؾ ) (خ أُوزوؽخٍزوار٤غ٤الا)ُِٔزـ٤و أَُزوَ  الأصوًنُي إ ؽغْ  ،اُل٤ي٣بء

          ا0ٚ٤ُ أّبه ه٤ٔزبٕ رؼلإ ًج٤وربٕ ؽَت ٓب

(Christopher: 2006: 403) 

   Results Exploration :ذفغٛش انُرائط :شاَٛا

 آر٢:اُجبؽضبٕ ًٔب ٣ ا٤ُٜبرٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ 

خ ٓوزوؽخ ك٢ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء كؼب٤ُخ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ اٍزوار٤غ٤إ اٍزقلاّ  :ٗالأٔنذفغٛش َرائط انفشضٛح 0 3

خ ٓوزوؽخ ٓوبهٗخ ثبُطو٣وخ اٍزوار٤غ٣ٝ٤وٟ اُجبؽضبٕ إ ٍجت كبػ٤ِخ  ،اُواثغ اُؼ٢ُِٔلٟ ٛلاة اُٖق  ثٔبكح اُل٤ي٣بء

خ أُوزوؽخ ك٢ ٙٞء اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٍبػلد ٖٓ فلاٍ اُقطٞاد أُوزوؽخ ٍزوار٤غ٤الا أٍبًٛٞ إ اُزؼِْ ػ٠ِ  ،اُزو٤ِل٣خ

ٔزؼِْ ٖٓ فلاٍ فطٞارٜب ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ خ ػ٠ِ عؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ ْٗطخ رز٤ؼ آبّ اٍُزوار٤غ٤ُٜنٙ الا

ٝٛنٙ اُقطٞاد رََٜ ػ٤ِٔخ رٔض٤َ أُبكح اُلها٤ٍخ ك٢ اُج٤٘خ ُِٔؼوك٤خ ُِٔزؼِْ ٝثبُزب٢ُ هكغ َٓزٟٞ  ،أُواك رؼِٔٚ ثقطٞاد

 اُزؾ٤َٖ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُٚبثطخ0 

خ ٓوزوؽخ ك٢ رله٣ٌ اٍزوار٤غ٤اُجبؽضبٕ ك٢ اٍزقلاّ  ا٤ُٜباُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ : ذفغٛش َرائط انفشضٛح انصاَٛح0 2

 ،٢ ُلٟ ٛلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ثٔبكح اُل٤ي٣بء ٓوبهٗخ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ٣غبثك٢ اُزل٤ٌو الإ اُل٤ي٣بء ُٜب كٝه كؼبٍ

٤خ ٝهثطٜب خ أُوزوؽخ ٍبػلد أُزؼِْ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُبكح اُزؼ٤ٍِٔزوار٤غ٣ٝ٤وٟ اُجبؽضبٕ إ اَُجت ٛٞ إ فطٞاد الا

خ ٓ٘ؾذ اُضوخ ٍزوار٤غ٤ٝإ أُواؽَ أُزََِِخ ُلا ،٢ ُِٔزؼ٣ٖ٤ِٔغبثثبُٔؼِٞٓبد اَُبثوخ ٓٔب ٍبػل ػ٠ِ رطٞه اُزل٤ٌو الإ

 ٣٢0غبثْٜ لاٜٗب عؼِزْٜ ٓؾٞه ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝثبُزب٢ُ رؾَٖ َٓزٟٞ رل٤ٌوْٛ الإؤٗلَُِٔزؼ٤ِٖٔ ث

خ اٍزوار٤غ٤كبػ٤ِخ  ا٠ُ رْ اُزَٕٞ  ٗزبئظ ك٢ ٛنا اُجؾش رْ ػوٙٚ ٖٓ:ٖٓ فلاٍ ٓب Conclusions الاعرُراظاخ: شانصا

 ٢ ُطلاة اُٖق اُواثغ اُؼ٢ِٔ ٓوبهٗخ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ٣0غبثٓوزوؽخ ك٢ رؾ٤َٖ ٓبكح اُل٤ي٣بء ٝاُزل٤ٌو الإ

قلٓخ ُٔله٢ٍ كٝهاد رله٣ج٤خ اص٘بء اُ بعواءٛجوب ُ٘زبئظ اُجؾش ٢ٕٞ٣ اُجبؽضبٕ ثRecommendations انرٕصٛاخ :ساتؼا

 0خ أُوزوؽخ ك٢ ػ٤ِٔخ رله٣ٌ اُل٤ي٣بءٍزوار٤غ٤ٝٓلهٍبد ٓبكح اُل٤ي٣بء ػ٠ِ اٍزقلاّ الا

  : ٣وزوػ اُجبؽضبٕ ُِلهاٍبد أَُزوج٤ِخ  Suggestions :انًمرشؼاخ :خايغا

  0اُغبٓؼخ( ،)أُزٍٞطخ ٟأفو خ ٓوزوؽخ ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُل٤ي٣بء ك٢ ٓواؽَ كها٤ٍخاٍزوار٤غ٤كهاٍخ كبػ٤ِخ  -3 

  0ًبلاؽ٤بء ٝا٤ٔ٤ٌُبء ٝاُو٣ب٤ٙبد ٟأفو خ ٓوزوؽخ ك٢ ٓٞاك كها٤ٍخاٍزوار٤غ٤كهاٍخ كبػ٤ِخ  -2

اُزل٤ٌو  ،ٓضَ )اُزؾ٤َٖ ٟأفو خ ٓوزوؽخ ك٢ ٓزـ٤واداٍزوار٤غ٤ٌُِْق ػٖ كبػ٤ِخ  ٟأفو كهاٍبد اعواء -1

 ٝؿ٤وٛب00(  ،ؽَ أٌُْلاد ،ؽت الاٍزطلاع ،الاثلاػ٢
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 انًصادس

، ٌٓزجخ 3، ٛ(دنٛم انًؼانط انًؼشفٙ نرًُٛح انرفكٛش انؼملاَٙ ٔانًٓاساخ الإٚعاتٛح)ػٍٛ انؼمم(:1..2اثوا٤ْٛ، ػجلاَُزبه،)

 الأٗغِٞ أُٖو٣خ0

 ، أُوًي اُضوبك٢ اُؼوث٢، ث٤وٝد، ُج٘ب30ٕ، ٛانًٓذٔس َغاٌالإ(: 2.32ؽغبى١، ٖٓطل٠ )

 0، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔب3ٕ، ٛغذؼهٛى انؼهٕو نهعًٛ(، 0..2فطب٣جخ، ػجل الله محمد)

ٌٓزجخ  ،، ٍَِِخ إلاهاد ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث3٢، ٛانزكاء انٕظذاَٙ يا تٍٛ انُشأج ٔانرطثٛك(: 2.33اُق٢ُٞ، محمد ٍؼ٤ل، )

 الأٗغِٞ أُٖو٣خ0

، ٤ًِخ ٔانًعرًغ فٙ ضٕء انغُح انُثٕٚح أعظ انرفكٛش الإٚعاتٙ ٔذطثٛماذّ ذعاِ انزاخ(: 1..2اُوه٤ت، ٍؼ٤ل ثٖ ٕبُؼ، )

 0اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُجبهؽخ

، ٌٓزجخ اُللاػ ُِْ٘و 3،ٛيفاْٛى ٔذطثٛماخ فٙ انرمٕٚى ٔانمٛاط انرشتٕ٘(، 6..2) أفوٕٝاُيا٢ِٓ، ػ٢ِ ػجل عبٍْ ٝ

 0ٝاُزٞى٣غ،ػٔبٕ

 اُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔب0ٕ، كاه اخ ذذسٚظ انؼهٕواعرشاذٛعٛانُظشٚح انثُائٛح ٔ(، 4..2ى٣زٕٞ، ػب٣ِ ٓؾٔٞك )

، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ 3، ٛاخ انرؼهٛى ٔانرؼهى فٙ عٛاق شمافح انعٕدجاعرشاذٛعٛ(، 6..2ػج٤ل، ٤ُْٝ ربهكً)

 0ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ

 0، كاه الآَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، أهثل1، ٛانمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انؼًهٛح انرذسٚغٛح(، 3666ػٞكح، اؽٔل ٤ٍِٔبٕ)

 ، كاه اُوِْ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ،ا٣ٌُٞذ30ٛ ،َظشٚاخ الإسشاد ٔانؼلاض انُفغٙ(: 6..2ؽبٓل ػجل اُؼي٣ي، )اُلو٢، 

اشش انرذسٚظ تًٓاساخ انًؽٕسٚح ٔالاعرمصاء انؼملاَٙ فٙ ذؽصٛم يادج ػهى (: 2.30اُؼ٤َب١ٝ، ٝكبء ٣ٍٞلإ ػ٢ِ،)

 عبٓؼخ ثـلاك، 3، ٛالاؼٛاء ٔانرفكٛش الإٚعاتٙ ػُذ طانثاخ انصف انصانس انًرٕعط

 0، كاه عو٣و ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الأهك3ٕٛ 0انمٛاط ٔانرمٕٚى(: 4..2اٌُج٢َ٤،ػجل اُٞاؽل،)

 0، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛوحيؼعى انًصطهؽاخ ٔيفاْٛى انرؼهى ٔانرؼهٛى: (6..2،ػي٣ي اثوا٤ْٛ )ٓغل١

 كاها٤َُٔوح ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ،ػٔب0ٕ، 1، ٛانمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفظ(، 0..2ِٓؾْ،ٍب٢ٓ محمد )
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